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[Executive Summary] 
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อํานวยความสะดวก 

(ภาษาอังกฤษ) Sleep Irregularities Monitoring and Data Analytics for Elderly Persons 

using Assistive Technology 
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1.3. งบประมาณและระยะเวลาทําวิจัย 

ไดรับงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560 งบประมาณท่ีไดรับ 950,000 บาท 

ระยะเวลาทําวิจัย ต้ังแต ตุลาคม 2560 ถึง มีนาคม 2562 

2. สรุปโครงการวิจัย 

ปจจุบันโครงสรางประชากรของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องโดยเปนผลมาจากท่ีอัตรา

การเกิดท่ีลดลง และความเจริญกาวหนาทางการแพทยและเทคโนโลยีในการดูแลรักษาสุขภาพ ในการจัดกลุม

ประเภทของผูสูงอายุในสังคมไทย สามารถแบงออกเปน 3 กลุมคือ กลุมผูสูงอายุติดสังคม กลุมผูสูงอายุติดบาน 

และกลุมผูสูงอายุติดเตียง โดยกลุมผูสูงอายุติดสังคมนี้จะมีอัตราสวนท่ีมากท่ีสุด แตอยางไรก็ตามกลุมผูสูงอายุนี้ 

สามารถพ่ึงพาตัวเองได ในขณะท่ีกลุมผูสูงอายุอีกสองกลุม ยังตองมีการเฝาระวังในเรื่องของสุขภาพ ซ่ึงเม่ือ

พิจารณาตรงจุดนี้จะเห็นไดวา ผูสูงอายุท้ังสองกลุมนี้มักจะใชเวลาอยูบนเตียงนอนคอนขางมาก การดูแล

ผูสูงอายุบนเตียงนอนจึงเปนสิ่งสําคัญและมีผลกระทบตอสุขภาพของผูสูงอายุ  

ดังนั้น วัตถุประสงคหลักของโครงงานวิจัยนี้คือ การพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (Assistive 

Technology) มาชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยเนนไปในชวงท่ีผูสูงอายุกําลังนอนอยูบนเตียง โดย



เซนเซอรท่ีพัฒนาข้ึนนี้จะตองทํางานโดยไมผูกติดกับผูสูงอายุโดยตรง นอกจากนี้โครงการวิจัยนี้มีการใช

ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligent) ในการคํานวนหาทาทางการนอนของผูสูงอายุ เพ่ือนํามาใชในการ

วิเคราะหพฤติกรรมการนอนของผูสูงอายุ อีกท้ังยังสามารถนําผลลัพธมาใชในการพัฒนาระบบแจงเตือนสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีอาการแผลกดทับได 

หลักการทํางานของโครงงานวิจัยนี้จะแบงออกเปน 2 สวนหลักคือ การออกแบบและพัฒนาเซนเซอร 

และ การพัฒนาอัลกอริทึมสําหรับการวิเคราะหทาทางการนอนจากสัญญาณเซนเซอร โดยเซนเซอรท่ีพัฒนาข้ึน

นี้จะเปนเซนเซอรตรวจวัดแรงกดทับท่ีทําการติดตั้งไวใตฟูกท่ีนอนเพ่ือไมใหสงผลกระทบตอการใช

ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุท่ีใชงาน หลังจากนั้นจะมีระบบท่ีคอยตรวจจับแรงกดทับและแรงสั่นสะเทือนเพ่ือนํา

ขอมูลท่ีไดนํามาเขาอัลกอริทึมเพ่ือทําการแยกแยะสัญญาณและทําการประมวลผลเพ่ือใหไดทาทางการนอน

ของปจจุบนั 

จากผลการการทดลองแสดงใหเห็นถึงความสามารถของอัลกอริทึมท่ีสามารถแยกทาทางได 5 ทาทางคือ 

ทานอนหงาย ทานอนตะแคงซาย ทานอนตะแคงขวา ทานั่ง และการลุกออกจากเตียง โดยใหคาความถูกตอง

อยูท่ี 94.65% เม่ือทําการเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน งานวิจัยนี้ไดทําการออกแบบ

เซนเซอรท่ีมีขนาดเล็ก ใชจํานวนเซนเซอรเพียง 4 เซนเซอร ประกอบกับการทํางานของอัลกอริทึมท่ีออกแบบ

ข้ึน ถึงแมผลลัพธจะไมไดมีคามากท่ีสุด แตเปนผลลัพธท่ีอยูในเกณฑท่ีสูง เม่ือเทียบกับงานวิจัยอ่ืนท่ีจําเปน

จะตองใชเซนเซอรจํานวนมาก ซ่ึงเปนบทสรุปของการทําวิจัยนี้ท่ีเราสามารถทําการประมวลผลทาทาง 5 

ทาทางไดคาความถูกตองท่ีสูง ถึงแมจะมีการใชเซนเซอรจํานวนนอยก็ตาม 

ประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการนําระบบและผลลัพธท่ีไดจากงานวิจัยนี้ไปใชประโยชนคือ ในสวนของ

ผูสูงอายุ ผูสูงอายุหรือผูดูแลสามารถดูประวัติการนอนของผูสูงอายุได โดยสามารถเลือกดูคุณภาพการนอนได

จาก ชั่วโมงการนอนในแตละวัน สัปดาห และเดือน อีกท้ังยังสามารถวิเคราะหเวลาการนอนในแตละทาทางใน

แตละคืน ซ่ึงการนอนทาเดิมเปนเวลานานนี้ในบางครั้งสงผลใหเกิดปญหาตางเชน แผลกดทับ ปญหาปวดเม่ือย

ตางๆ เปนตน นอกจากนี้ ยังสามารถนําผลการทํานายทานอนไปทําการแจงเตือนในสถานการณตางๆไดเชน 

การแจงเตือนเม่ือผูสูงอายุลุกออกจากเตียง การแจงเตือนเม่ือผูสูงอายุตกเตียง การแจงเตือนเม่ือผูสูงอายุมีการ

นอนทาเดิมเปนเวลานาน 

3. บทคัดยอภาษาไทยและบทคัดยอภาษาอังกฤษ (Abstract) 

 โครงการระบบตรวจจับและวิเคราะหการนอนในทาผิดปรกติสําหรับผูสูงอายุโดยใช เทคโนโลยีสิ่ง

อํานวยความสะดวกนี้ถูกจัดทําข้ึนโดยมุงเนนการพัฒนาการชวยเหลือใหกับผูสูงอายุท่ีใชเวลาอยูบนเตียงเปน

เวลานาน ซ่ึงการดูแลผูสูงอายุบนเตียงนอนเปนสิ่งสําคัญและมีผลกระทบตอสุขภาพของผูสูงอายุ ตัวอยางเชน 

ผูสูงอายุบางรายนอนหลับไมสนิท ทําใหนําไปสูภาวะความดันโลหิตสูง หัวใจเตนผิดจังหวะ และ หัวใจวายได 



นอกจากนี้การนอนดวยทาใดทาหนึ่งนานๆ เชน ผูสูงอายุท่ีมีอาการติดเตียง อาจทําใหเกิดแผลท่ีเรียกวาแผลกด

ทับ และนําไปสูผิวหนังตายหรือการติดเชื้อได จนเกิดภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ตามมา โดยผลลัพธของโครงการนี้

สามารถนําไปใชไดท้ังทางตรงและทางออมสําหรับการดูแลผูสูงอายุ  

เซนเซอรตรวจจับการนอนของผูสูงอายุไดถูกออกแบบและพัฒนาสองรุนดวยกันคือ 1. เซนเซอร

ตรวจวัดแรงกดทับขนาดใหญ 2. เซนเซอรตรวจวัดแรงกดทับและแรงสั่นสะเทือนขนาดเล็ก โดยเซนเซอรท่ี

พัฒนาข้ึนนี้มีการใชงานท่ีแตกตงกันคือ เซนเซอรขนาดใหญเหมาะสําหรับการตรวจจับแรงกดทับของผูสูงอายุ

วาตรงตําแหนงไหนมีแรงกดทับมาก และตรงสวนไหนมีแรงกดทับเปนเวลานาน ซ่ึงสามารถนํามาใชในการแจง

เตือนปองกันเรื่องแผลกดทับได ในขณะท่ีเซนเซอรท่ี 2 เหมาะสําหรับการวิเคราะหทาทางการนอนของ

ผูสูงอายุ ซ่ึงสามารถนํามาใชงานในเรื่องของการวิเคราะหพฤติกรรมการนอนของผูสูงอายุ และทําการแจงเตือน

เม่ือผูสูงอายุหายไปจากเตียงนอนได 

นอกจากเซนเซอรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ ทางทีมวิจัยไดทําการพัฒนาปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligent) 

สําหรับการวิเคราะหทาทางการนอนของผูสูงอายุข้ึน โดยแบงทาทางออกเปน 5 ทาทางคือ ทานอนหงาย ทา

นอนตะแคงซาย ทานอนตะแคงขวา ทานั่งบนเตียง และ การลุกออกจากเตียง โดยอัลกอริทึมท่ีทีมวิจัยได

พัฒนาข้ึนนี้คือ การใชงานคูกันระหวาง Neural Network และ Bayesian Network ซ่ึงจากผลการทดลอง

แสดงใหเห็นถึงคาความถูกตองท่ี 94.65% ซ่ึงสามารถแยกความกํากวมของสัญญาณในบางทาท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกันได 

นอกจากนี้ทางทีมวิจัยไดทําการติดตั้งระบบตรวจจับ และวิเคราะหการนอนในทาผิดปรกติสําหรับ

ผูสูงอายุโดยใช เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก ณ โรงพยาบาลเวศาสตรเขตรอน คณะเวชศาสตรเขตรอน 

มหาวิทยาลัยมหิดล และ โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสัญญานเซ็นเซอรจาก

บนเตียง โดยในการติดตั้งครั้งนี้ไดมีผูปวยโรคอัลไซเมอรเปนหนึ่งในกลุมตัวอยางซ่ึงจะเปนประโยชนตองานวิจัย

เปนอยางมากเนื่องจากโรคอัลไซเมอรเปนภาวะสมองเสื่อมท่ีพบไดบอยท่ีสุด นอกจากนี้ยังไดมีการพัฒนาระบบ

แจงเตือนเม่ือผูสูงอายุเกิดอุบัติหตุตกเตียงใหกับท้ัง 2 โรงพยาบาลเพ่ือเพ่ิมคุณภาพการดูแลผูสุงอายุอีกดวย  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ 

This research work, Sleep Irregularities Monitoring and Data Analytics for Elderly 

Persons using Assistive Technology, aims to develop an assistant system for monitoring 

elderly who have slept or spent on the bed for a long time. Taking care this kind of persons 

is one of the most important issue because it can lead to the elderly person’s health. For 

example, some elderly tends to sleep harder because of insomnia. This can cause 

hypertension, arrhythmia or Heart attack. Moreover, sleeping or spending most of time on 

bed with less changing the posture is not good for the elderly, who are bedridden. At the 

end of this research, the results can be used for in/direct in term of elderly care. 

To achieve the ultimate goal, two kinds of bed sensor were designed and 

implemented in this research that were a large force sensor and a combination of force 

sensor and piezo sensor. These two kinds of sensors have different purposes to use. For a 

large force sensor, it is suitable for detecting the position of force on bed, and recognizing 

how long the force is applied on that position. Thus, the results of this sensor can be 

applied in the warning system for bed ridden. For a combination of force sensor and piezo 

sensor, they were designed for classifying the sleep posture. It can be used for analyzing the 

sleep behavior in elderly, and can be used in the warning system before the elderly is out 

of bed. 

In this research, Artificial Intelligent (AI) was conducted for analyzing five postures on 

the bed which are “Lying down”, “Lying Left”, “Lying Right”, “Sitting”, and “Out of bed”. A 

combination between Neural Network and Bayesian Network was implemented as a main 

classification model. The experimental results yielded the maximum accuracy up to 94.65%. 

The combined model could improve the result of posture estimation and distinguish similar 

posture. 

Furthermore, this research work was deployed at Hospital for Tropical Diseases, 

Faculty of Tropical Medicine, Mahidol University, and Banphaeo General Hospital for 

analyzing the bed sensor’s signal. In installation, a group of Alzheimer patients was selected 

to be a test case of this research because Alzheimer disease was often found in elderly. 



Moreover, the warning system for bed fall prevention was also deployed for improving the 

quality of elderly care. 


