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บทคัดย่อ 

บทน ำ ปัจจุบันประเทศไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุ การได้ข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะน าไป 
ใช้ประโยชน์ต่อๆ ไป งานวิจัยนี้มีรูปแบบเป็นภาคตัดขวาง  
วัตถุประสงค์ วิเคราะห์สถานะสุขภาพและความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ และหาความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ                                                                                
วิธีด ำเนินกำร ติอต่อเทศบาลเมืองคูคต ขอรายชื่อและที่อยู่ของผู้สูงอายุที่รับเบี้ยยังชีพ สุ่มตัวอย่างแบบเป็น
ระบบ เท่าท่ีค านวณขนาดตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และ 
SF-36 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ      
ผลกำรวิจัย สัมภาษณ์ผู้สูงอายุได้ 826 คน ส่วนมากเป็นเพศหญิงร้อยละ 62.2 อายุเฉลี่ย 70 ปี ป่วยมีโรค
ประจ าตัวเกือบร้อยละ 80 เคยตก/ หกล้มเกือบ 1 ใน 3  พฤติกรรมสุขภาพส่วนมากนอนกลางวัน หลับง่าย 
หลับสบายดี ขับถ่ายปกติ ออกก าลังกายร้อยละ 62.3 สูบบุหรี่ร้อยละ 7.4 ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 8 กลุ่มที่
ช่วยเหลือตัวเองได้ : ต้องการความช่วยเหลือบ้าง : จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ ร้อยละ  93.1 : 3.8 : 3.1   
ด้านจิตใจ ส่วนมากมีความวิตก กังวล เครียด เล็กน้อย ร้อยละ 39 ด้านครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมี 3 คน  
บ้านสองชั้นนอนชั้นบน ส้วมชักโครก พ้ืนห้องน้ าไม่ลื่น ด้านชุมชน  ส่วนมากเข้าร่วมบางกิจกรรม  มีความ
ต้องการเข้าร่วมกิจกรรม    ผลของ SF—36 ผู้สูงอายุตอบว่าสุขภาพดี พอใช้ ดีมาก ไม่ดี ดีเลิศ (ร้อยละ 41.4, 
38.1, 9.1, 6.5 และ 0.5) ตามล าดับ  ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 
พฤติกรรม การออกก าลังกาย  (P-value 0.000)  การใส่เครื่องปรุงรสในอาหาร (P-value 0.001) และมีความ
วิตก กังวล เครียด (P-value 0.000)      
ข้อเสนอแนะ ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้เห็นบริบทของชุมชน   
 
 
ค ำส ำคัญ: สถานะสุขภาพ, ความต้องการด้านสุขภาพ, ผู้สูงอายุ, พฤติกรรมสุขภาพ    
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Abstract 

Introduction Thailand currently is an aging society. To get basic information of senior 
citizens, therefore, is important for future benefits. The present research had a cross-
sectional study design. 
Objectives To analyze health status and health needs of the elderly and to determine 
association of factors that affect the health of the elderly 
Methods Request Khukhot Municipality for the names and the addresses of the elderly on 
allowances, systemiatic random sampling for the calculated sample size, data collection 
using interviews based on a presently designed questionnaire and SF-36, and quantitative 
data analysis 
Results The interviews engaged 826 elderly people, mostly female (62.2 percent), at the 
average age of 70 years with nearly 80 percent having comorbidities and almost one in 
three having been through fall incidents. As regards health behaviours, most of them took 
daytime naps, slept easily and well, had normal bowel movements. Some of the subjects 
exercised (62.3 percent), smoked (7.4 percent) and drank alcohol (8 percent). Active-aging : 
need-a-little-help : need-help subjects were in the ratio of 93.1 : 3.8 : 3.1 percent. In 
psychological aspect, the largest portion of them was a little anxious and stressed (39 
percent). In terms of families, there were roughly three members in each family, living in a 
two-storey house with the upper storey being where they slept and with flush-type toilet 
with non-slippery bathroom floor. As regards community, most willingly participated in 
some activities. SF-36 results: the seniors responded that they were in good, good-enough, 
great, poor and excellent health (41.4, 38.1, 9.1, 6.5 and 0.5 percent, respectively). Factors 
statistically significantly affecting the health of the elderly were exercise behaviours (P-value 
0.000), food seasonings (P-value 0.001), and anxiety and stress (P-value 0.000). 
Suggestion Qualitative research should be conducted to reflect the community context. 
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ตารางที่ 47 จ านวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอายุ จ าแนกตามรายได้ และด้านชุมชน (จ านวน 826 คน)      64 
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สำรบัญตำรำง (ต่อ) 
    หน้ำ 

ตารางที่ 48 จ านวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความต้องการความช่วยเหลือ ADL และรายได้        
               (จ านวน 826 คน)              66 
ตารางที่ 49 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากแบบประเมินคุณภาพชีวิต (SF-36) 
               จ าแนกตามรายข้อค าถาม           67 
ตารางที ่50 ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ     69 
ตารางที ่51 จ านวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความต้องการการช่วยเหลือ และ SF-36            70   
               (จ านวน 826 คน)        
ตารางที ่52 จ านวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอายุ จ าแนกตามการปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Activity of           70 
               Daily Lifving: ADL) และ SF-36 (จ านวน 826 คน)      
ตารางที่ 53 จ านวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอายุ จ าแนกตามรายได้ และ SF-36 (จ านวน 826 คน)               70 
ตารางที่ 54 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มท่ีต้องการความช่วยเหลือ กับมิติต่างๆ                   71 
               ของ SF-36 โดยใช้ ANOVA Test  
 
 

สำรบัญแผนภูมิ 
  หน้ำ 

แผนภูมิที ่1    คะแนนจากแบบประเมินคุณภาพชีวิต (SF-36) จ าแนกตามมิติ                68 
 



บทที่ 1 

บทน ำ  
 

1.1 ที่มำและควำมคัญของปัญหำ 
ข้อมูลประชากรไทย ปี พ.ศ. 2513, พ.ศ. 2533, และ พ.ศ. 2553 มีประชากรรวม 34,397,371 คน, 

54,509,500 คน, และ 67,313,000 คน มีประชากรผู้สูงอายุ 1,680,900 คน, 4,014,000 คน, และ  
8,011,000 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9, 7.4, และ 11.9 ตามล าดับ   และคาดประมาณปี พ.ศ. 2563 มีประชากร
รวม 70,629,000 คน มีผู้สูงอายุ 17,763,000 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1 1 หรือกล่าวได้ว่าปัจจุบันประเทศไทย
เป็นสังคมสูงวัย (Aging Society) เพราะสัดส่วนผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากร
ทั้งหมด    
         ผู้สูงอายุมีร่างกายและระบบต่างๆ เสื่อมถอยลง ผู้สูงอายุจึงเกิดปัญหาสุขภาพ  ได้มากกว่าวัยอ่ืนๆ ผู้สูง 
อายุส่วนมากเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ดังข้อมูลการส ารวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2550 ของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 
31.7 โรคเบาหวานร้อยละ 13.3 โรคหัวใจร้อยละ 7.0 โรคหลอดเลือดในสมองตีบร้อยละ 1.6 อัมพาต/         
อัมพฤกษ์ร้อยละ 2.5  และโรคมะเร็งร้อยละ 0.5 ผู้สูงอายุเกือบหนึ่งในสี่ ประเมินสุขภาพของตนเองว่าไม่ดี  
ร้อยละ 21.5 สุขภาพของตนเองไม่ดีมากๆ ร้อยละ 2.8 1  

ด้านสุขภาพจิต จากการวัดสุขภาพจิต ที่ใช้ข้อค าถามของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข      
ฉบับสั้น 15 ข้อ พบว่า ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีภาวะสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ของคนทั่วไป (27.01-34.00 คะแนน) 
ต่ ากว่ากลุ่มอายุอ่ืน  ผู้สูงอายุมีภาวะอารมณ์และจิตใจทางลบเป็นประจ าร้อยละ 1.6 – 3.4 ส่วนมากเป็นเรื่อง
คิดมาก/ วิตกกังวลใจร้อยละ 3.4 รองลงมาเป็นหงุดหงิดร าคาญใจร้อยละ 2.9 เหงาร้อยละ 2.6 และความรู้สึก
ว่าชีวิตมีคุณค่าต่ าสุดร้อยละ 1.6 1   
         ผู้สูงอายุในครอบครวั ชุมชน และสังคม ผู้สูงอายุอาจสูญเสียความมั่นคงด้านสถานภาพการด ารงศักดิ์ศร ี
และคุณค่าของผู้สูงอายุในเรื่องที่เคยเป็นผู้หารายได้ กลับเป็นผู้ต้องอาศัยผู้อ่ืนหรือต้องพ่ึงพิงลูกท าให้มีผลต่อ
ด้านจิตใจ ดังนั้นครอบครัว ชุมชน และสังคม ต้องเข้าใจสภาพ และร่วมกันแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาศักยภาพ
ของสมาชิกผู้สูงอายุในชุมชน และสังคม เป็นต้นว่า ท ากิจกรรมส่งเสริมอาชีพ กิจกรรมออกก าลังกาย จัด
สวัสดิการต่างๆ 2   ผู้สูงอายุในเขตชนบทส่วนมากรู้จักกัน เป็นเครือญาติกัน อยู่ร่วมกันในชุมชนมานาน ไปมาหา
สู่กันบ่อยๆ มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน แตกต่างจากผู้สูงอายุในเขตเมือง ที่เป็นชุมชนหมู่บ้านจัดสรร ผู้อยู่อาศัยมา
จากต่างถิ่นกัน ความสัมพันธ์ขึ้นกับกิจกรรมของชุมชน  แต่ละปีทางองค์การบริหารส่วนต าบลหรือเทศบาล มีการ
จัดงานวันสงกรานต์ ส าหรับผู้สูงอายุ และการจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ในความเป็นจริงผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ชีวิต เป็นผู้ที่ควรได้รับความเคารพ และในช่วงบั้นปลายชีวิตวัยผู้สูงอายุควรอยู่ดีมีสุข     
           ผูสู้งอายุในพ้ืนทีต่ าบลคูคต เนื่องจากต าบลคูคตเป็นพื้นที่กว้างประกอบด้วย 18 หมู่บ้าน ภายใต้เขต
การปกครองของเทศบาลเมือง 2 แห่ง ได้แก่ เทศบาลเมืองคูคต และเทศบาลเมืองล าสามแก้ว ไม่มีข้อมูล
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ผู้สูงอายุทั้งต าบล และยังไม่มีการส ารวจสถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ ทราบเฉพาะข้อมูลในส่วนของศูนย์แพทย์
ปฐมภูมิและแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ทีไ่ด้เข้าร่วมโครงการ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โดยท าหน้าที่เป็นทั้งแม่ข่าย
และหน่วยบริการปฐมภูมิ (primary care unit: PCU) มีประชากรมาขึ้นทะเบียนหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
จ านวน 33,756 คน เป็นผู้สูงอายุจ านวน 5,624 คน  (ข้อมูล 26 ก.ย. 2556 จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ปทุมธานี) การเจบ็ป่วยที่ผู้สูงอายุมารับบริการส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  
         ดังนั้น  การวิเคราะห์สถานะสุขภาพและความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  จึงมีความจ าเป็นเพ่ือ   
เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน และจัดผู้สูงอายุเป็นกลุ่มท่ีช่วยเหลือตัวเองได้ (Active Ageing) กลุ่มที่ต้องการความช่วย 
เหลือบ้าง (Need a Little Health) และกลุ่มที่จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ (Need Help) ซึ่งผลของ
โครงการย่อยที่ 1 นี้จะน าไปใช้ในโครงการย่อยที่ 2–5 ต่อไป เพ่ือน าไปสร้างรูปแบบให้เป็นผู้สูงอายุที่มีพลังและ
สุขภาพดี (Healthy and Active Ageing)   
 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. วิเคราะห์สถานะสุขภาพและความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  
2. หาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 

 
1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 
            การวิจัยนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุ ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปด้านบุคคล สุขภาพและ
ปัจจัยก าหนดสุขภาพ ข้อมูลด้านครอบครัวและชุมชน ข้อมูลพื้นฐานส าหรับโครงการย่อยที่ 2-5 และข้อมูล
คุณภาพชีวิต ท าวิจัยในพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลเมืองคูคต  
 
1.4 นิยำมศัพท์ปฏิบัติกำร 
            สถำนะสุขภำพ (Health Status) หมายถึง สุขภาพเป็นอย่างไร เจ็บป่วยเป็นโรคอะไรบ้าง ทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ ไปรับบริการที่ไหน ดูแลตนเองอย่างไร    
            ควำมต้องกำรด้ำนสุขภำพ (Health Need) หมายถึง สิ่งส าคัญด้านสุขภาพท่ีผู้ถูกสัมภาษณ์บอก
ออกมา เช่น ต้องการสุขภาพที่แข็งแรง ออกก าลังกาย ความรู้เรื่องต่างๆ ได้รับบริการด ี  
            ปัจจัยก ำหนดสุขภำพ (Health Determinant) หมายถึง สิ่งที่มีผลต่อสุขภาพ เช่น ด้านบุคคล 
(เช่น อายุ เพศ สถานภาพสมรส พฤติกรรม) ด้านสิ่งแวดล้อม (เช่น ที่อยู่อาศัย ห้องน้ าห้องส้วม แสงสว่าง) และ 
ด้านบริการสุขภาพ (เช่น การให้บริการของสถานพยาบาล)      
            คุณภำพชีวิต (Quality of Life) หมายถึง ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี สามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติสุข 
มีความปลอดภัย   
            Short Form–36: SF-36 หมายถึง เครื่องมือชนิดหนึ่ง ที่ใช้ประเมินคุณภาพชีวิต มีทั้งหมด 36 ข้อ
ค าถาม  
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1.5 ประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรวิจัย 
1. ผู้สูงอายุได้ข้อแนะน าแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพ โดย เฉพาะโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   
2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้รับทราบปัญหา และความต้องการของผู้สูงอายุสามารถน าไปใช้ก าหนดเป็น  

นโยบาย วางแผน จัดท าโครงการ/กิจกรรม ได้อย่างสอดคล้องกับสภาพจริงของชุมชน 
3. น าแนวทางท่ีได้ไปใช้ในโครงการวิจัยย่อยๆ  
4. เกิดการประสานงานการท างานร่วมกันในพื้นที่      
5. เป็นฐานข้อมูลส าหรับใช้ประโยชน์ต่อไปในอนาคต 
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                                                                                                   บทที่ 2 

กำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 
2.1 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง  

กระบวนการชราภาพแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกเชื่อว่าชราภาพเกิดจากการแตกท าลายลง  
เรียกว่า Breakdown Theories ส่วนกลุ่มที่ 2 เชื่อว่ากระบวนการชราภาพเกิดจากการมีของใหม่เกิดข้ึน 
เรียกว่า Substance Theories ซ่ึงแต่ละกลุ่มมีตัวอย่างทฤษฏีดังนี้ 3 

1. กลุ่ม Breakdown Theories   
          1.1 Wear & Tear Theory 
          1.2 Homeostatic Imbalance Theory  
          1.3 Immunological Theory 
          1.4 Auto Immunological Theory 
       2. กลุ่ม Substance Theories 
            2.1 Cross Linkage Theory 
             2.2 Free Radical Theory Harman 
          ส าหรับปัจจัยที่มีผลท าให้ชีวิตยืนยาวประกอบด้วย 3 1) ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม 2) ปัจจัยด้านอาหาร 
การกิน  3) ปัจจัยด้านอุณหภูมิของร่างกาย   4) ปัจจัยด้านยา-อาหารเสริม   5) ปัจจัยด้านการออกก าลังกาย  
6) ปัจจัยด้านสุขภาพจิต และ 7) ปัจจัยในแต่ละบุคคล 

ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะมีความเสื่อมสภาพไปตามวัย แต่หากมีการเตรียมตัว มีการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค หรือเป็นผู้สูงอายุที่มีพลัง (Active Ageing) ซึ่งการเป็นผู้สูงอายุที่มีพลัง เป็นกระบวนการของการ
เพ่ิมโอกาสที่ดีส าหรับความมีสุขภาพดี การมีส่วนร่วม และความปลอดภัยในชีวิต ท าให้เพ่ิมการมีคุณภาพชีวิตที่
ดีของผู้สูงอายุ 4 

 
2.2 กำรทบทวนวรรณกรรม/ สำรสนเทศ (Information) 

แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอำยุ 
          กระบวนการสูงอายุเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงของช่วงชีวิต มี 2 ระยะที่เกิดพร้อมๆ กันคือระยะที่ 
1 เป็นการเปลี่ยนแปลงก่อนอายุ 40 ปี มีกระบวนการไปในทางเจริญงอกงามมากกว่ากระบวนการเสื่อมโทรม 
และเม่ือมีความเจริญเติบโตมากจนถึงขั้นสูงสุด กระบวนการการเสื่อมโทรมก็จะเริ่มมากขึ้นเหนือกว่า แล้วน า 
ไปสู่การเปลี่ยนแปลงระยะที่ 2 หลังอายุ 40 ปีขึน้ไป “ผู้สูงอายุ” เป็นค าที่ใช้แทนความหมายของค าว่า “คนแก่
หรือคนชรา” โดยการประชุมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2506 เพ่ือสื่อความหมายถึงการให้เกียรติ
และยกย่องนับถือ ส าหรับการเปลี่ยนแปลงลักษณะการลดอัตราความเจริญงอกงามลงไปสู่ความเสื่อมถอยไป
จนหมดอายุขัยนั้น นายแพทยอ์วย เกตุสิงห์ (2523) ได้ให้ความหมายของความสูงอายุแบ่งความสูงอายุ
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ออกเป็น 4 รูปแบบคือ 1) แก่โดยอายุคือแก่เพราะเกิดมานาน 2) แก่โดยสังขารคือแก่ตามสภาพร่างกาย 3) แก่
โดยจิตใจคือแก่ไปตามความคิด 4) แก่โดยสังคม คือแก่ด้วยสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ ส าหรับปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความเสื่อมสภาพของร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เช่น อายุ เพศ อาหาร อาชีพ และสภาพแวดล้อม 
รวมถึงการรักษาสุขภาพของแต่ละบุคคลเพ่ือให้ชีวิตยืนยาวได้นั้น Matteson & McConnell (1988) ไดเ้สนอ
แนวคิดท่ีเกี่ยวกับผู้สูงอายุไว้ดังนี้    1] ผู้สูงอายุแต่ละครอบครัวและแต่ละบุคคลจะเป็นระบบแบบเปิดสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้และมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 2] ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีศักยภาพในการพัฒนาทางด้านสติปัญญา   
มีทักษะในการกระท า มีแรงจูงใจในการดูแลตนเอง และเป็นผู้ได้รับการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว 3] การ
พัฒนาของผู้สูงอายุต้องการข่าวสาร และการด ารงไว้ซึ่งภาวะสิ่งแวดล้อมที่ต้องส่งเสริมการพัฒนาความรู้ในแต่
ละช่วงของชีวิต 4] ผู้สูงอายุแต่ละบุคคลได้ร้บผลทางเดียวจากกระบวนการสูงอายุการเกิดโรคแบบแผนการด าเนนิ 
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 5] การให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงรักษาสุขภาพ ป้องกัน
โรค สภาวะแทรกซ้อน และความพิการที่เกิดขึ้นได้ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528) ให้
ข้อเสนอแนะว่าการพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุของบุคคลควรพิจารณาครอบคลุมทั้งทางด้านสังคม จิตวิทยา 
การแสดงบทบาทหน้าที่ของบุคคลรวมทั้งจุดวิกฤตในวงจรชีวิตร่วมด้วย 5 

สถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุ 
สถานการณ์ผู้สูงอายุของประชากรไทย ในปี พ.ศ. 2557 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมดประมาณ 68 

ล้านคน (ท้ังสัญชาติไทยและไม่ใช่สัญชาติไทย) แต่มีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎร 65 ล้านคน อีกประมาณ 3 ล้าน
คนส่วนใหญ่เป็นแรงงานย้ายถิ่นจากประเทศเพ่ือนบ้าน ในชว่งเวลา 10 ปีที่ผ่านมานี้ จ านวนรวมของประชากร
ไทยค่อนข้างจะคงตัวแล้ว คือเพ่ิมข้ึนด้วยอัตราที่ต่ ามาก ปี พ.ศ. 2557 อัตราเพ่ิมประชากรประมาณร้อยละ 
0.5 ต่อปี และมีแนวโน้มจะลดต่ าอีก จนถึงขั้นท่ีประเทศไทยจะมีอัตราเพ่ิมประชากรติดลบในอีกราว 10 ปี
ข้างหน้า ในขณะที่จ านวนประชากรไทยใกล้จะถึงจุดอ่ิมตัวแล้ว โครงสร้างอายุของประชากรกลับเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรวดเร็ว ประชากรไทยจากที่เคยเยาว์วัยในอดีตได้กลายเป็นประชากรสูงวัยในปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 2557 
ประชากรสูงวัยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวนมากถึง 10 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 15 ของประชากรทั้งหมด 
การสูงวัยของประชากรเป็นประเด็นท้าทายต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ในปี พ.ศ. 2557 
ประเทศไทยมีคนวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) 4.3 คนต่อผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) หนึ่งคน ในอนาคตอีก 20 ปี
ข้างหน้าประเทศไทยจะมีคนในวัยแรงงานเพียง 2 คนต่อผู้สูงอายุหนึ่งคนเท่านั้น ทุกวันนี้คนทั่วไปได้รับรู้และ
ตระหนักแล้วว่าประเทศไทยได้เป็นสังคมสูงวัยไปแล้ว แต่สิ่งที่หลายคนโดยเฉพาะผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการวางแผน
และนโยบายอาจคาดไม่ถึงคือประชากรไทยก าลังสูงวัยขึ้นอย่างรวดเร็วมาก ประเทศไทยได้กลายเป็น “สังคม
สูงวัย” มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 แล้ว เมื่อสัดส่วนประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) สูงถึงร้อยละ 10 ของประชากร 
ทั้งหมด ประเทศไทยก าลังจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากถึง
ร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 2564 หรือในอีกเพียง 7 ปีข้างหน้า และคาดว่าจะเป็น สังคมสูงวัยระดับสุดยอดในอีก  
ไม่ถึง 20 ปีข้างหน้านี้เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ความเร็ว
ของการสูงวัยของประชากรไทยเป็นผลจากการที่กลุ่มประชากรที่เกิดมากและตายน้อย ภายหลังสิ้นสงครามโลก
ครั้งที่สอง โดยเฉพาะ “ประชากรรุ่นเกิดล้าน” (เกิด ปี พ.ศ. 2506 - 2526) ก าลังเคลื่อนตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ     
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ในปี พ.ศ. 2557 ประชากรรุ่นเกิดล้านมีอายุ 31-51 ปี และก าลังมีอายุสูงขึ้นเรื่อยๆ จนจะกลายเป็นผู้สูงอายุ
อย่างเต็มตัวในอีกสิบกว่าปีข้างหน้า จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2557 

นโยบำยด้ำนผู้สูงอำยุ 
           กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ได้รายงานสถานการณ์แนวโน้มผู้สูงอายุที่มีสูงขึ้น 
และอีกไม่เกิน 10 ปีข้างหน้าจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ รัฐบาลจึงได้ก าหนดนโยบายเพื่อรับมือสถานการณ์ไว้ 3 
ส่วน คือ 
           1. สนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมั่นคง ปลอดภัย และมีศักดิ์ศรี เช่น การพัฒนา
เครื่องมือ เทคโนโลยีให้ผู้สูงอายุได้อยู่อย่างปลอดภัย การส่งเสริมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เข้ามาดูแล การ
ออกแบบก่อสร้างอาคารที่พัก ให้เกื้อกูลเหมาะสมกับการด าเนินชีวิต เป็นต้น 

2. การเสริมสร้างสุขภาพอนามัยของผู้สูงอายุ จัดระบบสาธารณสุขให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าไปใช้บริการ
อย่างสะดวกและง่ายขึ้น 

3. ส่งเสริมประกันรายได้ที่มั่งคงและยั่งยืน โดยผู้สูงอายุบางท่านที่อายุครบ 60 ปีแล้ว แต่ยังมีศักยภาพ
ในการท างาน และบางคนมีความสามารถในงานเฉพาะทาง จึงจะมีการแก้ไขกฎหมายให้มีความสอดคล้อง 

นอกจากนี้จะมีการวางแผนการออมเงินไว้ใช้จ่ายในยามชรา พัฒนาระบบเงินบ านาญ โดยนายกรัฐมนตรี 
ได้สั่งการถึงเรื่องกองทุนเงินออมแห่งชาติของรัฐบาลที่ผ่านมา และมาตรการประกันตนมาตรา 40 ที่มีข้อถก 
เถยีงกันว่ากองทุนไหนดีกว่า โดยให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไปท าความชัดเจนว่าแต่ละส่วนมีกฎกติกาอย่างไร   
มีข้อดีข้อเสียอย่างไร เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึง และเลือกได้ว่าจะเข้าระบบไหนที่ได้ประโยชน์สูงสุด และไม่เป็น
ภาระต่อรัฐบาล 6  

 
2.3 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยภาพสุขภาพของผู้สูงอายุที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึ่ง พบว่า สุขภาพกาย
ของผู้สูงอายุที่เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์  ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพอยู่ในระดับปาน
กลางร้อยละ 50.2 มีโรคประจ าตัวร้อยละ 80 มีภาวะพ่ึงพาในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพื้นฐานร้อยละ 18.2 
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุร้อยละ 29.3 มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 24.2 มีภาวะสมองเสื่อม 7 และงานวิจัยสุขภาพ
ของผู้สูงอายุในสถาบันบริการสุขภาพและในชุมชน จังหวัดขอนแก่น พบว่า ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันพ้ืนฐานและต่อเนื่องโดยรวมของผู้สูงอายุในชุมชน สูงกว่า  ผู้สูงอายุในโรงพยาบาล ส่วนสุขภาพจิต
และสมรรถภาพสมอง ผู้สูงอายุในโรงพยาบาลมีภาวะซึมเศร้า และภาวะสมองเสื่อม มากกว่า ผู้สูงอายุในชุมชน 8 
            ภาวะความดันโลหิตสูง การวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือป้องกันและควบคุมภาวะ
ความดนัโลหิตสูง โดยรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีพฤติกรรมในด้านการเลิกหรือลดสูบบุหรี่ การจ ากัดปริมาณ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การออกก าลังกาย การควบคุมอารมณ์ การบริโภคอาหารที่เหมาะสม และการใส่ใจดูแล
สุขภาพ อยู่ในระดับสูง ส่วนพฤติกรรมสุขภาพในด้านการจ ากัดปริมาณเครื่องดื่มที่มคีาเฟอีน และการควบคุม
น้ าหนัก อยู่ในระดับปานกลาง 9 
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    โรคเบาหวาน การวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน ที่เข้ารับการรักษาที่คลินิกโรคเบาหวานของศูนย์
สุขภาพชุมชน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดี ปัจจัยด้านสุขภาพ ได้แก่ การมีภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจาก
โรคเบาหวานมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 10 งานวิจัยมุมมองการป่วยของผู้สูงอายุ
ที่เป็นเบาหวาน ที่มารับบริการที่หน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ จังหวัดเชียงราย พบว่า 1) การรับรู้เชิงสาเหตุ: 
เกิดจากการกินหวานและผงชูรส การกินเกิน กรรมพันธุ์ 2) การรับรู้เชิงโรค: ไม่หายแต่ไม่ร้ายแรง เป็นโรคที่บั่น
ทอนก าลัง โรคที่ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่ร้ายแรง 3) ผลต่อการด าเนินชีวิต: ยุ่งยากและเครียด ต้องปฏิบัติ
ตามค าแนะน า 4) น่ากลัว: ถูกตัดขา กลัวภาวะน้ าตาลต่ าและน้ าตาลสูง กลัวโรคไตแทรก 5) ความรู้สึกทางเพศ
ลดลง 11    
 
2.4 ข้อมูลสุขภำพต ำบลคูคต 

1. สถิติการเกิดโรค  
              โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคูคต (วัดลาดสนุ่น) รับผิดชอบ ให้บริการรักษาแก่ประชาชนที่
อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 6 หมู่ที่ 7 และหมู่ท่ี 12 ต าบลคูคต อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี จากรายงานผู้ป่วยนอก
ตามกลุ่มสาเหตุ (21 กลุ่มโรค)  พบว่าข้อมูลช่วงระหว่างวันที่ 1 ก.ย. 2554 ถึง 30 ก.ย. 2555 จากรายงาน
ผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ (21 กลุ่มโรค) มีผู้ป่วยมาใช้บริการทั้งสิ้น 12,907 ราย สาเหตุการป่วย (กลุ่มโรค) 5 
ล าดับแรกได้แก่ 1. โรคเก่ียวกับต่อมไร้ท่อ โภชนาการ และเมตาบาลิสัม 2. โรคระบบไหลเวียนเลือด    3. โรค
ระบบหายใจ 4. โรคระบบย่อยอาหารรวมโรคในช่องปาก และ 5. อาการ, อาการแสดงและสิ่งผิดปกติท่ีพบได้
จากกการตรวจทางคลินิกและทางห้องปฏิบัติการที่ไม่สามารถจ าแนกโรคในกลุ่มอ่ืนได้ 

    2. การสร้างเสริมสุขภาพ ที่เก่ียวกับผู้สูงอายุ 
             ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองคูคต มีหน้าที่ดูแลงานด้าน
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้แก่ประชาชนทุกช่วงวัย เพ่ือให้ประชาชนในพื้นท่ีมีคุณภาพชีวิตที่ดีปราศจากโรคภัย 
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลเมืองคูคตและส านักงาน 
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติเพ่ือด าเนินกิจกรรม และบริการให้แก่ประชาชน เช่น โครงการแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ 
โครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพ โครงการแข่งขันกีฬาเปตอง ขึ้นทะเบียนและเบิกจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เยี่ยมบ้าน
และให้ค าแนะน าผู้สูงอายุ เฝ้าระวัง คัดกรอง และให้ค าแนะน ากลุ่มเสี่ยงโรค (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
มะเร็ง หัวใจ หลอดเลือดสมอง) ให้ค าแนะน าประชาชนบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร/ เกลือผสมไอโอดีน ให้ค า 
แนะน าประชาชนลดกินหวาน อาหารมัน และเค็ม 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
3.1 แบบแผนกำรวิจัย 
        แบบแผนการวิจัยเป็นภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Design) โดยการส ารวจตามแบบสอบถาม            
ลักษณะตัวอย่างหรือประชากรที่ท าการศึกษา 
 
3.2 พื้นที่วิจัย  

ต าบลคูคต อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ซึ่งต าบลคูคตเป็นต าบลใหญ่ มี 2 เทศบาลเมือง มีทั้งหมด 
18 หมู่บ้าน เลือกต าบลคูคตเพราะเป็นพื้นที่ที่คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีหน่วยงานตั้งอยู่
ในพ้ืนที่ที่เรียกว่า “ศูนย์แพทย์ปฐมภูมแิละแพทย์แผนไทยประยุกต์” ดูแลประชากรตามทะเบียนราษฏรทั้งสิ้น 
14 หมู่บ้าน (ยกเว้นหมู่ที่ 13-16) จ านวน 77,000 คน มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือ การเรียนการสอน และการ
ให้บริการทั้งด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสภาพ และได้เข้าร่วม
โครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โดยท าหน้าที่เป็น
ทัง้แม่ข่าย และหน่วยบริการปฐมภูมิ (Primary Care Unit: PCU) โดยมีประชากรขึ้นทะเบียนหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า จ านวน 33,756 คน  เป็นผู้สูงอายุจ านวน 5,624 คน  (ข้อมูล 26 ก.ย. 2556 จากส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี) ประสานงานกับลูกข่ายอีก 3 แห่ง ได้แก่ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมือง
คูคต ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองล าสามแก้ว และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคูคต (วัดลาด
สนุ่น) แต่ละสถานบริการรับผิดชอบพื้นท่ี ดังนี้ 

1) ศูนย์แพทย์ปฐมภูมิฯ รับผิดชอบ หมู่ที่ 4, 5, 18    
           2) ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองคูคต ขึ้นกับเทศบาลเมืองคูคต รับผิดชอบหมู่ที่ 8, 9, 10, 
11, 17  
           3) ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองล าสามแก้ว ขึ้นกับเทศบาลเมืองล าสามแก้ว รับผิดชอบหมู่ที่ 
1, 2, 3   
           4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคูคต (วัดลาดสนุ่น) ขึ้นกับส านักงานสาธารณสุขอ าเภอล าลูกกา 
จังหวัดปทุมธานี กระทรวงสาธารณสุข รับผิดชอบหมู่ที่ 6, 7, 12  
           ส่วนอีก 4 หมู่บ้าน ได้แก่หมู่ที่ 13, 14, 15, 16 ขึ้นกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเฉลิมพระ 
เกียรติฯ วัดประยูร มีแม่ข่ายคือ โรงพยาบาลประชาธิปัตย์    
           โดยสรุป   พ้ืนที่วิจัยท าใน 13 หมู่บ้าน (หมู่ท่ี 4-6, 8-11, 13-16, 17-18) 
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3.3 ประชำกรตัวอย่ำง   
          ผู้ที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  ในต าบลคูคต  อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ที่ขึ้นทะเบียนสิทธิ์บัตรทอง 
กับศูนย์แพทย์ปฐมภูมิฯ  จ านวน 5,624 คน  (ข้อมูล 26 ก.ย. 2556 จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุม 
ธานี)   
          กำรสุ่มตัวอย่ำง   
           เนื่องจากประชากรผู้สูงอายุใน 14 หมูบ้านมีจ านวนมากถึงประมาณ 5,624 คน ดังนั้นจึงเลือก
ตัวอย่างตามจ านวนขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้โดยคิดเทียบสัดส่วนกับจ านวนจริง การค านวณขนาดตัวอย่าง 

 
P   คือ โรคความดันโลหิตสูงในผู้สูงอายุ      = 31.7 % (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2550) 
d   คือ ร้อยละ 10 ของ P 
 แทนค่า                            n    = (1.96)2 (0.317)(0.683)      
                                                                (0.0317)2 
                                              n    =       828     คน 
            เทคนิคกำรเลือกตวัอย่ำง 
            ใช้เทคนิค Systematic Random Sampling เริ่มจากติดต่อประสานงานกับทางเทศบาลเมืองคูคต 
เพ่ือขอรายชื่อและที่อยู่ของผู้สูงอายุทั้งหมดที่รับเบี้ยยังชีพ จากนั้นน าจ านวนรวมมา แล้วหารด้วย 828 เพ่ือ 
ให้ได้ระยะเว้น เริ่มจับสลากตัวอย่างคนแรก เช่น ได้เลขที่ 2 ถ้าระยะเว้นเป็น 10 ตัวอย่างคน 2, 3,…ต่อๆ ไป 
เป็นเลขที ่ 12, 22… จนครบ 828 คน จากนั้นคัดลอกชื่อ นามสกุล และที่อยู่ แยกออกมา เพ่ือตามไป
สัมภาษณ์ที่บ้าน หากไม่พบให้เลือกผู้สูงอายุที่อยู่บ้านถัดไป         
 
3.4 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ 
          เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นร่วมกับหัวหน้าโครงการวิจัยย่อยที่ 2 – 5 
(หมวดที่ 2 ส าหรับโครงการวิจัยย่อยที่ 2, หมวดที่ 3 ส าหรับโครงการวิจัยย่อยที่ 3,  หมวดที่ 4 ส าหรับ
โครงการวิจัยย่อยที่ 4, และหมวดที่ 5 ส าหรับโครงการวิจัยย่อยที่ 5)   และแบบประเมินคุณภาพชีวิต SF-36 
ซึ่งเป็นแบบประเมินคุณภาพชีวิตที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย  รวมทั้งชุดของงานวิจัยนี้ แบ่งเป็น  5 หมวด 
(ดังเอกสารแนบ)  
                   หมวดที่ 1  สถานะสุขภาพและความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  
                     1.1 ข้อมูลทั่วไปด้านบุคคล เป็นค าถามปลายปิด จ านวน 12 ข้อ   
                     1.2 ข้อมูลด้านสุขภาพ และปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ เป็นค าถามปลายปิดและปลาย 
เปิด จ านวน 17 ข้อ    
                     1.3 ข้อมูลระดับครอบครัว และชุมชน เป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด จ านวน  
11 ข้อ 
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                     1.4  แบบประเมิน SF-36 มีทั้งเป็นค าถามปลายปิด และเป็นค าถามที่เลือกตอบมี 
3 ระดับ มีปัญหามาก มีปัญหาน้อย ไม่มีปัญหาเลย  และเลือกตอบมี 5 ระดับ ตลอดเวลา เกือบตลอดเวลา 
บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เลย จ านวน 36 ข้อ  

        หมวดที่ 2  การรับรู้เรื่องความเข้มแข็งของชุมชน เป็นค าถามที่เลือกตอบมี 4 ระดับ  เห็นด้วย       
มากที่สุด เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยมากที่สุด จ านวน 12 ข้อ  
                  หมวดที่ 3  การดูแลผู้สูงอายุ เป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 5 ข้อ    
                  หมวดที่ 4  การเข้าถึงอาหารและภาวะโภชนาการ  เป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 4 ข้อ    
                  หมวดที่ 5  ผู้สงูอายุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้าย เป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 3 ข้อ    
 กำรแปลผล 
          การแปลผลในส่วนของ SF-36 ประกอบด้วย 8 ด้าน และแปลผลความหมายของคะแนน ดังนี้ 

Dimaintion จ านวน
ข้อ 

ความหมายของคะแนนต่ า ความหมายของคะแนนสูง 

ด้านภาวะการท างาน  
(Physical Functioning: PF)       

10 มีปัญหาในการท ากิจกรรมต่างๆ    
ทางกาย ทั้งหมดรวมทั้งการอาบน้ า
แต่งตัว   

ท ากิจกรรมต่างๆ ทางร่างกาย ทั้งหมด 
รวมทั้งที่ต้องใช้แรงอย่างมากโดยไม่มี
ปัญหาเนื่องจากสุขภาพ 

ด้านบทบาทที่ถูกจ ากัด เนื่องจาก
สุขภาพทางกาย  
(Role Limitation due to 
Physical Problems: RP) 

4 มีปัญหากับการท างานหรือกิจกรรม
ประจ าวนัอ่ืนๆ เนื่องจากสุขภาพ
ร่างกาย   

ไม่มีปัญหากับการท างานหรือกิจกรรม
ประจ าวนัอ่ืนๆ เนื่องจากสุขภาพ
ร่างกาย ในระหว่าง 1 เดือนที่แล้ว 

ด้านบทบาทที่ถูกจ ากัด เนื่องจาก
ปัญหาทางอารมณ ์ 
(Role Limitation due to 
Emotion Problems: RE) 

3 มีปัญหากับการท างาน หรือ
กิจกรรมประจ าวันอ่ืน เนื่องจาก
ปัญหาทางอารมณ ์

ไม่มีปัญหากับการท างาน หรือ 
กิจกรรมประจ าวันอ่ืน เนื่องจาก 
ปัญหาทางอารมณ์ ในระหว่าง 1 เดือน 
ที่ผ่านมา   

ด้านการท าหน้าที่ทางสังคม 
(Social Functioning: SF) 

2 มีปัญหาทางร่างกายและอารมณ์     
มีผลกระทบอยา่งมากและบ่อยๆ 
ในการท ากิจกรรมทางสงัคม 

ท ากิจกรรมทางสังคมตามปกตไิด้ โดย    ไม่
มีผลกระทบจากปัญหาทางรา่งกายและ
อารมณ์ในระหว่าง 1 เดือนที่ผ่านมา 

ด้านความเจ็บปวด 
(Bodity Pain: BP) 

2 ความเจ็บปวดที่รุนแรงมาก และท า
ให้เกิดปัญหาอย่างมากในการท าสิ่ง
ต่างๆ  

ไม่มีความเจ็บปวดหรือไม่มีปัญหา
เนื่องจากความปวด ในระหว่าง 1 เดือน 
ที่ผ่านมา   

ด้านพลังงาน 
(Vitality: VT) 

4 รู้สึกเหนื่อยและหมดแรงตลอดเวลา รู้สึกเต็มไปด้วยความกระตือรือร้นและมี
พลังงานตลอดเวลา ในระหว่าง 1 เดือน 
ที่ผ่านมา   

ด้านสุขภาพจิตทั่วไป 
(General Mental Health: MH) 

5 มึความวิตกกังวลและหดหู่ตลอด 
เวลา 

รู้สึกสงบ สบาย มีความสุข ตลอดเวลา    
ในระหว่าง 1 เดือนที่ผ่านมา   

ด้านสุขภาพทั่วไป  
(General Health Perceptions: 
GH) 

5 เชื่อว่าสุขภาพส่วนตัวแย่และจะแย่
ลงไปอีก 

เชื่อว่าสุขภาพตัวเองดีเยี่ยม 

ค าถามเปรียบเทียบด้านสุขภาพ 1 - - 
ที่มา: http://www.sdtc.go.th/upload/forum/04-3.pd 
 
 
 
 

http://www.sdtc.go.th/upload/forum/04-3.pd
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          กำรตรวจสอบเครื่องมือ 
          การตรวจสอบเครื่องมือ ได้น าไปให้ผู้เชียวชาญ 3 คน ได้แก่ ที่ปรึกษาด้านสถิติ 1 คน อาจารย์แพทย์ 
1 คน และอาจารย์ผู้สอนด้านการวิจัย 1 คน เพ่ือดูเนื้อหาว่าครอบคลุม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
ของโครงการย่อยที่ 1 หรือไม่ จากนั้นน ามาปรับแก้ตามค าแนะน า เป็นการดูความตรง (Validity)  ส าหรับ
ความน่าเชื่อถือ (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุ ที่มีความคล้ายคลึงกับตัวอย่างจริง 
เป็นจ านวน 30 คน แล้วน ามาบันทึกข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์หาค่า Cronbach’s Alpha 
ได้ค่า 0.75 ซึ่งเป็นค่าที่น่าเชื่อถือได้  

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ชี้แจงโครงการให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ เช่น เทศบาลเมืองคูคต เทศบาลเมืองล าสามแก้ว อบรมอาสา 
สมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 1 วัน  เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพคนในชุมชนให้มีความรู้ความสามารถ 
ในการเก็บข้อมูล อสม. รู้จักผู้สูงอายุในชุมชนเป็นอย่างดีอยู่แล้ว อีกท้ังเพ่ือช่วยในการเก็บข้อมูลผู้สูงอายุ และ
ประหยัดค่าเดินทาง โดยชี้แจงรายละเอียดการเก็บข้อมูลตามแบบสอบถาม และจัดสรรแบบสอบถามให้ จากนั้น  
อสม. เก็บข้อมูลผู้สูงอายุตามครัวเรือน ที่ตนเองรับผิดชอบ ตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้อง ของข้อมูล จากนั้น
จัด ส่งให้ทีมวิจัย   
          กำรวิเครำะห์ข้อมูล                                                                                           
         บันทึกข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์ในโปรแกรมส าเร็จรูป จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้   
           เชิงพรรณนา โดยใช ้ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           เชิงวิเคราะห์ โดยใช้สถิติ Chi-Square Test,  Student T-Test   
           ท าให้ทราบข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ เพ่ือใช้ในโครงการย่อยที่ 2-5 ต่อไป 
 
3.5 ปัญหำด้ำนจริยธรรม 
           การใช้เวลาในการสอบถาม เนื่องจากเป็นผู้สูงอายุ การได้ยิน การคิด การตอบ บางคนอาจใช้เวลานาน 
           การวางแผนแก้ไขปัญหา  ขออนุญาตและแจ้งระยะเวลาให้ทราบก่อนสอบถาม 
           ผูสู้งอายุบางคนอาจก าลังท าภารกิจอยู่ การวางแผนแก้ไขปัญหา ยังไม่สอบถาม เลยไปก่อนค่อยย้อนกลับ
มาใหม่ หรือสอบถามนัดหมายใหม่ตามเวลาที่สะดวก  
 
3.6 ระยะเวลำในกำรวิจัย และกำรบริหำรจัดกำร 

ระยะเวลา 3 เดือน 
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อ.ศรีเมือง แสดง แบบสอบถามให้ ผอ.ล าดวน ด ูอสม.เข้ารับการอบรมฟืน้ฟ ูวนัท่ี 15 ธ.ค 58 

รองปลัดเทศบาล นลพรรณ อธิบายเพิ่มเตมิ 

ผอ.ล าดวน  อธิบายเพิ่มเตมิ 

อสม. ผู้เข้ารับการอบรมฟื้นฟู 

อสม. เข้ารับการอบรมฟื้นฟู วันท่ี 15 ธ.ค. 58 

ภำพประกอบกำรด ำเนินกำรวิจัย 
เทศบำลเมืองคูคต จัดอบรมฟื้นฟูอสม. วันที่ 15 ธ.ค 58 

เทศบำลเมืองคูคต จัดอบรมฟื้นฟู อสม. วันที่ 15 ธ.ค 58   

 

อ.ศรีเมือง แสดงแบบสอบถามเพื่อรับสมคัรผู้ช่วยเก็บข้อมูล  

อ.ศรีเมือง แสดงแบบสอบถามเพือ่รับสมคัรผู้ช่วยเก็บข้อมลู ผอ.ล าดวน อธิบายเพิ่มเติม 

อ.ศรีเมือง แสดง แบบสอบถามให ้ผอ. ล าดวน ด ู
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 อ.ศรีเมือง ช้ีแจงแผนงานวิจัย 

อ.นุชสิริ  อธิบายเพิ่มเติม 

  จัดอบรม อสม. ผู้ช่วยเก็บข้อมูล วันที่ 25 ธ.ค 58 ที่เทศบำลเมืองคูคต    

 เปิดตัวโครงการและอบรมผู้ช่วยเก็บข้อมูล 25 ธ.ค. 58 

ผอ.ล าดวน  อธิบายเพิ่มเตมิ 

 อ.ศรีเมือง ช้ีแจงโครงการย่อยที่ 1  อสม. ที่เข้ารับการอบรมดูเอกสาร  
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 อ.นุชสิริ ช้ีแจงโครงการย่อยที่ 4 

  จัดอบรมอสม.ผู้ช่วยเก็บข้อมูล วันที่ 25 ธ.ค 58 ที่เทศบำลเมืองคูคต (ต่อ)  

 อ.พสิษฐ์พล ช้ีแจงโครงการย่อยที ่2  อ.วิวัฒน์  ช้ีแจงโครงการย่อยที่ 3 

 อสม. แยกตามชุมชน  ผอ.ล าดวน ถามอสม. เกีย่วกับข้อมูลผูสู้งอาย ุ

 อ.กัณฑ์วีร์ ช้ีแจงโครงการย่อยที่ 5 



15 
 

บทที่ 4 

ผลกำรวิจัย   
 

จากการเก็บข้อมูลตามแบบสอบถามผู้สูงอายุ จ านวนรวม 826 คน รายละเอียดตามรายหมวด ดังนี้   
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ พบว่าส่วนมาก เป็นเพศหญิง 514 คน (ร้อยละ  62.2) เพศชาย 

312 คน (ร้อยละ 37.8)   กลุม่อายุ (ปี) ส่วนมากอยู่กลุ่มอายุ 60-69 ปี 441 คน (ร้อยละ 56.8) รองลงมาเป็น
กลุ่มอายุ 70-79 ปี 237 คน (ร้อยละ 30.5) อายุเฉลี่ย 70 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.6 ปี อายุต่ าสุด 60 ปี 
อายุมากสุด 102 ปี    สถานภาพสมรสส่วนมากเป็นคู่ 475 คน (ร้อยละ 57.5) รองลงมาเป็นหม้าย 256 คน 
(ร้อยละ 31)    การพักอาศัยส่วนมากอยู่กับคู่สมรส 418 คน (ร้อยละ 50.6)    ศาสนาส่วนมากนับถือศาสนา
พุทธ 806 คน (ร้อยละ 97.6)   ร่วมกิจกรรมทางศาสนาส่วนมากไปท าบุญบ่อยๆ 564 คน (ร้อยละ 68.3)   
การศึกษาสูงสุดส่วนมากจบชั้นประถมศึกษา 405 คน (ร้อยละ 49) รองลงมาจบชั้นมัธยมศึกษา 195 คน 
(ร้อยละ 23.6)  อาชีพปัจจุบันส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพ 565 คน (ร้อยละ 68.4)    แต่ถ้าถามถึงอาชีพเดิม
ส่วนมากประกอบอาชีพหลักคือรับราชการ 192 คน (ร้อยละ 23.2) รองลงมาอาชีพรับจ้างบริษัท/ โรงงาน 
159 คน (ร้อยละ 19.2)    ปัจจุบันส่วนมากไม่มีรายได้ 209 คน (ร้อยละ 25.3) รองลงมามีรายได้ต่อเดือน
ตั้งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป 117 คน (ร้อยละ 14.2)  รายได้ส่วนมากลูกให้ หลานให้ 360 คน (ร้อยละ 34.9) 
รองลงมาได้จากเบี้ยยังชีพ 343 คน (ร้อยละ 33.3) และบ าเหน็จ/ บ านาญ 181 คน (ร้อยละ 17.6)   รายได้
เพียงพอกับรายจ่ายส่วนมากตอบว่าพอกินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ 408 คน (ร้อยละ 49.4) รองลงมาไม่
เพียงพอ 270 คน (ร้อยละ 32.7) ดังตารางที่ 1    

 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 

 

                       ตำรำงท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอำยุ (จ ำนวน 826 คน)  
   

รำยกำร จ ำนวน รอ้ยละ 
1. เพศ 
       ชาย 312 37.8 
       หญิง 514 62.2 
2. กลุ่มอายุ (ปี) (n=777)   
       60-69 441 56.8 
       70-79 237 30.5 
       80-89 89 11.5 
       90+ 10 1.3 
       Mean 70, sd. 7.6, 
       Min 60, Max 102  
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                       ตำรำงท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอำยุ (จ ำนวน 826 คน) (ต่อ) 
        

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
3. สถานภาพสมรส 
       โสด 56 6.8 
       คู ่ 475 57.5 
       หม้าย 256 31 
       หย่า 21 2.5 
       แยก 13 1.6 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 5 0.6 
4. พักอาศัย  
       คนเดียว 72 8.7 
       กับคู่สมรส 418 50.6 
       กับญาต ิ 126 15.3 
       อ่ืนๆ 185 22.4 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 25 3 
5. ศาสนา 
       พุทธ 806 97.6 
       คริสต ์ 8 1 
       อิสลาม 6 0.7 
       อ่ืนๆ 1 0.1 
      ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 5 0.6 
6. ร่วมกิจกรรมทางศาสนา (ไม่รวมงานศพ)   
      ไปท าบุญบ่อยๆ 564 68.3 
       ไม่บ่อย 204 24.7 
       อ่ืนๆ 40 4.8 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 18 2.2 
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                       ตำรำงท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอำยุ (จ ำนวน 826 คน) (ต่อ)   
      

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
7. การศึกษาสูงสุด 
       ไม่ได้เรียน 28 3.4 
       จบชั้นประถมศึกษา 405 49 
       จบชั้นมัธยมศึกษา 195 23.6 
       จบสายอาชีพปวส./ ปวช. 75 9.1 
       จบมหาวิทยาลัย 87 10.5 
       จบนอกระบบ เช่น เปรียญ 1 0.1 
       อ่ืนๆ 18 2.2 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 17 2.1 
8. ปัจจุบันประกอบอาชีพ 
       ไม่ได้ประกอบอาชีพ 565 68.4 
        ประกอบอาชีพ 172 20.8 
        อ่ืนๆ 68 8.2 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 21 2.5 
9. เดิมท่านประกอบอาชีพหลัก    
       ไม่ได้ประกอบอาชีพ 115 13.9 
       ท านา 34 4.1 
       ค้าขาย 115 13.9 
       รับจ้างทั่วไป 100 12.1 
       รับจ้างบริษัท/ โรงงาน 159 19.2 
       รับราชการ 192 23.2 
       อ่ืนๆ 88 10.7 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 23 2.8 
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                ตำรำงท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอำยุ (จ ำนวน 826 คน) (ต่อ)    
  

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
10. ปัจจุบันมีรายได้ต่อเดือน (บาท)   
       ไม่มีรายได้ 209 25.3 
       น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 114 13.8 
       1,001-2,499   48 5.8 
       2,500-4,999   100 12.1 
       5,000-9,999   96 11.6 
       10,000-19,999   76 9.2 
       ต้ังแต่ 20,000 บาทข้ึนไป 117 14.2 
       อ่ืนๆ 8 1 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 58 7 
11. รายได้ส่วนใหญ่ (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
       ลูกให้ หลานให้ 360 34.9 
       เบี้ยยังชีพ 343 33.3 
       บ าเหน็จ/ บ านาญ 181 17.6 
       การประกอบอาชีพ 98 9.5 
       อ่ืนๆ 30 2.9 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 19 1.8 
12. รายได้เพียงพอกับรายจ่าย 
       ไม่เพียงพอ 270 32.7 
       พอกินพอใช้/ ไม่มีเหลือ 408 49.4 
       มีเหลือเก็บ 114 13.8 
       อ่ืนๆ 7 0.8 
       ไม่ทราบ/ ไม่ต่อบ 27 3.3 
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ข้อมูลสุขภาพ พบว่าส่วนมาก มีโรคประจ าตัว 1 โรค 303 คน (ร้อยละ 36.7) รองลงมามี 2 โรค 211 
คน (ร้อยละ 25.5)   โรคที่พบมาก ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  ส่วนอาการป่วย ส่วนมาก
ตอบว่าไม่มีอาการป่วย 443 คน (ร้อยละ 53.6) ส่วนที่ตอบว่ามีอาการส่วนมากมี 1 อาการ 161 คน (ร้อยละ 
19.5) ดังตารางที่ 2 

 
                       ตำรำงท่ี 2  ข้อมูลสุขภำพ โรคประจ ำตัว อำกำรป่วย ของผู้สูงอำยุ  
                                      (จ ำนวน 826 คน)   
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. มีโรคประจ าตัว 
       1 โรค 303 36.7 
       2 โรค 211 25.5 
       3 โรค 101 12.2 
       4 โรค 35 4.2 
       5 โรค 7 0.8 
       6 โรค 1 0.1 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 168 20.3 
2. มีอาการป่วย 
       ไม่มีอาการ 443 53.6 
       1 อาการ 161 19.5 
       2 อาการ 80 9.7 
       3 อาการ 43 5.2 
       4 อาการ 12 1.5 
       5 อาการ 2 0.2 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 85 10.3 
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ข้อมูลการตก หกล้ม พบว่าส่วนมาก ไม่เคยตก/ หกล้ม 474 คน (ร้อยละ 57.4) ส่วนที่เคยตก/      
หกล้ม 264 คน (ร้อยละ 32) ในจ านวนนี้ส่วนมากหกล้ม 1 ครั้ง 126 คน (ร้อยละ 47.7) รองลงมา 2 ครั้ง   
62 คน (ร้อยละ 23.5)  ตก/ ล้ม ครั้งสุดท้าย ส่วนมากผ่านมาแล้วมากกว่า 5 เดือน 105 คน (ร้อยละ 39.8) 
ดังตารางที่ 3 

 
                       ตำรำงท่ี 3  ข้อมูลสุขภำพเรื่อง ตก/ หกล้ม ของผู้สูงอำยุ   
                                      (จ ำนวน 826 คน)   
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. เคยตก/ หกล้ม 
       ไม่เคย                   474 57.4 
       เคย 264 32 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ                 88 10.7 
2. จ านวนครั้งที่เคย ตก/ หกล้ม  n = 264 
       1 ครั้ง 126 47.7 
       2 ครั้ง 62 23.5 
       3 ครั้ง 15 5.7 
       4 ครั้ง 6 2.3 
       5 ครั้ง 7 2.6 
       มากกว่า 5 ครั้ง 2 0.8 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 46 17.4 
3. ตก/ ล้ม ครั้งสุดท้าย n = 264 
       1 เดือนที่แล้ว 24 9.1 
       2 เดือนที่แล้ว 12 4.5 
       3 เดือนที่แล้ว 7 2.6 
       4 เดือนที่แล้ว 4 1.5 
       5 เดือนที่แล้ว 3 1.1 
       มากกว่า 5 เดือน 105 39.8 
       ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 109 41.3 
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สภาพการมองเห็นในการใช้ชีวิตประจ าวัน พบว่าส่วนมาก ปรกติดี 400 คน (ร้อยละ 48.4)  มองเห็น
น้อยกว่าปรกติ 318 คน (ร้อยละ 38.5)   จักษุแพทย์ (หมอตา) นัดพบด้วยโรคใด ส่วนมากเป็นต้อกระจก 
123 คน (ร้อยละ 14.9) ดังตาราง ที่ 4 

 
                       ตำรำงท่ี 4  ข้อมูลสุขภำพ เรื่องกำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ  
                                      (จ ำนวน 826 คน)   
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. สภาพการมองเห็นในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
    น้อยกว่าปรกติ 318 38.5 
    ปรกติดี 400 48.4 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 108 13.1 
2. จักษุแพทย์ (หมอตา) นัดพบด้วยโรค  

 ต้อหิน    29 3.5 

 ต้อกระจก   123 14.9 
 เบาหวานที่จอตา 25 3 
 จอตาเสื่อม 37 4.5 
 โรคอ่ืนๆ 87 10.5 

   ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 496 60 
 ต้อหิน+ต้อกระจก 10 1.2 
 ต้อกระจก+จอตาเสื่อม 10 1.2 
 ต้อกระจก+เบาหวานที่จอตา 3 0.4 
 เบาหวานที่จอตา+จอตาเสื่อม 3 0.4 
 อ่ืนๆ  3 0.4 
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การรักษาสุขภาพ พบว่าส่วนมาก ใน 1 ปีที่ผ่านมาซื้อยากินเองส่วนมาก 1-2 ครั้ง 79 คน (ร้อยละ 

9.6)  ไปคลินิกส่วนมาก 1-2 ครั้ง 28 คน (ร้อยละ 3.4)  ไปห้องฉุกเฉินส่วนมาก 1 ครัง้ 31 คน (ร้อยละ 3.8)  

พักรักษาตัวที่โรงพยาบาลส่วนมาก 1-2 ครั้ง 74 คน (ร้อยละ 9) ดังตารางที่ 5 

                       ตำรำงท่ี 5  ข้อมูลสุขภำพ เรื่องกำรรักษำสุขภำพ (จ ำนวน 826 คน)  
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. ใน 1 ปีที่ผ่านมา ซื้อยากินเอง (ครั้ง) 

ไม่ได้ซื้อ 1 0.1 
1–2    79 9.6 
3-4        38 4.6 
5-6        14 1.7 
7-8     2 0.2 
9-10    15 1.8 
10+    28 3.3 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 663 80.3 

2. ไปคลินิก (ครั้ง) 
1-2        28 3.4 
3-4 12 1.5 
5-6 5 0.6 
8-9 3 0.4 
10+ 5 0.6 
ไม่ทราบ/ไม่ตอบ 773 93.6 
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                       ตำรำงท่ี 5  ข้อมูลสุขภำพ เรื่องกำรรักษำสุขภำพ (จ ำนวน 826 คน) (ต่อ)  
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 

3. ไปห้องฉุกเฉิน (ครั้ง)                                   
1 31 3.8 
2 6 0.7 
3 2 0.2 
5 1 0.1 
9 2 0.2 

     ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 784 94.9 
4. พักรักษาตัวที่โรงพยาบาล (ครั้ง)                               

1-2 74 9 
3-4 12 1.4 
5-6 3 0.3 
8-9 2 0.2 
10+ 2 0.2 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 733 88.7 
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การใช้สมุนไพร พบว่าส่วนมาก ไมใ่ช้สมุนไพร 546 คน (ร้อยละ 66.1)  ส่วนที่ใช้สมุนไพร 105 คน 
(รอ้ยละ 12.7) จ านวนชนิดของยาที่ได้จากสถานพยาบาล ส่วนมากได้ 2 ชนิด 185 คน (ร้อยละ 22.4) 
รองลงมา 1 ชนิด 158 คน (ร้อยละ 19.1) ดังตารางที่ 6 
 
                       ตำรำงท่ี 6 กำรใช้สมุนไพร จ ำนวนชนิดยำ และคนดูแลเรื่องกำรใช้ยำ  
                                     (จ ำนวน 826 คน)   
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 

1. การใช้สมุนไพร 
    ไม่ใช้ 546 66.1 
    ใช ้ 105 12.7 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 175 21.2 
2. จ านวนชนิดของยาที่ได้จากสถานพยาบาล (ชนิด)   
    1  158 19.1 
    2  185 22.4 
    3  127 15.4 
    4  52 6.3 
    5  20 2.4 
    มากกว่า 5 ชนิด 11 1.3 
    ไมท่ราบ/ ไมต่อบ 273 33.1 

3. คนที่ดูแลเรื่องการใช้ยา  

 ตัวเอง 619 74.9 
 ญาติหรือผู้ดูแล 96 11.6 
 ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 111 13.4 
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        การใช้ยา พบว่าส่วนมาก รู้จักชื่อยาที่ใช้ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาส่วนมากไม่ลืมกินยา กินยาตรงกับท่ี
แพทย์สั่ง ไม่หยุดกินยาเองเมื่อรู้สึกกว่าอาการดีขึ้น ไม่หยุดกินยาเองเมื่อรู้สึกกว่าอาการไม่ดีขึ้นหรือแย่ลง ไม่เก็บ 
ยาไว้หลายที่ในบ้าน  ไม่มียาหมดอายุในบ้าน  หมอสั่งให้งดยาก็ไม่กินต่อ ดูวันหมดอายุของยาทุกครั้งก่อนกิน 
ไม่ได้ยาจากสถานพยาบาลมากกว่า 1 แห่ง ดังตารางที่ 7 
 
      ตำรำงท่ี 7  กำรใช้ยำ (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทรำบ/ไม่ตอบ 
1. รู้จักชื่อยาที่ใช้ 609 (73.7) 100 (12.1) 117 (14.2) 
2. 1 สัปดาห์ ที่ผ่านมาเคยลืมกินยา 139 (16.8) 570 (69) 117 (14.2) 
3. บางครั้งกินยาไม่ตรงกับท่ีแพทย์สั่ง                  135 (16.3) 570 (69) 121 (14.6) 
4. หยุดกินยาเองเมื่อรู้สึกว่าอาการดีข้ึน                         167 (20.2) 537 (65) 122 (14.8) 
5. หยุดกินยาเองเมื่อรู้สึกว่าอาการไม่ดี  
    ขึ้นหรือแย่ลง    

143 (17.3) 552 (66.8) 131 (15.9) 

6. เก็บยาไว้หลายที่ในบ้าน                       93 (11.3) 615 (74.5) 118 (14.3) 
7. มียาหมดอายุในบ้าน                        69 (8.4) 636 (77) 121 (14.6) 
8. หมอสั่งให้งดยาแต่ยังกินต่อ                       43 (5.2) 653 (79.1) 130 (15.7) 
9. ดูวันหมดอายุของยาทุกครั้งก่อนกิน                           524 (63.4) 186 (22.5) 116 (14) 
10. ได้ยาจากสถานพยาบาลมากกว่า 1 แห่ง                      159 (19.2) 540 (65.4) 127 (15.4) 
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การนอนหลับ พบว่าส่วนมาก นอนกลางวันหนึ่งชั่วโมง 310 คน (ร้อยละ 37.5) หลับง่าย 510 คน (ร้อย

ละ 61.7) รองลงมาหลับยาก 240 คน (ร้อยละ 29.1)   หลบัสบายดี 532 คน (ร้อยละ 64.4) รองลงมาไม่ค่อย

หลับ 199 คน (ร้อยละ 24.1)  ขับถ่ายอุจจาระ (ลักษณะอุจจาระ) ปกติ 667 คน (ร้อยละ 80.8)  ดังตารางที่ 8 

                       ตำรำงท่ี 8 กำรนอนหลับ และกำรขับถ่ำย (จ ำนวน 826 คน)    
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. กลางวันนอน (ชั่วโมง) 

ไม่ได้นอน 245 29.7 
ครึ่งชั่วโมง 32 3.9 
1 310 37.5 
2 83 10 
3 19 2.3 
4 10 1.2 
5 2 0.2 
6 + 19 2.3 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 106 12.8 

2. การนอนหลับ 
  หลับยาก 240 29.1 

หลับง่าย 510 61.7 
อ่ืนๆ 34 4.1 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 42 5.1 

3. นอนหลับสบาย   
ไม่ค่อยหลับ 199 24.1 
หลับสบายดี 532 64.4 
อ่ืนๆ 46 5.6 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 49 5.9 

4. การขับถ่ายอุจจาระ (ลักษณะอุจจาระ) 

อุจาระผูก (แข็งไม่ค่อยถ่าย) 112 13.6 
อุจาระร่วง (เหลว/ น้ า >= 3 ครั้ง/วัน) 15 1.8 
ปรกติ 667 80.8 
อ่ืนๆ 11 1.3 
ไม่ทราบ/ ไม่ต่อบ 21 2.5 



27 
 

พฤติกรรมสุขภาพ พบว่าส่วนมาก ออกก าลังกาย 515 คน (ร้อยละ 62.3)  รองลงมาไม่ได้ออก  แต่
ท างาน 192 คน (ร้อยละ 23.2)  ไม่สูบบุหรี่ 746 คน (ร้อยละ 90.3)  แตสู่บบุหรี่ 61 คน (ร้อยละ 7.4)  ไม่ดื่ม 
แอลกอฮอล์ (เช่น ไวน์ เบียร์ เหล้า ยาดองด้วยเหล้า อ่ืนๆ) 713 คน (ร้อยละ 86.3) แตด่ื่มแอลกอฮอล์ 66 คน 
(ร้อยละ 8) ดังตารางที่ 9 

 
                        ตำรำงท่ี 9  พฤติกรรมสุขภำพ (จ ำนวน 826 คน)   
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. ออกก าลังกาย  
     ไม่ได้ออก อยู่บ้านเฉยๆ 97 11.7 
     ไม่ได้ออก แต่ท างาน  192 23.2 
      ออกก าลังกาย  515 62.3 
      อ่ืนๆ 12 1.5 
      ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 10 1.2 

2. สูบบุหรี ่ 
สูบ 61 7.4 
ไม่สูบ 746 90.3 
อ่ืนๆ 1 0.1 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 18 2.2 

3. ดื่มแอลกอฮอล์ (เช่น ไวน์ เบียร์ เหล้า ยาดองด้วยเหล้า 
    อ่ืนๆ) 

ด่ืม 66 8 
ไม่ดื่ม 713 86.3 
อ่ืนๆ 29 3.5 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 18 2.2 
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การท ากิจวัตรประจ าวัน  พบว่าส่วนมาก การแต่งตัว  การอาบน้ า  การรับประทานอาหาร การข้ึน 
ลงบันได  การเข้าห้องส้วม  การไปไหนมาไหนนอกบ้าน การท างานบ้าน  ท าด้วยตนเองทั้งหมด ดังตารางที่ 10 

ส่วนการจัดกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่าส่วนมาก เป็นกลุ่มทีไ่ม่ต้องช่วยเหลือ 725 คน (ร้อยละ 87.8)   
ส าหรับด้านจิตใจในปัจจุบันส่วนมาก มีความวิตก กังวล เครียด เล็กน้อย 322 คน (ร้อยละ 39) รองลงมาไม่มี 
311 คน (ร้อยละ 37.7)  ดังตารางที่ 11 
 
      ตำรำงท่ี 10   ควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร 
ต้องมีคน

ช่วยทุกครั้ง 
ต้องมีคน 

ช่วยบำงครั้ง 
ท ำด้วยตนเอง

ทั้งหมด 
ไม่ทรำบ/ ไม่ตอบ 

1. การแต่งตัว 22 (2.7) 15 (1.8) 770 (93.2) 19 (2.3) 
2. การอาบน้ า 19 (2.3) 8 (1) 780 (94.4) 19 (2.3) 
3. การรับประทานอาหาร 12 (1.5) 10 (1.2) 784 (94.9) 20 (2.4) 
4. การข้ึนลงบันได 27 (3.3) 16 (1.9) 758 (91.8) 25 (3) 
5. การเข้าห้องส้วม 19 (2.3) 9 (1.1) 777 (94.1) 21 (2.5) 
6. การไปไหนมาไหนนอกบ้าน 39 (4.7) 39 (4.7) 728 (88.1) 20 (2.4) 
7. การท างานบ้าน 38 (4.6) 42 (5.1) 715 (86.6) 31 (3.8) 

        
                       ตำรำงท่ี 11 กำรจัดกลุ่มผู้สูงอำยุ และควำมวิตกกังวลเครียด (จ ำนวน 826 คน) 
                                               

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. จัดเป็นกลุ่มประเภทใด 
    จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ 24 2.9 
    ช่วยเหลือบ้าง 30 3.6 
    ไม่ต้องช่วยเหลือ 725 87.8 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 47 5.7 
2. ปัจจุบันมีความวิตก กังวล เครียด 
    มีมาก 25 3 
    มีพอสมควร 116 14 
    มีเล็กน้อย 322 39 
    ไม่มี 311 37.7 
    อ่ืนๆ 6 0.7 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 46 5.6 
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ข้อมูลด้านครอบครัว พบว่าส่วนมาก สมาชิกในครอบครัวมี  3 คน จ านวน 192 คน (ร้อยละ 23.2) 
รองลงมา 2 คน จ านวน 175 คน (ร้อยละ 21.2) ครอบครัวอบอุ่น 653 คน (ร้อยละ 79.1) ดังตารางที่ 12 
 
                        ตำรำงที่ 12 ข้อมูลครอบครัว (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. สมาชิกในครอบครัว (คน) 
    1 63 7.6 
    2 175 21.2 
    3 192 23.2 
    4 161 19.5 
    5 90 10.9 
    6+ 126 15.1 
    ไม่ระบุ 19 2.3 

2. ความอบอุ่นของครอบครัว 
ไม่อบอุ่น 27 3.3 
อบอุ่น 653 79.1 
อ่ืนๆ   4 0.5 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 142 17.2 
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ลักษณะบ้านที่อยู่อาศัย พบว่าส่วนมาก เป็นสองชั้น นอนชั้นบน 312 คน (ร้อยละ 37.8)    
รองลงมาสองชั้นนอนชั้นล่าง 282 คน (ร้อยละ 34.1)   โถส้วมส่วนมากเป็นแบบชักโครก  พ้ืนห้องส้วม-ห้อง
อาบน้ าไม่ลื่น มีผ้ากันลื่นพอๆ กับไม่มีผ้ากันลื่น  เปิดประตูเข้าข้างใน ไม่มีราวจับในห้องน้ า ดังตารางที่ 13-14 
 
                       ตำรำงท่ี 13 ลักษณะบ้ำนที่อยู่อำศัย (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
   บ้านสองชั้น นอนชั้นบน 312 37.8 
   บ้านสองชั้น นอนชั้นล่าง 282 34.1 
   บ้านชั้นเดียว ใต้ถุนสูง นอนชั้นบน 21 2.5 
   บ้านชั้นเดียว 177 21.4 
   อ่ืนๆ 16 1.9 
   ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 18 2.2 

 
 
                      ตำรำงท่ี 14  ลักษณะห้องส้วม  ห้องอำบน้ ำ (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทรำบ/ ไม่ตอบ 
   โถส้วมเป็นแบบนั่งยอง 78 (9.4) 733 (88.7) 15 (1.8) 
   พ้ืนห้องลื่น 42 (5.1) 650 (78.7) 134 (16.2) 
   มีผ้ากนัลื่น 321 (38.9) 323 (39.1) 182 (22) 
   เปิดประตูเข้าข้างใน 567 (68.6) 146 (17.7) 113 (13.7) 
   ไม่มีราวจับในห้องน้ า 529 (64) 168 (20.3) 129 (15.6) 
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 การมีส่วนร่วมในชุมชน พบว่าส่วนมาก เข้าร่วมบางกิจกรรม 394 คน (ร้อยละ 47.7) รองลงมาไม่
เข้ารว่ม 168 คน (ร้อยละ 20.3)  ส่วนมากไปร่วมงานบุญในชุมชน  668 คน (ร้อยละ 80.9)  ส่วนมากเป็น
สมาชิกของชมรม  กองทุน   กลุ่มต่างๆ 450 คน (ร้อยละ 54.5)   แต่ส่วนมากไม่เป็นตัวแทน  712 คน (ร้อย
ละ 86.2)  อยากเข้าร่วมกิจกรรม  421 คน (ร้อยละ 51) ดังตารางที่ 15 
  
                        ตำรำงที่ 15 กำรมีส่วนร่วมในชุมชน  (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. มีส่วนร่วมในชุมชน 

ไม่เข้ารว่ม 168 20.3 
เข้าร่วมบางกิจกรรม 394 47.7 
เข้าร่วมทุกกิจกรรม 116 14 
อ่ืนๆ 3 0.4 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 145 17.6 

2. ไปร่วมงานบุญในชุมชน  เช่น งานบวช งานส าคัญทางศาสนา 
    ไม่ไป 100 12.1 
    ไป 668 80.9 
     อ่ืนๆ 32 3.9 
     ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 26 3.1 
3. เป็นสมาชิกของชมรม  กองทุน   กลุ่มต่างๆ 

เป็น 450 54.5 
ไม่เป็น 324 39.2 
อ่ืนๆ 15 1.8 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 37 4.5 

4. เป็นตัวแทนหรือมีต าแหน่งในหมู่บ้าน  เช่น  เป็นกรรมการหมู่บ้าน 
เป็น 63 7.6 
ไม่เป็น 712 86.2 
อ่ืนๆ   12 1.5 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 39 4.7 

5. อยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
อยาก 421 51 
ไม่อยาก 338 40.9 

     ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 67 8.1 
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  การเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม พบว่าส่วนมาก เข้าร่วมปีละ 2 ครั้ง 116 คน (ร้อยละ 14)   ส่วนมาก 
ไม่ได้ถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน 176 คน (ร้อยละ 21.3)  ส่วนมากตอบว่าสิ่งแวดล้อมดีไม่มีปัญหา 649 คน (ร้อยละ 
78.6) ดังตารางที่ 16 
   
                     ตำรำงท่ี 16 กำรเข้ำร่วมกิจกรรมในสังคม กำรถ่ำยทอดให้คนอ่ืน และสิ่งแวดล้อม  
                                    (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. ใน 1 ปีที่ผ่านมา เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม (ครั้ง) 

1 95 11.5 
2 116 14 
3 73 8.8 
4 33 4 
5 38 4.6 
6 21 2.5 
7+ 32 3.9 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 418 50.6 

2. การถ่ายทอดให้คนอ่ืน  
ไม่ถ่ายทอด 176 21.3 
ถ่ายทอด 80 9.7 
ไม่ตอบ 570 69 

3. สิ่งแวดล้อม (ทางกายภาพ) ในชุมชน  หรือรอบๆ ชุมชน 
    ไม่ดีมีปัญหา 77 9.3 
    ดีไม่มีปัญหา 649 78.6 
    อ่ืนๆ   22 2.7 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 78 9.4 
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หมวดที่ 2 การรับรู้เรื่องความเข้มแข็งของชุมชน  
การรับรู้เรื่องความเข้มแข็งของชุมน พบว่าส่วนมาก เห็นด้วย ดังตารางทึ่ 17 

      ตำรำงท่ี 17 กำรรับรู้เรื่องควำมเข้มแข็งของชุมน (จ ำนวน 826 คน) 

รำยกำร 
เห็นด้วย 
มำกที่สุด 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 
มำกที่สุด 

ไม่ทรำบ/ 
ไม่ตอบ 

1. สามารถโน้มน้าวการตัดสินใจ
ต่างๆขององค์กร  

47  
(5.7) 

589 
(71.3) 

78  
(9.4) 

48  
(5.8) 

64  
(7.7) 

2. องค์กรนี้มีอ านาจในการตัดสินใจ
เรื่องต่างๆ  

39 
(4.7) 

599 
(72.5) 

88  
(10.7) 

31  
(3.8) 

69  
(8.4) 

3. องค์กรนี้ประสบความส าเร็จ 
ตามหน้าที่และเป้าหมาย  

58  
(7) 

604 
(73.1) 

61  
(7.4) 

32  
(3.9) 

71  
(8.6) 

4. การตัดสินใจขององค์กรมีผลต่อ
ชุมชน  

32 
(3.9) 

567 
(68.6) 

101 
(12.2) 

49  
(5.9) 

77 
(9.3) 

5. รู้สึกพอใจที่ตนเองสามารถโน้มน้าว
การตัดสินใจเรื่องต่างๆ ขององค์กร 
(n = 601) 

33  
(4) 

583 
(70.6) 

79  
(9.6) 

47  
(5.7) 

 

84 
(10.2) 

6. มีอ านาจการตัดสินใจเรื่องต่างๆ 
ที่มผีลต่อตัวเอง  

60 
(7.3) 

594 
(71.9) 

59  
(7.1) 

41  
(5) 

72  
(8.7) 

7. ชุมชนมีอ านาจการตัดสินใจเรื่อง
ต่างๆ ที่มีผลต่อตัวเอง 

36  
(4.4) 

589 
(71.3) 

79  
(9.6) 

43  
(5.2) 

79  
(9.6) 

8. รู้สึกพอใจที่ตัวเองสามารถโน้ม
น้าวการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ที่มี
ผลต่อตัวเอง 

48 
(5.8) 

567 
(68.6) 

81  
(9.8) 

52  
(6.3) 

78  
(9.4) 

9. สามารถโน้มน้าวการตัดสินใจต่างๆ 
ที่มีผลกระทบต่อชุมชน 

40  
(4.8) 

552 
(66.8) 

105  
(12.7) 

49  
(5.9) 

80  
(9.7) 

10. คนในชุมชนร่วมกันคิดและ
ตัดสินใจเรื่องต่างๆ ที่มีผล 
กระทบต่อชุมชน 

62 
(7.5) 

574 
(69.5) 

77  
(9.3) 

34  
(4.1) 

 

79  
(9.6) 

11. คนในชุมชนร่วมกันคิดและโน้ม 
     น้าวการตัดสินใจเรื่องต่างๆ 
     ในระดับต าบล อ าเภอ และจังหวัด  

45  
(5.4) 

567 
(68.6) 

80  
(9.7) 

58  
(7) 

 

76  
(9.2) 

12. รู้สึกพอใจที่ตัวเองสามารถ 
      โน้มน้าวการตัดสินใจเรื่อง 
      ต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อชุมชน  

38 
(4.6) 

564 
(68.3) 

92 
(11.1) 

54 
(6.5) 

 

78 
(9.4) 
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         หมวดที่ 3  การดูแลผู้สูงอายุ 
         การดูแลผู้สูงอายุ พบว่าส่วนมาก ในครอบครัวผู้สูงอายุไม่ต้องการส่งสมาชิกเข้ารับการอบรม 488 คน 
(ร้อยละ 59.1)   แต่ที่ต้องการส่งสมาชิกเข้ารับการอบรม 219 คน (ร้อยละ 26.5)   สถานที่จัดอบรมถ้าจัดที่
ศูนย์แพทย์ฯ  ส่วนมากตอบว่าสะดวก 438 คน (ร้อยละ 53)  ระยะเวลาที่จัดส่วนมากตอบว่า 1 วัน 261 คน 
(ร้อยละ 31.6) ดังตารางที่ 18 
 
                     ตำรำงท่ี 18 กำรดูแลผู้สูงอำยุ (จ ำนวน 826 คน)                 
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. ครอบครัวจะส่งสมาชิกมาเข้ารับการอบรม 
    ไม่ส่ง 488 59.1 
     ส่ง 219 26.5 
     ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 119 14.4 
2. สถานที่จัดอบรมที่ศูนย์แพทย์ 
    สะดวก 438 53 
    ไม่สะดวก 252 30.5 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 136 16.5 
3. ระยะเวลาจัดอบรมที่เหมาะสม 
    1 วัน 261 31.6 
    2 วัน 80 9.7 
    3 วัน 23 2.8 
    อ่ืนๆ 131 15.9 
    ไม่ตอบ 331 40.1 
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หมวดที่ 4  การเข้าถึงอาหารและภาวะโภชนาการ 
การเข้าถึงอาหารและโภชนาการในปัจจุบัน พบว่าส่วนมาก แหล่งอาหารที่รับประทานในครอบครัว

ได้มาจากการท าเอง 479 คน (ร้อยละ 58) รองลงมาทั้งซื้อและท าเอง 180 คน (ร้อยละ 21.8)  ส่วนเรื่องการ
ใส่ผงชูรส เครื่องปรุงรส ขณะต้ม แกง ผัด ทอด ส่วนมากใส่เป็นบางครั้ง 356 คน (ร้อยละ 43.1) แต่ใส่เป็น
ประจ า 97 คน (ร้อยละ 11.7) ดังตารางที่ 19  

 
                        ตำรำงที่ 19 กำรเข้ำถึงอำหำรและภำวะโภชนำกำรในปัจจุบัน  
                                         (จ ำนวน 826 คน)     
           

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. แหล่งอาหารที่รับประทานกันในครอบครัว     
    ซ้ือมา 131 15.9 
    ท าเอง  479 58 
    ซื้อ และท าเอง  180 21.8 
    อ่ืนๆ 14 1.7 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 22 2.7 
2. ใส่ผงชูรส เครื่องปรุงรส ขณะต้ม แกง ผัด ทอด       
    ใส่ประจ า 97 11.7 
    ใส่บางครั้ง 356 43.1 
    ไมใ่ส่  317 38.4 
    อ่ืนๆ 17 2.1 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 39 4.7 
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หมวดที่ 5 ผู้สูงอายุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้าย  
ผู้สูงอายุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้าย มีจ านวน 40 คน (ร้อยละ 4.8)  ผู้สูงอายุต้องการให้มี

บุคลากรทางด้านสาธารณสุขมาเยี่ยมผู้ป่วย 189 คน (ร้อยละ 35)  ผู้ดูแลต้องการเข้ารับการอบรมรับความรู้
เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ 205 คน (ร้อยละ 24.8) ดังตารางที่ 20 
 
                     ตำรำงท่ี 20 ผู้สูงอำยุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้ำย (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1. ในครอบครัวมีผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ 
     ไม่มี 738 89.3 
     มี 40 4.8 
     ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 48 5.8 

2. ต้องการให้มีบุคลากรทางด้านสาธารณสุขมาเยี่ยมผู้ป่วย 

     ไม่ต้องการ 365 44.2 
     ต้องการ 289 35 
     ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 172 20.8 
3. ผู้ดูแลต้องการเข้ารับการอบรมรับความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ 
    ไม่ต้องการ 371 44.9 
     ต้องการ 205 24.8 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 250 30.3 
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     หมวดที่ 6 กำรวัดคุณภำพชีวิต ตำม SF—36 
           ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่าสุขภาพดี 342 คน (ร้อยละ 41.4) รองลงมาพอใช้ 315 คน (ร้อยละ 38.1) 
สุขภาพเมื่อเทียบกับปีที่แล้วส่วนมากเหมือนกับปืที่แล้ว 427 คน (ร้อยละ 51.7) รองลงมาสุขภาพค่อนข้างแย่
กว่าปีที่แล้ว  155 คน (ร้อยละ 18.8) ดังตารางที่ 21 
 
                      ตำรำงท่ี 21 สุขภำพทั่วไป ของผู้สูงอำยุ (จ ำนวน 826 คน)  
                 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
1.  สุขภาพโดยทั่วไปในขณะนี้  
     ดีเลิศ 4 0.5 
     ดีมาก 75 9.1 
     ดี 342 41.4 
     พอใช้ 315 38.1 
     ไม่ดี 54 6.5 
     ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  36 4.4 
2.  สุขภาพ เมื่อเทียบกับปีที่แล้ว 
      ดีกว่าปีที่แล้ว 86 10.4 
      ค่อนข้างดีกว่าปีที่แล้ว 79 9.6 
      เหมือนกับเมื่อปีที่แล้ว 427 51.7 
      ค่อยข้างแย่กว่าปีที่แล้ว 155 18.8 
      แย่กว่าปีที่แล้ว 33 4 
      ไมท่ราบ/ ไม่ตอบ 46 5.6 
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กิจกรรมที่ปฏิบัติในแต่ละวัน ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่าไม่มีปัญหา ยกเว้น กิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก 
เช่น วิ่งไกลๆ ท างานที่ต้องออกแรงมากๆ ยกของหนัก ออกก าลังกายอย่างหนัก ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่ามี
ปัญหามาก 327 คน (ร้อยละ 39.6)   ส่วนกจิกรรมที่ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่ามีปัญหาเล็กน้อย ได้แก่ การเดิน
ขึ้นบันไดหลายขั้นติดต่อกัน 305 คน (ร้อยละ 36.9)  และการงอเข่า คุกเข่า โก้งโค้ง/ โน้มตัวลง 311 คน 
(ร้อยละ 37.7) ดังตารางที่ 22 
 
      ตำรำงท่ี 22 กิจกรรมที่ปฏิบัติในแต่ละวัน (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร 
มีปัญหำ

มำก 
มีปัญหำ
เล็กน้อย 

ไม่มีปัญหำเลย 
ไม่ทรำบ/ 
 ไม่ตอบ 

1. กิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก เช่น วิ่งไกลๆ 
ท างานที่ต้องออกแรงมากๆ ยกของหนัก 
ออกก าลังกายอย่างหนัก  

  327 
(39.6) 

322  
(39) 

147  
(17.8) 

30 
(3.6) 

2. กิจกรรมที่ต้องใช้แรงปานกลาง เช่น  
เลื่อนโต๊ะ รดน้ าต้นไม้ ขี่จักรยาน100 เมตร      
ซักเสื้อผ้าด้วยตนเอง 8-10 ชิ้น 

124 
(15) 

273 
(33.1) 

402  
(48.7) 

27 
(3.3) 

3. ยกหรือหิ้วของช าเต็มสองมือ 
141 

(17.1) 
323 

(39.1) 
328  

(39.7) 
34 

(4.1) 

4. เดินขึ้นบันไดหลายขัน้ติดต่อกัน 
195 

(23.6) 
305 

(36.9) 
288  

(34.9) 
38 

(4.6) 

5. เดินขึ้นบันไดหนึ่งขัน้ 
84 

(10.2) 
189 

(22.9) 
519  

(62.8) 
34 

(4.1) 

6. งอเข่า คุกเข่า โก้งโค้ง/ โน้มตัวลง 
170 

(20.6) 
311 

(37.7) 
309  

(37.4) 
36 

(4.4) 

7. เดินมากกว่าหนึ่งกิโลเมตร 
176 

(21.3) 
254 

(30.8) 
362  

(43.8) 
34 

(4.1) 

8. เดินประมาณครึ่งกิโลเมตร 
129 

(15.6) 
174 

(21.1) 
489  

(59.2) 
34 

(4.1) 

9. เดินประมาณหนึ่งร้อยเมตร 
84 

(10.2) 
150 

(18.2) 
554  

(67.1) 
38 

(4.6) 

10. อาบน้ าแต่งตัวด้วยตนเอง 
37 

(4.5) 
44 

(5.3) 
719  

(87.0) 
26 

(3.1) 
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เมื่อถามผู้สูงอายุว่าในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพมีปัญหาเวลาท างาน หรือท ากิจกรรมที่ปฏิบัติ 
ในแต่ละวันหรือไม่ ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่า มีปัญหาบางครั้ง  ส่วนข้อ 3, 4 ส่วนมากไม่เคย ดังตารางที่ 23 

เมื่อถามผู้สูงอายุว่าในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา อารมณ์ท าให้มีปัญหาในการท างานหรือกิจวัตรประจ า 
วันหรือไม ่ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่า เป็นบางครั้ง ดังตารางที่ 24 
 
      ตำรำงท่ี 23  สุขภำพมีปัญหำเวลำท ำงำนหรือท ำกิจกรรมท่ีปฏิบัติในแต่ละวัน ในหนึ่งเดือนที่ผ่ำนมำ 
                      (จ ำนวน 826 คน) 

รำยกำร 
 

ตลอด 
เวลำ 

 
เกือบ

ตลอดเวลำ 

 
บำงครั้ง 

 
นำนๆ ครั้ง 
 

 
ไม่เคย 

 

 
ไม่ทรำบ/ 
ไม่ตอบ 

1.ท างานหรือกิจกรรม   
   ต่างๆ ได้ไม่นานเท่าเดิม 

54  
(6.5) 

83 
(10.0) 

369 
(44.7) 

146 
(17.7) 

142 
(17.2) 

32 
(3.9) 

2.ท างานได้น้อยกว่าที่ 
   ต้องการ 

36  
(4.4) 

60  
(7.3) 

316 
(38.3) 

205 
(24.8) 

181 
(21.9) 

28 
(3.4) 

3.ไม่สามารถท างานหรือ 
   กิจกรรมบางอย่างได้   

36  
(4.4) 

56  
(6.8) 

257 
(31.1) 

168 
(20.3) 

279 
(33.8) 

30 
(3.6) 

4.มีความยากล าบากในการ 
  ท างานหรือกิจกรรม (เช่น  
  ต้องใช้ความพยายามมาก  
  เป็นพิเศษ) 

38  
(4.6) 

 
58  

(7.0) 

 
210 

(25.4) 
181 

(21.9) 
307 

(37.2) 
32 

(3.9) 

 
      ตำรำงท่ี 24  อำรมณ์ท ำให้มีปัญหำเวลำท ำงำนหรือท ำกิจกรรมท่ีปฏิบัติในแต่ละวัน ในหนึ่งเดือน            
                      ที่ผ่ำนมำ (จ ำนวน 826 คน) 

รำยกำร 
ตลอด 
เวลำ 

 

เกือบ
ตลอดเวลำ 

 

บำงครั้ง นำนๆ ครั้ง 
 

ไม่เคย 
 

ไม่ทรำบ/ 
ไม่ตอบ 

1.ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ    
   ได้ไม่นานเท่าเดิม 

38 
(4.6) 

 

68 
(8.2) 

 

327 
(39.6) 

169 
(20.5) 

193  
(23.4) 

31 
(3.8) 

2.ท างานได้น้อยกว่าที่ 
   ต้องการ 

33 
(4.0) 

 

61 
(7.4) 

 

261 
(31.6) 

226 
(27.4) 

213  
(25.8) 

32 
(3.9) 

3.มีความระมัดระวังในการ 
   ท างานหรือกิจวัตร    
   ประจ าวันน้อยกว่าเดิม 

47 
(5.7) 

 

73 
( 8.8) 

 

273 
(33.1) 

146 
(17.7) 

256  
(31.0) 

31 
(3.8) 
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ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์ มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรมทาง
สังคม เช่น การพบปะสังสรรค์กับครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาย หรือเพ่ือนฝูงหรือเพ่ือนบ้านมากน้อยเพียงใด 
ผู้สูงอายุ ส่วนมากตอบว่า ไม่มีผลเลยจนนิดเดียว 393 คน (ร้อยละ 47.6) รองลงมามผีลเล็กน้อย 253 คน (ร้อยละ 
30.6) ส่วนอาการปวดเมื่อยร่างกาย เช่น ปวดท้อง  ปวดเข่า  ปวดกล้ามเนื้อ รุนแรงเพียงใด ผู้สูงอายุส่วนมากตอบ
ว่ามีอาการเล็กน้อยมาก 247 คน (ร้อยละ 29.9)  ส าหรับอาการปวดเมื่อยร่างกายมีผลกระทบต่อการท างาน       
ทั้งงานที่ท างานและงานบ้าน ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่ามีอาการเล็กน้อย 306 คน (ร้อยละ 37) ดังตารางที่ 25 

     
                      ตำรำงท่ี 25  สุขภำพทำงร่ำงกำยหรืออำรมณ์มีผลกระทบต่อกิจกรรมทำงสังคม  
                                      ในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่ำนมำ (จ ำนวน 826 คน)   

รำยกำรในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่ำนมำ จ ำนวน ร้อยละ 
1.  สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์ มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรมทางสังคม  
     ไม่มีผลเลยจนนิดเดียว 393 47.6 
     มีผลเล็กน้อย 253 30.6 
     มีผลปานกลาง 97 11.7 
     มีผลค่อนข้างมาก 28 3.4 
     มีผลมากที่สุด 23 2.8 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 32 3.9 
2.  มีอาการปวดเมื่อยร่างกาย เช่น ปวดท้อง ปวดเข่า ปวดกล้ามเนื้อ รุนแรงเพียงใด   

ไม่มีอาการเลย 169 20.5 
มีอาการเล็กน้อยมาก 247 29.9 
มีอาการเล็กน้อย 190 23 
มีอาการปานกลาง 152 18.4 
มีอาการรุนแรง 31 3.8 
มีอาการรุนแรงมาก 6 0.7 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 31 3.8 

3. อาการปวดเมื่อยร่างกายมีผลกระทบต่อการท างาน ทั้งงานที่ท างานและงานบ้าน  
ไม่มีผลเลยจนนิดเดียว 286 34.6 
มีผลเล็กน้อย 306 37 
มีผลปานกลาง 143 17.3 
มีผลค่อนข้างมาก 38 4.6 
มีผลมากที่สุด 22 2.7 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 31 3.8 
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 ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ความรู้สึกต่างๆ ของผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุส่วนมาก รู้สึกอารมณ์เย็น
และสงบเกือบตลอดเวลา 287 คน (ร้อยละ 34.7)  และรู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีความสุขคนหนึ่งเกือบตลอด 
เวลา 287 คน (ร้อยละ 34.7)   ส่วนที่รู้สึกเป็นบางครั้ง ได้แก่ มีชีวิตชีวากระปรี้กระเปร่าเป็นบางครั้ง  309 
คน (ร้อยละ 37.4)  มีพละก าลังมากเป็นบางครั้ง 305 คน (ร้อยละ 36.9) และรู้สึกเหนื่อยล้าเป็นบางครั้ง 272 
คน (ร้อยละ 32.9)   ส าหรับที่ไม่เคยมีความรู้สึก ได้แก่ วิตกกังวล 284 คน (ร้อยละ 34.4)  หดหู่เศร้าซึมมาก
จนไม่มีอะไรท าให้ท่านรู้สึกดีขึ้นได้ 467 คน (ร้อยละ 56.5)  ท้อแท้และหดหู่ใจ 412 คน (ร้อยละ 49.9)    
และหมดเรี่ยวแรง 347 คน (ร้อยละ 42) ดังตารางที่ 26 
 
      ตำรำงท่ี 26 ควำมรู้สึกในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่ำนมำ  (จ ำนวน 826 คน)          
  

รำยกำร 
ตลอด 
เวลำ 
 

เกือบ
ตลอดเวลำ 

บำงครั้ง 
 นำนๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย 
ไม่ทรำบ/ 
ไม่ตอบ 

1.ท่านรู้สึกมีชีวิตชีวา    
   กระปรี้กระเปร่า 

137 
(16.6) 

238 
(28.8) 

309 
(37.4) 

82  
(9.9) 

31 
(3.8) 

29 
(3.5) 

2.ท่านรู้สึกวิตกกังวล 
12 

(1.5) 
31 

( 3.8) 
272 

(32.9) 
201 

(24.3) 
284 

(34.4) 
26 

(3.1) 
3.ท่านรู้สึกหดหู่เศร้าซึม 
   มากจนไม่มีอะไร                     
   ท าให้ท่านรู้สึกดีข้ึนได้ 

7  
(0.8) 

 

15 
(1.8) 

 

150 
(18.2) 

158 
(19.1) 

467 
(56.5) 

29 
(3.5) 

4.ท่านรู้สึกอารมณ์เย็น 
   และสงบ 

185 
(22.4) 

287 
(34.7) 

223 
(27.0) 

70  
(8.5) 

34 
(4.1) 

27 
(3.3) 

5.ท่านรู้สึกมีพละก าลัง 
   มาก 

86  
(10.4) 

158 
( 19.1) 

305 
(36.9) 

137 
(16.6) 

114  
(13.8) 

26 
(3.1) 

6.ท่านรู้สึกท้อแท้และ 
   หดหู่ใจ 

8 
(1) 

24 
(2.9) 

181 
(21.9) 

178 
(21.5) 

412 
(49.9) 

23 
(2.8) 

7.ท่านรู้สึกหมดเรี่ยวแรง 
14 

(1.7) 
25 
(3) 

198 
(24) 

211 
(25.5) 

347  
(42) 

31 
(3.8) 

8.ท่านรู้สึกว่าตนเองเป็น 
  คนที่มีความสุขคนหนึ่ง 

215  
(26) 

287 
(34.7) 

181 
(21.9) 

63  
(7.6) 

55 
(6.7) 

25 
(3) 

9.ท่านรู้สึกเหนื่อยล้า 
24 

(2.9) 
25 
(3) 

272 
(32.9) 

223  
(27) 

256  
(31) 

26 
(3.1) 
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        ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรมทาง
สังคม เช่น การพบปะสังสรรค์กับครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาย หรือเพ่ือนฝูง หรือเพ่ือนบ้าน พบว่าส่วนมาก
ไม่เคย 251 คน (ร้อยละ 30.4) รองลงมาเป็นบางครั้ง 246 คน (ร้อยละ 29.8) ดังตารางที่ 27 
 
                      ตำรำงที ่27 สุขภำพทำงร่ำงกำยหรืออำรมณ์ของท่ำนมีผลกระทบต่อกำรกระท ำ  
                                    กิจกรรมทำงสังคม ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่ำนมำ (จ ำนวน 826 คน) 
 

รำยกำร จ ำนวน ร้อยละ 
ตลอดเวลา 43 5.2 
เกือบตลอดเวลา 71 8.6 
บางครั้ง 246 29.8 
นานๆ ครั้ง 109 13.2 
ไม่เคย 251 30.4 
ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 106 12.8 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่าส่วนมาก ไม่เห็นด้วยว่าไม่สบายง่ายกว่าคนอ่ืน 516 
คน (ร้อยละ 62.5) ไม่เห็นด้วยว่าสุขภาพจะแย่ลง 466 คน (ร้อยละ 56.4) แต่คิดว่าสุขภาพดีเหมือนกับ
เพ่ือนๆ  446 คน (ร้อยละ 54) และคิดว่าสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดีเลิศ 322 คน (ร้อยละ 39) ดังตารางที่ 28 

    
      ตำรำงท่ี 28 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภำพ ของผู้สูงอำยุ (จ ำนวน 826 คน)      
        

รำยกำร 

 
จริงแท้
แน่นอน 
 

 
จริง 

 
ไม่รู้ 

  
ไม่จริง 
 

ไม่จริง
แม้แต่น้อย 

ไม่ทรำบ/ 
ไม่ตอบ 

1.ฉันไม่สบายง่ายกว่าคนอ่ืน 
29 

(3.5) 
102 

(12.3) 
77 

(9.3) 
516 

(62.5) 
76 

(9.2) 
26 

(3.1) 
2.ฉันมีสุขภาพดีเหมือนกับ 
   เพ่ือนๆ 

82 
( 9.9) 

446 
(54) 

101 
(12.2) 

159 
(19.2) 

20 
(2.4) 

18 
(2.2) 

3.ฉันคิดว่าสุขภาพของฉันจะ   
   แย่ลง 

17 
(2.1) 

132 
(16) 

122 
(14.8) 

466 
(56.4) 

66 
(8.0) 

23 
(2.8) 

4.ฉันคิดว่าสุขภาพของฉัน 
   แข็งแรงสมบูรณ์ดีเลิศ 

67 
(8.1) 

322 
(39) 

94 
(11.4) 

287 
(34.7) 

33 
(4) 

23 
(2.8) 

 
การจัดกลุ่มผู้สูงอายุ จ าแนกตามความต้องการการช่วยเหลือ พบว่าส่วนมาก ผู้สูงอายุรวมช่วยเหลือ

ตัวเองได้ 683 คน (ร้อยละ 87.9)  รองลงมาต้องการความช่วยเหลือบ้าง 30 คน (ร้อยละ 3.9) และ
จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ 23 คน (ร้อยละ 3) ตามล าดับ และเม่ืออายุมากข้ึนจ าเป็นต้องได้รับการ
ช่วยเหลือมากขึ้น เช่น อายุ 60-69 ปี 10 คน (ร้อยละ 2.3), อายุ 70-79 ปี 7 คน (ร้อยละ 2.9), อายุ 80-89 
ปี 5 คน (ร้อยละ 5.6), และอายุ 90 ปีขึ้นไป 1 คน (ร้อยละ 10) ตามล าดับ  ดังตารางที่ 29   
 
       ตำรำงที่ 29 กำรจัดกลุ่มอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ (จ ำนวน 777 คน)      

กลุ่มอายุ 
(ปี) 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

60-69 10 (2.3) 10 (2.3 405 (91.8) 16 (3.6) 441 (100) 
70-79 7 (2.9) 12 (5.1) 204 (86.1) 14 (5.9) 237 (100) 
80-89 5 (5.6) 4 (4.5) 71 (79.8) 9 (10.1) 89 (100) 
90+ 1 (10) 4 (40) 3 (30) 2 (20) 10 (100) 
รวม 23 (3) 30 (3.9) 683 (87.9) 41 (5.3) 777 (100) 
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      ผู้สูงอายุ จ าแนกตามกลุ่มความต้องการความช่วยเหลือ (จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ 
ต้องการความช่วยเหลือบ้าง และช่วยเหลือตัวเองได้) และข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือ
บ้าง และกลุ่มช่วยเหลือตัวเองได้ ส่วนมากเป็นเพศหญิง ส่วนกลุ่มต้องการความช่วยเหลือเป็นเพศหญิงเท่ากับ
เพศชาย   เรื่องกลุ่มอายุ (ปี) ส่วนมากอยู่กลุ่มอายุ 60-69 ปี ยกเว้นกลุ่มต้องการความช่วยเหลือบ้าง ส่วนมาก 
อยู่ในกลุ่มอายุ 70-79 ปี  สถานภาพสมรส ทุกกลุ่มส่วนมากสถานภาพสมรสคู่  การพักอาศัย ทุกกลุ่มส่วนมาก 
อยู่กับคู่สมรส    

การศึกษาสูงสุด ทุกกลุ่มส่วนมากจบชั้นประถมศึกษา อาชีพปัจจุบัน ทุกกลุ่มส่วนมากไม่ได้ประกอบ 
อาชีพ  เรื่องรายได้ ทุกกลุ่มส่วนมากตอบว่าไม่มีรายได้  เมื่อถามถึงรายได้เพียงพอกับรายจ่าย กลุ่มต้องการ
ความช่วยเหลือบ้าง  และกลุ่มช่วยเหลือตัวเองได้  ส่วนมากตอบว่าพอกินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ แต่กลุ่มจ าเป็น 
ต้องได้รับความช่วยเหลือ ตอบว่าไม่เพียงพอ เท่ากับ พอกินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ ดังตารางที่ 30  
 
  ตำรำงท่ี 30  จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และข้อมูลทั่วไป       
                  (จ ำนวน 826 คน)      

 ข้อมูลทั่วไป 
 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

n = 24 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

n = 30 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 
n = 725 

ไม่ทราบ/
ไม่ตอบ 
n = 47 

 
รวม 

N = 826 
เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
12 (50) 
12 (50) 

 
14 (46.7) 
16 (53.3) 

 
268 (37) 
457 (63) 

 
18 (38.3) 
29 (61.7) 

 
312 (37.8) 
514 (62.2) 

อายุ (ปี) (n=777) 
    60-69 
    70-79 
    80-89 
      90+ 

 
10 (43.5) 
7 (30.4) 
5 (21.7) 
1 (4.3)  

 
10 (33.3) 
12 (40) 
4 (13.3) 
4 (13.3)  

 
405 (59.3) 
204 (29.9) 
71 (10.4) 
3 (0.4)   

 
16 (39) 

14 (34.1) 
9 (22) 
2 (4.9)  

 
441 (56.8) 
237 (30.5) 
89 (11.5) 
10 (1.3)   

สถานภาพสมรส 
    โสด 
    คู ่
    หม้าย หย่า แยก 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

  
2 (8.3) 
12 (50) 

10 (41.7) 
0 

 
1 (3.3) 
18 (60) 

11 (36.7) 
0 

 
50 (6.9) 

422 (58.2) 
250 (34.5) 

3 (0.4) 

 
3 (6.4) 

23 (48.9) 
19 (40.4) 
2 (4.3) 

 
56 (6.8) 

475 (57.5) 
290 (35.1) 

5 (0.6) 

พักอาศัย 
    คนเดียว 
    กับคู่สมรส 
    กับญาต ิ
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
1 (4.2) 
12 (50) 
5 (20.8) 
5 (20.8) 
1 (4.2) 

 
0 

17 (56.7) 
5 (16.7) 
7 (23.3) 
1 (3.3) 

 
67 (9.2) 
370 (51) 

107 (14.8) 
163 (22.5) 
18 (2.5) 

 
4 (8.5) 

19 (40.4) 
9 (19.1) 
10 (21.3) 
5 (10.6) 

 
72 (8.7) 
418 (50) 

126 (15.3) 
185 (22.4) 

25 (3) 
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  ตำรำงท่ี 30 (ต่อ) จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และข้อมูลทั่วไป       
                        (จ ำนวน 826 คน)        
 

 ข้อมูลทั่วไป 
 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/ 
ไมต่อบ 

รวม 

การศึกษาสูงสุด 
    ไม่ได้เรียน 
    จบประถมศึกษา 
    จบมัธยมศึกษา 
    จบสายอาชีว 
    จบมหาวิทยาลัย 
    อ่ืนๆ   

 
4 (16.7) 
12 (50) 
1 (4.2) 
3 (12.5) 
1 (4.2) 
3 (12.5) 

 
2 (6.7) 

10 (33.3) 
6 (20) 

4 (13.3) 
4 (13.3) 
4 (13.3) 

 
20 (2.8) 

363 (50.1) 
171 (23.6) 
67 (9.2) 
77 (10.6) 
27 (3.7) 

 
2 (4.3) 

20 (42.6) 
17 (36.2) 
1 (2.1) 
5 (10.6) 
2 (4.3) 

 
28 (3.4) 
405 (49) 

195 (23.6) 
75 (9.1) 
87 (10.5) 
36 (4.4) 

ปัจจุบนัประกอบอาชีพ 
    ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
    ประกอบอาชีพ 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
18 (75) 
4 (16.7) 
1 (4.2) 
1 (4.2) 

 
24 (80) 
3 (10) 
3 (10) 

 0 

 
493 (68) 

154 (21.2) 
62 (8.6) 
16 (2.2) 

 
30 (63.8) 
11 (23.4) 
2 (4.3) 
4 (8.5) 

 
565 (68.4) 
172 (20.8) 
68 (8.2) 
21 (2.5)  

ปัจจุบันมีรายได้ต่อเดือน (บาท)  
    ไม่มีรายได้ 
    น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 
    1,001-2,499 
    2,500-4,999 
    5,000-9,999 
  10,000-19,999 
       20,000 ขึ้นไป 
  อ่ืนๆ ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
9 (37.5) 
4 (16.7) 
2 (8.3) 
1 (4.2) 
2 (8.3) 
1 (4.2) 
2 (8.3) 

    3 (12.5) 

 
8 (26.7) 
6 (20) 

 0 
2 (6.7) 
3 (10) 

4 (13.3) 
7 (23.3) 

0 

 
181 (25) 
97 (13.4) 
43 (5.9) 
92 (12.7) 
86 (11.9) 
71 (9.8) 
98 (13.5) 
57 (7.9) 

 
11 (23.4) 
7 (14.9) 
3 (6.4) 
5 (10.6) 
5 (10.6) 

 0 
 10 (21.3) 
6 (12.8)  

 
209 (25.3) 
114 (13.8) 
48 (5.8) 

100 (12.1) 
96 (11.6) 
76 (9.2) 

117 (14.2) 
66 (8) 

 รายได้เพียงพอกับรายจ่าย 
    ไม่เพียงพอ 
    พอกินพอใช้ ไม่มีเหลือ 
    มีเหลือเก็บ 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
10 (41.7) 
10 (41.7) 
1 (4.2) 

0  
3 (12.5) 

 
10 (33.3) 
16 (53.3) 

3 (10) 
1 (3.3) 

0  

 
229 (31.6) 
368 (50.8) 
104 (14.3) 

6 (0.8) 
18 (2.5) 

 
21 (44.7) 
14 (29.8) 
6 (12.8) 

0  
6 (12.8) 

 
270 (32.7) 
 408 (49.4) 
114 (13.8) 

7 (0.8) 
7 (3.3) 
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ข้อมูลสุขภาพ พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากตอบว่ามีโรคประจ าตัว 1 โรค  เรื่องอาการป่วย ทุกกลุ่ม
ส่วนมากตอบว่ามีอาการป่วย 1 อาการ   

เรื่องเคยตก/ หกล้ม ส่วนมากตอบว่า ไม่เคยตก/ หกล้ม ยกเว้นกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือ
บ้าง ส่วนมากไม่เคยตก/ หกล้ม เท่ากับ เคยตก/ หกล้ม   เรื่องการมองเห็น ส่วนมากตอบว่า มองเห็นปกติ  
ยกเว้นกลุ่มที่จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ มองเห็นน้อยกว่าปกติ เท่ากับ มองเห็นปกติดี ดังตารางที่ 31 

 
  ตำรำงท่ี 31 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และสุขภำพ        
                  (จ ำนวน 826 คน)      
     

 สุขภาพ 
 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/
ไม่ตอบ 

รวม 

มีโรคประจ าตัว 
    1 โรค 
    2 โรค 
    3 โรค 
    4 โรค 
    5 โรค 
    6 โรค 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
10 (41.7) 
7 (29.2)   
2 (8.3)   
2 (8.3)  

0 
    0  
3 (12.5) 

 
9 (30)  

7 (23.3)   
2 (6.7)  
2 (6.7)  
2 (6.7)  

0 
8 (26.7) 

 
268 (37) 

189 (26.1) 
93 (12.8) 

29 (4)  
5 (0.7)  
1 (0.1)  

140 (19.3) 

 
16 (34)  
8 (17)  
4 (8.5)  
2 (4.3)  

0 
0 

17 (36.2) 

 
303 (36.7)  
211 (25.5)  
101 (12.2)  
35 (4.2)  
7 (0.8)  
1 (0.1)  

168 (20.3) 
อาการป่วย 
    1 อาการ 
    2 อาการ 
    3 อาการ 
    4 อาการ 
    5 อาการ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
5 (20.8)                      
1 (4.2)                

0                            
0                           
0 

18 (75) 

 
8 (26.7)                
5 (16.7)               

0                  
1 (3.3)                  
2 (6.7) 

14 (46.7) 

 
135 (18.6)         
72 (9.9)             
42 (5.8)         
10 (1.4)          

0 
466 (64.3) 

 
13 (27.7)       
2 (4.3)              
1 (2.1)              
1 (2.1)              

0 
30 (63.8) 

 
161 (19.5)          
80 (9.7)         
43 (5.2)             
12 (1.5)            
2 (0.2) 

528 (63.9) 
เคยตก/ หกล้ม 
    ไม่เคย 
    เคย 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
11 (45.8) 
7 (29.2) 
6 (25) 

 
14 (46.7) 
14 (46.7) 
2 (6.7) 

 
430 (59.3) 
227 (31.3) 
68 (9.4) 

 
19 (40.4) 
16 (34) 

12 (25.5) 

 
474 (57.4) 
264 (32) 
88 (10.7) 

มองเห็น 
    น้อยกว่าปกติ 
    ปกตดีิ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
8 (33.3) 
8 (33.3) 
8 (33.3) 

 
12 (40) 

14 (46.7) 
4 (13.3) 

 
286 (39.4) 
361 (49.8) 
78 (10.8) 

 
12 (25.5) 
17 (36.2) 
18 (38.3) 

 
318 (38.5) 
400 (48.4) 
108 (13.1) 
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 พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากหลับง่าย หลับสบายดี  เรื่องขับถ่ายอุจจาระ ทุกกลุ่ม    
ส่วนมากถา่ยอุจจาระปกต ิ ส่วนเรื่องออกก าลังกาย ส่วนมากออกก าลังกาย ยกเว้นกลุ่มจ าเป็นต้องได้รับการ
ช่วยเหลือ ส่วนมากไม่ได้ออกก าลังกาย อยู่บ้านเฉยๆ   

เรื่องการสูบบุหรี่ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่สูบบุหรี่  ที่สูบบุหรี่กลุ่มที่ช่วยเหลือตัวเองได้สูบบุหรี่ร้อยละ 7.7 
ซึ่งมากกว่ากลุ่มจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ (ร้อยละ 4.2) และกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบ้าง (ร้อยละ 
3.3)  เรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ที่ดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มที่จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสุด (ร้อยละ 12.5) ซึ่งมากกว่ากลุ่มช่วยเหลือตัวเองได้ (ร้อยละ 8) และ
กลุ่มท่ีต้องการความช่วยเหลือบ้าง  (ร้อยละ 6.7)  ดังตารางที่ 32  
       
  ตำรำงท่ี 32 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และพฤติกรรม       
                  (จ ำนวน 826 คน)      

  พฤติกรรม 
 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

การหลับ 
    หลับยาก 
    หลับง่าย 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
5 (20.8) 
13 (54.2) 
2 (8.3)  
4 (16.7)  

 
10 (33.3) 
15 (50) 
4 (13.3) 
1 (3.3) 

 
214 (29.5) 
449 (61.9) 
28 (3.9) 
34 (4.7) 

 
11 (23.4) 
33 (70.2) 

0 
3 (6.4) 

 
240 (29.1) 
510 (61.7) 
34 (4.1) 
42 (5.1) 

นอนหลับ 
    ไม่ค่อยหลับ 
    หลับสบายด ี
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
4 (16.7) 
13 (54.2) 
2 (8.3) 

5 (20.8)  

 
12 (40.0) 
17 (56.7) 
1 (3.3) 

0 

 
175 (24.1) 
478 (65.9) 
43 (5.9) 
29 (4) 

 
8 (17)  

24 (51.1) 
0 

15 (31.9) 

 
199 (24.1)  
532 (64.4)  
46 (5.6) 
49 (5.9) 

ขับถ่ายอุจจาระ 
    อุจจาระผูก 
    อุจจาระร่วง 
    ปกติ 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
5 (20.8)             
    0              
14 (58.3)         
3 (12.5) 
2 (8.3) 

 
10 (33.3)          

3 (10)               
16 (53.3)           

0   
1 (3.3) 

 
89 (12.3)   

(1.5)       
603 (83.2)           

8 (1.1)  
14 (1.9) 

 
8 (17)              
1 (2.1)             

34 (72.3)         
0 

4 (8.5) 

 
112 (13.6) 
15 (1.8)           

667 (80.8)    
11 (1.3)  
21 (2.5) 

ออกก าลังกาย 
    ไม่ได้ออก อยู่บ้านเฉยๆ 
    ไม่ได้ออก แต่ท างาน 
    ออกก าลังกาย 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
12 (50)   
2 (8.3) 

7 (29.2)   
1 (4.2) 
 2 (8.3)  

 
10 (33.3)  

3 (10) 
16 (53.3) 
1 (3.3)          

0 

 
69 (9.5) 

176 (24.3) 
464 (64) 
10 (1.4) 
6 (0.8) 

 
6 (12.8) 
11 (23.4) 
28 (59.6) 

0  
2 (4.3) 

 
97 (11.7) 
192 (23.2) 
515 (62.3) 
12 (1.5) 
10 (1.2) 
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   ตำรำงท่ี 32 (ต่อ) จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และพฤติกรรม       
                         (จ ำนวน 826 คน)      
 

  พฤติกรรม 
 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

สูบบุหรี ่
    สูบ 
    ไม่สูบ 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
1 (4.2) 

21 (87.5) 
0 

2 (8.3) 

 
1 (3.3) 

28 (93.3) 
0 

1 (3.3) 

 
56 (7.7) 
660 (91) 
1 (0.1) 
8 (1.1) 

 
3 (6.4) 

37 (78.7) 
0 

7 (14.9) 

 
61 (7.4) 

746 (90.3) 
1 (0.1) 
18 (2.2) 

ดื่มแอลกอฮอล์ 
    ดื่ม 
    ไม่ดื่ม 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
3 (12.5) 
19 (79.2)            

0    
2 (8.3)  

 
2 (6.7)  

26 (86.7) 
1 (3.3) 
1 (3.3) 

 
58 (8) 

631 (87) 
25 (3.4) 
11 (1.5) 

 
3 (6.4) 

37 (78.7) 
3 (6.4) 
4 (8.5) 

 
66 (8) 

713 (86.3) 
29 (3.5) 
18 (2.2)  

      
        ด้านจิตใจ พบว่า กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ ส่วนมากไม่มีความวิตก กังวล เครียด 
รองลงมามีพอสมควร เท่ากับ มีเล็กน้อย ส่วนกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบ้างส่วนมากมีเล็กน้อย และกลุ่มที่ช่วย
ตัวเองได้ส่วนมากมีเล็กน้อย ดังตารางที่ 33  
 
  ตำรำงท่ี 33 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และด้ำนจิตใจ       
                  (จ ำนวน 826 คน)      
 

 ด้านจิตใจ 
 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

วิตก กังวล เครียด 
    มีมาก 
    มีพอสมควร 
    มีเล็กน้อย 
    ไม่มี 
    อ่ืนๆ ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
3 (12.5)    
5 (20.8)   
5 (20.8)  
8 (33.3) 
3 (12.5)   

 
4 (13.3)         
6 (20) 

11 (36.7) 
5 (16.7) 
4 (13.3) 

 
15 (2.1) 

100 (13.8) 
298 (41.1) 
289 (39.9) 
23 (3.1) 

 
3 (6.4) 
5 (10.6) 
8 (17) 

9 (19.1) 
22 (46.8) 

 
25 (3.2) 
116 (14) 
322 (39) 

311 (37.7) 
52 (6.3) 
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       ด้านครอบครัว กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือส่วนมากอยู่ 5 คนข้ึนไป (ร้อยละ 45.8) 
รองลงมาคืออยู่กัน 4 คน (ร้อยละ 16.7)  ส่วนกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบ้าง ส่วนมากอยู่ 5 คนข้ึนไป (ร้อยละ 
40) รองลงมาคืออยู่กัน 3 คน (ร้อยละ 30)  กลุ่มท่ีช่วยตัวเองได้ ส่วนมากอยู่ 5 คนข้ึนไป (ร้อยละ 24.7) รองลงมา
คืออยู่กัน 3 คน (ร้อยละ 23.9)  เมื่อพิจารณาการอยู่คนเดียว พบว่า กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ อยู่คน
เดียวร้อยละ 8.3 ความอบอุ่นของครอบครัว ส่วนมากตอบว่าอบอุ่น ดังตารางที่ 34 
 
   ตำรำงท่ี 34 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และด้ำนครอบครัว       
                   (จ ำนวน 826 คน)      
 

  ด้านครอบครัว 
 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

สมาชิกในครอบครัว (คน) 
    อยู่คนเดียว 
    2 คน  
    3 คน 
    4 คน 
    5 คนขึ้นไป 
    ไม่ระบ ุ

 
2 (8.3)  
3 (12.5) 
3 (12.5) 
4 (16.7) 
11 (45.8) 
1 (4.2) 

 
0  

5 (16.7) 
9 (30) 

4 (13.3) 
12 (40) 

0 

 
58 (8) 

159 (21.9) 
173 (23.9) 
143 (19.7) 
179 (24.7) 
13 (1.8) 

 
3 (6.4)  
8 (17) 

7 (14.9) 
10 (21.3) 
14 (29.8) 
5 (10.6) 

 
63 (7.6)  

175 (21.2) 
192 (23.2) 
161 (19.5) 
216 (26.1) 
19 (2.3) 

ความอบอุ่นของครอบครัว 
    ไม่อบอุ่น 
    อบอุ่น 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
1 (4.2) 

21 (87.5) 
0 

2 (8.3) 

 
2 (6.7) 
24 (80) 

0 
4 (13.3) 

 
22 (3) 

577 (79.6) 
4 (0.6) 

122 (16.8) 

 
2 (4.3) 
31 (66) 

0 
14 (29.8) 

 
27 (3.3) 

653 (79.1) 
4 (0.5) 

142 (17.2) 
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                ด้านชุมชน กลุม่จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือส่วนมากไม่เข้าร่วม (ร้อยละ 54.2)  ส่วนกลุ่มที่
ต้องการความช่วยเหลือบ้าง ไม่เข้าร่วม เท่ากับ เข้าร่วมกิจกรรมบางกิจกรรม    กลุ่มท่ีช่วยตัวเองได้ ส่วนมากเกือบ
ครึ่งเข้าร่วมบางกิจกรรม (ร้อยละ 48.3)   ความอยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม  กลุ่มจ าเป็นต้อง
ได้รับความช่วยเหลือ และกลุ่มที่ต้องช่วยเหลือบ้าง ครึ่งหนึ่งตอบว่าไม่อยากเข้าร่วม ส่วนกลุ่มที่ช่วยตัวเองได้ 
ส่วนมากตอบว่าอยากเข้าร่วม (ร้อยละ 52) ดังตารางที่ 35 
 
  ตำรำงท่ี 35 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และด้ำนชุมชน       
                  (จ ำนวน 826 คน)      

    
 ด้านชุมชน 

 
จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

มีส่วนร่วมในชุมชน 
    ไม่เข้าร่วม 
    เข้าร่วมบางกิจกรรม 
    เข้าร่วมทุกกิจกรรม 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
13 (54.2) 

6 (25) 
1 (4.2) 

0 
4 (16.7) 

 
13 (43.3) 
13 (43.3) 

3 (10) 
0 

1 (3.3) 

 
134 (18.5) 
350 (48.3) 
108 (14.9) 

3 (0.4) 
130 (17.9) 

 
8 (17) 

25 (53.2) 
4 (8.5) 

0 
10 (21.3) 

 
168 (20.3) 
394 (47.7) 
116 (14) 
3 (0.4) 

145 (17.6) 
อยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม 
    อยาก 
    ไม่อยาก 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
 

9 (37.5) 
12 (50) 
3 (12.5) 

 
 

13 (43.3) 
15 (50) 
2 (6.7) 

 
 

377 (52) 
294 (40.6) 
54 (7.4) 

 
 

22 (46.8) 
17 (36.2) 

8 (17) 

 
 

421 (51) 
338 (40.9) 
67 (8.1) 
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      ผูสู้งอายุ จ าแนกตามกลุ่มการปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน (0-4 คะแนน, 5-11 คะแนน และ 12 
คะแนนขึ้นไป) และข้อมูลทั่วไป พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากเป็นเพศหญิง  เรื่องกลุ่มอายุ (ปี) กลุ่ม 0-4 คะแนน  
ซึ่งมีคนเดียวอยู่ในกลุ่มอายุ 60-69 ปี ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนนส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ 80-89 ปี และกลุ่ม 12 
คะแนนขึ้นไปส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ 60-69 ปี  สถานภาพสมรส ทุกกลุ่มส่วนมากสถานภาพสมรสคู่ การพัก
อาศัย ทุกกลุ่มส่วนมากอยู่กับคู่สมรส    

การศึกษาสูงสุด กลุ่ม 0-4 คะแนนจบสายอาชีวะ อีกสองกลุ่มส่วนมากจบชั้นประถมศึกษา  อาชีพ 
ปัจจุบัน กลุ่ม 5-11 คะแนน และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไป ส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพ   เรื่องรายได้ กลุ่ม 0-4 
คะแนน มีรายได้เดือนละ 20,000 บาทข้ึนไป ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนน ส่วนมากไม่มีรายได้ร้อยละ 36.4    
และกลุ่มที่ได้ 12 คะแนนขึ้นไป ส่วนมากไม่มีรายได้ร้อยละ 24.9 เช่นกัน เมื่อถามถึงรายได้เพียงพอกับ
รายจ่าย ทั้งสามกลุ่มส่วนมากตอบว่าพอกินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ ดังตารางที่ 36  

 
ตำรำงท่ี 36  จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity Dialy              

                   Life: ADL) และข้อมูลทั่วไป (จ ำนวน 826 คน)  
        

  ข้อมูลทั่วไป 
 

0-4 คะแนน  
n = 1 

 5-11 คะแนน 
n = 22  

12 คะแนนขึ้นไป 
n = 784 

ไม่ทราบ/ไม่ตอบ 
n = 19 

รวม 
N = 826 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
0 

1 (100) 

 
10 (45.5) 
12 (54.5) 

 
293 (37.4) 
491 (62.6) 

 
9 (47.4) 
10 (52.6) 

 
312 (37.8) 
514 (62.2) 

อายุ (ปี) (n=777) 
    60-69 
    70-79 
    80-89 
      90+ 

 
1 (100)  

0 
0  

     0   

 
6 (28.6) 
4 (19) 

8 (38.1) 
3 (14.3) 

 
428 (58) 

227 (30.8) 
76 (10.3) 
7 (0.9) 

 
6 (35.3) 
6 (35.3)  
5 (29.4) 

0 

 
441 (56.8) 
237 (30.5) 
89 (11.5) 
10 (1.3) 

สถานภาพสมรส 
    โสด 
    คู ่
    หม้าย หย่า แยก 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
0 

1 (100) 
0 
0 

 
1 (4.5)  
11 (50) 

10 (46.4) 
0  

 
53 (6.8) 

454 (57.9) 
273 (34.8) 

4 (0.5)  

 
2 (10.5) 
9 (47.4) 
1 (5.3) 
1 (5.3)  

 
56 (6.8) 

475 (57.5) 
290 (35.1) 

5 (0.6) 

พักอาศัย 
    คนเดียว 
    กับคู่สมรส 
    กับญาต ิ
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 

1 (100) 
0 
0 
0 

 
0 

9 (40.9) 
7 (31.8)  
6 (27.3) 

0 

 
69 (8.8) 

402 (51.3) 
114 (14.5) 
176 (22.4) 
23 (2.9) 

 
3 (15.8) 
6 (31.6)  
5 (26.3) 
3 (15.8) 
2 (10.5) 

 
72 (8.7) 

418 (50.6) 
126 (15.3) 
185 (22.4) 

25 (3) 
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ตำรำงท่ี 36 (ต่อ) จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity Dialy              
                       Life: ADL) และข้อมูลทั่วไป (จ ำนวน 826 คน)    
      

   
ข้อมูลทั่วไป 

0-4 คะแนน  
n = 1 

5-11 คะแนน 
n = 22  

12 คะแนน 
ขึ้นไป n = 784 

ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 
n = 19 

รวม 
N = 826 

การศึกษาสูงสุด 
    ไม่ได้เรียน 
    จบประถมศึกษา 
    จบมัธยมศึกษา 
    จบสายอาชีว 
    จบมหาวิทยาลัย 
    อ่ืนๆ   

 
0 
0 
0 

1 (100) 
0 
0 

 
2 (9.1) 

12 (54.5) 
1 (4.5) 
1 (4.5) 
3 (13.6) 
3 (13.6) 

 
26 (3.3) 
384 (49) 

190 (24.2) 
71 (9.1) 
82 (10.5) 
31 (3.9) 

 
0 

9 (47.4) 
4 (21.1) 
2 (10.5) 
2 (10.5) 
2 (10.5) 

 
28 (3.4) 
405 (49) 

195 (23.6) 
75 (9.1) 
87 (10.5) 
36 (4.4) 

ปัจจุบนัประกอบอาชีพ 
    ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
    ประกอบอาชีพ 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 
0 

1 (100) 
0 

 
19 (86.4)  
1 (4.5) 
1 (4.5)  
1 (4.5) 

 
536 (68.4) 
166 (21.2) 
64 (8.2) 
18 (2.3) 

 
10 (52.6) 
5 (26.3) 
2 (10.5)   
2 (10.5) 

 
565 (68.4) 
172 (20.8) 
68 (8.2) 
21 (2.5) 

ปัจจุบันมีรายได้ต่อเดือน (บาท)  
    ไม่มีรายได้ 
    น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 
    1,001-2,499 
    2,500-4,999 
    5,000-9,999 
  10,000-19,999 
       20,000 ขึ้นไป 
  อ่ืนๆ ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 (100) 
0 

 
8 (36.4) 
3 (13.6) 
1 (4.5)  
1 (4.5) 

0 
3 (13.6) 
2 (9.1) 

0 

 
195 (24.9) 
108 (13.8) 

47 (6) 
98 (12.5) 
93 (11.9) 
73 (9.3) 
119 (1.2) 
51 (6.5) 

 
6 (31.6) 
3 (15.8) 

0 
1 (5.3) 
3 (15.8) 

0 
3 (15.8) 
3 (15.8) 

 
209 (25.3) 
114 (13.8) 
48 (5.8) 

100 (12.1) 
96 (11.6) 
76 (9.2) 

117 (14.2) 
58 (7) 

 รายได้เพียงพอกับรายจ่าย 
    ไม่เพียงพอ 
    พอกินพอใช้ ไม่มีเหลือ 
    มีเหลือเก็บ 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 

1 (100) 
0 
0 
0 

 
7 (31.8) 
12 (54.5) 
1 (4.5) 

0 
2 (9.1) 

 
256 (32.7) 
386 (49.2) 
113 (14.4) 

7 (0.9) 
22 (2.8) 

 
7 (36.8) 
9 (47.4) 

0 
0 

3 (15.8) 

 
270 (32.7) 
408 (49.4) 
114 (13.8) 

7 (0.8) 
27 (3.3) 
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ข้อมูลสุขภาพ เรื่องโรคประจ าตัว พบว่า 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวมี 2 โรค, 5-11 คะแนน
ส่วนมากมี 1 โรค และ 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากมี 1 โรค  เรื่องอาการป่วย พบว่า 0-4 คะแนน มี 2 อาการ, 
5-11 คะแนนส่วนมากมี 1 อาการ และ 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากมี 1 อาการ   

เรื่องเคยตก/ หกล้ม พบว่า 0-4 คะแนน เคยตก/ หกล้ม, 5-11 คะแนนส่วนมากเคยตก/ หกล้ม     
และ 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากไม่เคยตก/ หกล้ม  เรื่องการมองเห็น พบว่า 0-4 คะแนนมองเห็นน้อยกว่าปกติ, 
5-11 คะแนนส่วนมากมองเห็นน้อยกว่าปกติ   และ 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากมองเห็นปกติดี ดังตารางที่ 37 

       
  ตำรำงท่ี 37 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity Dialy              
                  Life: ADL) และสุขภำพ (จ ำนวน 826 คน)      

สุขภาพ 
 

0-4 คะแนน  
  

 5-11 คะแนน  
 

12 คะแนน 
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/
ไม่ตอบ 

รวม 

มีโรคประจ าตัว 
    1 โรค 
    2 โรค 
    3 โรค 
    4 โรค 
    5 โรค 
    6 โรค 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 

1 (100) 
0 
0 
0 
0 
0 

 
10 (45.5) 
7 (31.8) 

0 
1 (4.5) 
1 (4.5) 

0 
3 (13.6) 

 
288 (36.7) 
199 (25.4) 
101 (12.9) 
32 (4.1) 
6 (0.8) 
1 (0.1) 

157 (20) 

 
5 (26.3) 
4 (21.1) 

0 
2 (10.5) 

0 
0 

8 (42.1) 

 
303 (36.7) 
211 (25.5) 
101 (12.2) 
35 (4.2) 
7 (0.8) 
1 (0.1) 

168 (20.3) 
อาการป่วย 
    1 อาการ 
    2 อาการ 
    3 อาการ 
    4 อาการ 
    5 อาการ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 

1 (100) 
0 
0 
0 
0 

 
7 (31.8)  
1 (4.5) 

0 
0 

1 (4.5)  
13 (59.1)  

 
151 (19.3)  
76 (9.7)  
43 (5.5)  
11 (1.4)  
1 (0.1)  

502 (64)  

 
3 (15.8)  
2 (10.5)  

0 
1 (5.3)  

0 
13 (68.4)  

 
161 (19.5)  
80 (9.7)  
43 (5.2)  
12 (1.5)  
2 (0.2)  

528 (63.9)  
เคยตก/ หกล้ม 
    ไม่เคย 
    เคย 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 

1 (100) 
0 

 
7 (31.8)  
13 (59.1)  
2 (9.1)  

 
461 (58.8)  
245 (31.2)  
78 (9.9)  

 
6 (31.6)  
5 (26.3)  
8 (42.1)  

 
474 (57.4)  
264 (32)  
88 (10.7)  

มองเห็น 
    น้อยกว่าปกติ 
    ปกตดีิ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

  
1 (100) 

0 
0 

 
11 (50)   
9 (40.9)  
2 (9.1)  

 
303 (38.6)  
387 (49.4)  

94 (12) 

 
3 (15.8)  
4 (21.1) 
12 (63.2)  

 
318 (38.5)  
400 (48.4) 
108 (13.1)  
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 พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า  0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวหลับยาก ไม่ค่อยหลับ ส่วนที่ได้ 5-11 คะแนน 
และ 12 คะแนนขึ้นไป ส่วนมากหลับง่าย หลับสบายดี  เรื่องขับถ่ายอุจจาระ 0-4 คะแนนอุจจาระผูก  ส่วนที่ได้ 
5-11 คะแนน และ 12 คะแนนขึ้นไปอุจจาระปกติ  ส่วนเรื่องออกก าลังกาย 0-4 คะแนนตอบว่าออกก าลังกาย  
ส่วนที่ได้ 5-11 คะแนนไม่ได้ออกก าลังกาย อยู่บ้านเฉยๆ  12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากออกก าลังกาย     

เรื่องการสูบบุหรี่ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่สูบบุหรี่  ที่สูบบุหรี่มีเฉพาะกลุ่มท่ีได้ 12 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 
7.4) เรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ดื่มแอลกอฮอล์มีกลุ่มที่ได้ 5-11 
คะแนนดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 4.5  และกลุ่มที่ได้ 12 คะแนนขึ้นไปดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 8.2 ดังตารางที่ 38  
 
  ตำรำงท่ี 38 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity Dialy              
                  Life: ADL) และพฤติกรรม (จ ำนวน 826 คน)      
 

  พฤติกรรม 
 

0-4 คะแนน  
  

 5-11 คะแนน  
 

12 คะแนน 
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

การหลับ 
    หลับยาก 
    หลับง่าย 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
1 (100) 

0 
0 
0 

 
5 (22.7)  
11 (50)  
3 (13.6)  
3 (13.6)  

 
231 (29.5)  
484 (61.7)  

31 (4)  
38 (4.8)  

 
3 (15.8)  
15 (78.9)  

0 
1 (5.3)  

 
240 (29.1)  
510 (61.7)  
34 (4.1)  
42 (5.1)  

นอนหลับ 
    ไม่ค่อยหลับ 
    หลับสบายด ี
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
1 (100) 

0 
0 
0 

 
7 (31.8)  
10 (45.5)  
3 (13.6)  
2 (9.1)  

 
188 (24)  

512 (65.3)  
43 (5.5)  
41 (5.2)  

 
3 (15.8)  
10 (52.6)  

0  
6 (31.6)  

 
199 (24.1)  
532 (64.4)  
46 (5.6)  
49 (5.9)  

ขับถ่ายอุจจาระ 
    อุจจาระผูก 
    อุจจาระร่วง 
    ปกต ิ
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
1 (100) 

0 
0 
0 
0 

 
6 (27.3)  
2 (9.1)  
11 (50)   
2 (9.1)  
1 (4.5)  

 
103 (13.1)  
12 (1.5)  

642 (81.9)  
9 (1.1)  
18 (2.3)  

 
2 (10.5)  
1 (5.3)  

14 (73.7)  
0 

2 (10.5)  

 
112 (13.6)  
15 (1.8)  

667 (80.8)  
11 (1.3)  
21 (2.5)  

ออกก าลังกาย 
    ไม่ได้ออก อยู่บ้านเฉยๆ 
    ไม่ได้ออก แต่ท างาน 
    ออกก าลังกาย 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 
0 

1 (100) 
0 
0  

 
12 (54.5)  
1 (4.5)  
7 (31.8)  
2 (9.1)  

0 

 
79 (10.1)  
187 (23.9)  
498 (63.5)  
10 (1.3)  
10 (1.3)  

 
6 (31.6)  
4 (21.1)  
9 (47.4)  

0  
0 

 
97 (11.7)  
192 (23.2)  
515 (62.3)  
12 (1.5)  
10 (1.2)  
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  ตำรำงท่ี 38 (ต่อ) จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity Dialy              
                        Life: ADL) และพฤติกรรม (จ ำนวน 826 คน)      
 

  พฤติกรรม 
 

0-4 คะแนน  
  

 5-11 คะแนน  
 

12 คะแนน 
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

สูบบุหรี ่
    สูบ 
    ไม่สูบ 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 

1 (100) 
0 
0 

 
0 

 21 (95.5)  
0  

1 (4.5)  

 
58 (7.4)  

711 (90.7)  
1 (0.1)  
14 (1.8)  

 
3 (15.8)  
13 (68.4)  

0 
3 (15.8)  

 
61 (7.4)  

746 (90.3)  
1 (0.1)  
18 (2.2)  

ดื่มแอลกอฮอล์ 
    ดื่ม 
    ไม่ดื่ม 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 

1 (100) 
0 
0 

 
 1 (4.5)  

 21 (95.5)  
0  
0 

 
64 (8.2)  

675 (86.1)  
28 (3.6)  
17 (2.2)  

 
1 (5.3)  

16 (84.2)  
1 (5.3)  
1 (5.3)  

 
66 (8)   

713 (86.3)  
29 (3.5)  
18 (2.2)  

 
 
       ด้านจิตใจ พบว่า 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวตอบว่าไม่มีความวิตก กังวล เครียด  ส่วนที่ได้ 5-11 คะแนน มี
ความวิตก กังวล เครียด มีมาก เท่ากับมีเล็กน้อย และเท่ากับไม่มี คือร้อยละ 22.7  ส่วนที่ได้ 12 คะแนนขึ้นไป 
ส่วนมากมีเล็กน้อย (ร้อยละ 40.3) รองลงมาไม่มีความวิตก กังวล เครียด (ร้อยละ 38.6)  ดังตารางที่ 39  
 
  ตำรำงท่ี 39 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity Dialy              
                  Life: ADL) และด้ำนจิตใจ (จ ำนวน 826 คน) 
       

 ด้านจิตใจ 
 

0-4 คะแนน  
  

 5-11 คะแนน  
 

12 คะแนน 
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

วิตก กังวล เครียด 
    มีมาก 
    มีพอสมควร 
    มีเล็กน้อย 
    ไม่มี 
    อ่ืนๆ ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 
0 
0 

1 (100) 
0 

 
5 (22.7) 
5 (22.7) 
3 (13.6) 
5 (22.7) 
4 (18.2) 

 
19 (2.4) 

109 (13.9) 
316 (40.3) 
303 (38.6) 
37 (4.8) 

 
1 (5.3) 
2 (10.5) 
3 (15.8) 
2 (10.5) 
11 (57.9) 

 
25 (3) 

116 (14) 
322 (39) 

311 (37.7) 
52 (6.3) 

 
       
 



56 
 

                ด้านครอบครัว 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวอยู่กัน 4 คน   ส่วนที่ได้ 5-11 คะแนนส่วนมากอยู่กันห้าคน
ขึ้นไป และ 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากอยู่กัน 4 คน  เมื่อพิจารณาการอยู่คนเดียว พบว่า 5-11 คะแนนอยู่คนเดียว
ร้อยละ 4.5 และ 12 คะแนนขึ้นไปอยู่คนเดียวร้อยละ 7.5   เรื่องความอบอุ่นในครอบครัว พบว่า กลุ่มท่ีได้ 5-11 
คะแนน และกลุ่มที่ได้ 12 คะแนนขึ้นไป ส่วนมากตอบว่าอบอุ่นร้อยละ 81.8 และร้อยละ 80 ตามล าดับ ดังตาราง
ที่ 40 
 
  ตำรำงท่ี 40 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity Dialy              
                  Life: ADL) และด้ำนครอบครัว (จ ำนวน 826 คน)            
 

  ด้านครอบครัว 
 

0-4 คะแนน  
  

 5-11 คะแนน  
 

12 คะแนน 
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

สมาชิกในครอบครัว (คน) 
    อยู่คนเดียว 
    2 คน  
    3 คน 
    4 คน 
    5 คน 
    6 คนขึ้นไป 
    ไม่ระบ ุ

 
0 
0 
0 

1 (100) 
0 
0 
0 

   
1 (4.5)   
4 (18.2)  
3 (13.6)  
3 (13.6)  
4 (18.2)   
6 (27.3) 
1 (4.5)  

 
59 (7.5) 

170 (21.7) 
186 (23.7) 
154 (19.6) 

86 (11) 
113 (14.4) 

16 (2) 

 
3 (15.8) 
1 (5.3) 
3 (15.8) 
3 (15.8) 

0 
7 (36.8) 
2 (10.5) 

 
63 (7.6) 

175 (21.2) 
192 (23.2) 
161 (19.5) 
90 (10.9) 
216 (15.2) 
19 (2.3) 

ความอบอุ่นของครอบครัว 
    ไม่อบอุ่น 
    อบอุ่น 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
0 
0 
0 

1 (100) 

 
1 (4.5) 

18 (81.8) 
0 

3 (13.6) 

 
25 (3.2)  
627 (80)  
4 (0.5)  

128 (16.3)  

 
1 (5.3)  
8 (42.1)  

0  
10 (52.6)  

 
27 (3.3)  

653 (79.1)  
4 (0.5)  

142 (17.2)  
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                ด้านชุมชน 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวเข้าร่วมบางกิจกรรม  ส่วนที่ได้ 5-11 คะแนนส่วนมากไม่เข้าร่วม 
และ 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากเข้าร่วมบางกิจกรรม ความอยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 0-4 
คะแนนไม่อยากเข้าร่วม  ส่วนที่ได้ 5-11 คะแนนส่วนมากไม่อยากเข้าร่วม แต่ 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากอยาก    
เข้าร่วม ดังตารางที่ 41 

 
  ตำรำงท่ี 41 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity Dialy              
                  Life: ADL) และด้ำนชุมชน (จ ำนวน 826 คน)      

    
 ด้านชุมชน 

 
0-4 คะแนน  

  
 5-11 คะแนน  

 
12 คะแนน 

ขึ้นไป 
ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

มีส่วนร่วมในชุมชน 
    ไม่เข้าร่วม 
    เข้าร่วมบางกิจกรรม 
    เข้าร่วมทุกกิจกรรม 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
0 

1 (100) 
0 
0 
0 

 
12 (54.5)  
4 (18.2)  
2 (9.1  

0  
4 (18.2)  

 
152 (19.4)  
382 (48.7)  
111 (14.2)  

3 (0.4)  
136 (17.3)  

 
4 (21.1)  
7 (36.8)  
3 (15.8)  

0 
5 (26.3)  

 
168 (20.3)  
394 (47.7)  
116 (14)   
3 (0.4)  

145 (17.6)  
อยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม 
    อยาก 
    ไม่อยาก 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

  
 
0 

1 (100) 
0 

 
 

5 (22.7)  
13 (59.1)  
4 (18.2)  

 
 

409 (52.2)  
317 (40.4)  
58 (7.4)  

 
 

7 (36.8) 
7 (36.8) 
5 (26.3)  

 
 

421 (51)  
338 (40.9)  
67 (8.1)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 
 

      ผูสู้งอายุ จ าแนกตามกลุ่มรายได่อเดือน (0-2,500 บาท, 2,500 บาทข้ึนไป)  และข้อมูลทั่วไป 
พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากเป็นเพศหญิง  เรื่องกลุ่มอายุ (ปี) กลุ่ม 0-2,500 บาท (รายได้น้อย) ส่วนมากอยู่ใน
กลุ่มอายุ 60-69 ปี ส่วนอีกกลุ่มส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ 70-79 ปี   สถานภาพสมรส ทุกกลุ่มส่วนมากสถาน 
ภาพสมรสคู่  การพักอาศัย ทุกกลุ่มส่วนมากอยู่กับคู่สมรส    

การศึกษาสูงสุด  ส่วนมากจบชั้นประถมศึกษา   อาชีพปัจจุบันส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพ  เรื่อง
รายได้ กลุ่มรายได้น้อยส่วนมากมีรายได้ไม่เพียงพอ  อีกกลุ่มพอกินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ ดังตารางที่ 42  
 
  ตำรำงท่ี 42  จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และข้อมูลทั่วไป (จ ำนวน 826 คน)      
    

  ข้อมูลทั่วไป 
 

0-2,500 บาท 
 n = 371  

2,501 บาทข้ึนไป 
n = 272 

อ่ืนๆ  
n = 125 

ไม่ทราบ/ไม่ตอบ 
n = 58 

รวม 
N = 826 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
119 (32.1) 
252 (67.9) 

 
113 (41.5) 
159 (58.5) 

 
60 (48) 
65 (52) 

 
20 (34.5) 
38 (65.5) 

 
312 (37.8) 
514 (62.2) 

อายุ (ปี) (n=777) 
    60-69 
    70-79 
    80-89 
      90+ 

 
192 (56) 

106 (30.9) 
40 (11.7) 
5 (1.5)   

 
152 (58) 
80 (80) 

29 (11.1) 
1 (0.4) 

 
73 (61.3) 
32 (26.9) 
11 (9.2) 
3 (2.5) 

 
24 (45.3) 
19 (35.8)  

9 (17) 
1 (1.9) 

 
441 (56.8) 
237 (30.5) 
89 (11.5) 
10 (1.3) 

สถานภาพสมรส 
    โสด 
    คู ่
    หม้าย หย่า แยก 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
31 8.4 

185 (49.9) 
154 (41.5) 

1 (0.3) 

 
14 (5.1)  

162 (59.6) 
95 (34.8)  
1 (0.4) 

 
9 (7.2) 

93 (74.4) 
22 (17.6) 
1 (0.8)  

 
2 (3.4) 

35 (60.3) 
19 (32.7) 
2 (3.4)  

 
56 (6.8) 

475 (57.5) 
290 (35.1) 

5 (0.6) 

พักอาศัย 
    คนเดียว 
    กับคู่สมรส 
    กับญาต ิ
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
40 (10.8) 
158 (42.6) 

63 (17) 
100 (27) 
10 (2.7) 

 
21 (7.7) 

143 (52.6) 
49 (18)  

55 (20.2) 
4 (1.5) 

 
6 (4.8) 

84 (67.2) 
7 (5.6) 
20 (16) 
8 (6.4) 

 
5 (8.6) 

33 (56.9)  
7 (12.1) 
10 (17.2) 
3 (5.2) 

 
72 (8.7) 

418 (50.6) 
126 (15.3) 
185 (22.4) 

25 (3) 
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  ตำรำงท่ี 42 (ต่อ) จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และข้อมูลทั่วไป (จ ำนวน 826 คน)    
      

  ข้อมูลทั่วไป 
 

0-2,500 บาท 
 n = 371  

2,501 บาทข้ึนไป 
n = 272 

อ่ืนๆ  
n = 125 

ไม่ทราบ/ไม่ตอบ 
n = 58 

รวม 
N = 826 

การศึกษาสูงสุด 
    ไม่ได้เรียน 
    จบประถมศึกษา 
    จบมัธยมศึกษา 
    จบสายอาชีว 
    จบมหาวิทยาลัย 
    อ่ืนๆ   

 
 17 (4.6) 
245 (66) 
67 (18.1) 

26 (7) 
8 (2.2) 
6 (1.6) 

 
7 (2.6) 

131 (48.2) 
83 (30.5) 
24 (8.8) 
17 (6.2) 
6 (2.2) 

 
2 (1.6) 
10 (8) 

31 (24.8) 
21 (16.8) 
53 (42.4) 

5 (4) 

 
2 (3.4) 

19 (32.8) 
14 (24.1) 
4 (6.9) 
9 (15.5) 
2 (3.4) 

 
28 (3.4) 
405 (49) 

195 (23.6) 
75 (9.1) 
87 (10.5) 
36 (4.3) 

ปัจจุบนัประกอบอาชีพ 
    ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
    ประกอบอาชีพ 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
297 (80.1) 
56 (15.1) 
13 (3.5) 
5 (1.3) 

 
154 (56.6) 
83 (30.5) 
32 (11.8) 
3 (1.1) 

 
76 (60.8) 
22 (17.6) 
20 (16) 
7 (5.6) 

 
38 (65.5) 
 11 (19) 
3 (5.2) 
6 (10.3) 

 
565 (68.4) 
172 (20.8) 
68 (8.2) 
21 (2.5) 

 รายได้เพียงพอกับรายจ่าย 
    ไม่เพียงพอ 
    พอกินพอใช้ ไม่มีเหลือ 
    มีเหลือเก็บ 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
208 (56.1) 
142 (38.3) 

9 (2.4) 
4 (1.1) 
8 (2.2) 

 
48 (17.6) 
181 (66.5) 
37 (13.6) 
2 (0.7) 
4 (1.5)  

 
6 (4.8) 

58 (46.4) 
56 (44.8) 
1 (0.8) 
4 (3.2) 

 
8 (13.8) 
27 (46.6) 
12 (20.7) 

0 
11 (19) 

 
270 (32.7) 
408 (49.4) 
114 (13.8) 

7 (0.8) 
27 (3.3) 
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ข้อมูลสุขภาพ เรื่องโรคประจ าตัว พบว่า ทุกกลุ่มมี 1 โรค  เรื่องอาการป่วย พบว่า ทุกกลุ่ม 
ส่วนมากมี 1 อาการ     

เรื่องเคยตก/ หกล้ม พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากไม่เคยตก/ หกล้ม  เรื่องการมองเห็น พบว่า ไป
ส่วนมากมองเห็นปกติดี ดังตารางที่ 43 
 
  ตำรำงท่ี 43 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และสุขภำพ (จ ำนวน 826 คน)      
     

 สุขภาพ 
 

0-2,500 บาท  2,501 บาท 
ขึ้นไป 

อ่ืนๆ ไม่ทราบ/
ไม่ตอบ 

รวม 

มีโรคประจ าตัว 
    1 โรค 
    2 โรค 
    3 โรค 
    4 โรค 
    5 โรค 
    6 โรค 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
119 (32.1) 
97 (26.1) 
45 (12.1) 
18 (4.9) 
2 (0.5) 

0 
90 (24.3) 

 
113 (41.5) 
72 (26.5) 
32 (11.8) 
9 (3.3) 
2 (0.7) 
1 (0.4) 

43 (15.8) 

 
45 (36) 

29 (23.2) 
13 (10.4) 
7 (5.6) 
3 (2.4) 

0 
28 (22.4) 

 
26 (44.8) 
13 (22.4) 
11 (19) 
1 (1.7) 

0 
0 

7 (12.1) 

 
303 (36.7) 
211 (25.5) 
101 (12.2) 
35 (4.2) 
7 (0.8) 
1 (0.1) 

168 (20.3) 
อาการป่วย 
    1 อาการ 
    2 อาการ 
    3 อาการ 
    4 อาการ 
    5 อาการ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
62 (16.7) 
39 (10.5) 

15 (4) 
3 (0.8) 
2 (0.5) 

250 (67.4) 

 
56 (20.6) 

19 (7) 
13 (4.8) 
5 (1.8) 

0 
179 (65.8) 

 
24 (19.2) 
12 (9.6) 
7 (5.6) 
3 (2.4) 

0 
79 (63.2) 

 
19 (32.8) 
10 (13.8) 
8 (13.8) 
1 (1.7) 

 0 
20 (34.5) 

 
161 (19.5)  
80 (9.7)  
43 (5.2)  
12 (1.5)  
2 (0.2)  

528 (63.9)  
เคยตก/ หกล้ม 
    ไม่เคย 
    เคย 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
218 (58.8) 
113 (30.5) 
40 (10.8) 

 
162 (59.6) 
94 (34.6) 
16 (5.9) 

 
65 (52) 
45 (36) 
15 (12) 

 
29 (50) 

12 (20.7) 
17 (29.3) 

 
474 (57.4)  
264 (32)  
88 (10.7)  

มองเห็น 
    น้อยกว่าปกติ 
    ปกตดีิ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
157 (42.3) 
165 (44.5) 
49 (13.2) 

 
110 (40.4) 
132 (48.5) 

30 (11) 

 
34 (27.2) 
77 (61.6) 
14 (11.2) 

 
17 (29.3) 
26 (44.8) 
15 (25.9) 

 
318 (38.5)  
400 (48.4) 
108 (13.1)  
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      พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากหลับง่าย หลับสบายดี  เรื่องขับถ่ายอุจจาระ ทุกกลุ่ม
ส่วนมากถ่ายอุจจาระปกติ ส่วนเรื่องออกก าลังกาย ทุกกลุ่มส่วนมากตอบว่าออกก าลังกาย    

      เรื่องการสูบบุหรี่ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่สูบบุหรี่ ที่สูบบุหรี่กลุ่มท่ีได้มีรายได้น้อย ร้อยละ 6.5      
อีกกลุ่มสูบบุหรี่ร้อยละ 7   เรือ่งการดื่มแอลกอฮอล์ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ดื่มแอลกอฮอล์
กลุ่มท่ีมีรายได้น้อยดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 6.7 และอีกกลุ่มดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 8.8 ดังตารางที่ 44  
 
  ตำรำงท่ี 44 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และพฤติกรรม (จ ำนวน 826 คน)   
    

  พฤติกรรม 
 

0-2,500 บาท  2,501  
บาทข้ึนไป 

อ่ืนๆ ไม่ทราบ/
ไม่ตอบ 

รวม 

การหลับ 
    หลับยาก 
    หลับง่าย 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
125 (33.7) 
222 (59.8) 
10 (2.7) 
14 (3.8) 

 
83 (30.5) 
167 (61.4) 

11 (4) 
11 (4) 

 
23 (18.4) 
87 (69.6) 

10 (8) 
5 (4) 

 
9 (15.5) 
34 (58.6) 
3 (5.2) 

12 (20.7) 

 
240 (29.1)  
510 (61.7)  
34 (4.1)  
42 (5.1)  

นอนหลับ 
    ไม่ค่อยหลับ 
    หลับสบายด ี
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
112 (30.2) 
221 (59.6) 
19 (5.1) 
19 (5.1) 

 
64 (23.5) 
178 (65.4) 
18 (6.6) 
12 (4.4) 

 
15 (12) 

92 (73.6) 
6 (4.8) 
12 (9.6) 

 
8 (13.8) 
41 (70.7) 
3 (5.2) 
6 (10.3) 

 
199 (24.1)  
532 (64.4)  
46 (5.6)  
49 (5.9)  

ขับถ่ายอุจจาระ 
    อุจจาระผูก 
    อุจจาระร่วง 
    ปกติ 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
56 (15.1) 
9 (2.4) 

295 (79.5) 
4 (1.1) 
7 (1.9) 

 
39 (13.4) 
4 (1.5) 

219 (80.5) 
2 (0.7) 
8 (2.9) 

 
11 (8.8) 

0 
108 (86.4) 

4 (3.2) 
2 (1.6) 

 
6 (10.3) 
2 (3.4) 

45 (77.6) 
1 (1.7) 
4 (6.9) 

 
112 (13.6)  
15 (1.8)  

667 (80.8)  
11 (1.3)  
21 (2.5)  

ออกก าลังกาย 
    ไม่ได้ออก อยู่บ้านเฉยๆ 
    ไม่ได้ออก แต่ท างาน 
    ออกก าลังกาย 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
48 (12.9) 
94 (25.3) 
219 (59) 
6 (1.8) 
4 (1.1) 

 
32 (11.8) 
70 (25.7) 
161 (59.2) 

5 (1.8) 
4 (1.5) 

 
8 (6.4) 

21 (16.8) 
94 (75.2) 
1 (0.8) 
1 (0.8) 

 
9 (15.5) 
7 (12.1) 
41 (70.7) 

0 
1 (1.7) 

 
97 (11.7)  
192 (23.2)  
515 (62.3)  
12 (1.5)  
10 (1.2)  
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  ตำรำงท่ี 44 (ต่อ) จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และพฤติกรรม (จ ำนวน 826 คน)   
    

  พฤติกรรม 
 

0-2,500 บาท  2,501  
บาทข้ึนไป 

อ่ืนๆ ไม่ทราบ/
ไม่ตอบ 

รวม 

สูบบุหรี ่
    สูบ 
    ไม่สูบ 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
24 (6.5) 

344 (92.7) 
0 

3 (0.8) 

 
19 (7) 

243 (89.3) 
0 

10 (3.7) 

 
13 (10.4) 
110 (88) 

0 
2 (1.6) 

 
5 (8.6) 

49 (84.5) 
1 (1.7) 
3 (5.2) 

 
61 (7.4)  

746 (90.3)  
1 (0.1)  
18 (2.2)  

ดื่มแอลกอฮอล์ 
    ดื่ม 
    ไม่ดื่ม 
    อ่ืนๆ  
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
25 (6.7) 

333 (89.8) 
10 (2.7) 
3 (0.8) 

 
24 (8.8) 

231 (84.9) 
10 (3.7) 
7 (2.6) 

 
12 (9.6) 

102 (81.6) 
8 (6.4) 
3 (2.4) 

 
5 (8.6) 
47 (81) 
1 (1.7) 
5 (8.6) 

 
66 (8)   

713 (86.3)  
29 (3.5)  
18 (2.2)  

      
ด้านจิตใจ พบว่า  ทั้งสองกลุ่ม (ที่มีรายได้ต่อเดือน 0-2,500 บาท และ 2,501 บาทข้ึนไป) ส่วนมากมี

ความวิตก กังวล เครียด ในระดับมีเล็กน้อย รองลงมาไม่มีความวิตก กังวล เครียด ดังตารางที่ 45  
 
  ตำรำงท่ี 45 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และด้ำนจิตใจ (จ ำนวน 826 คน) 
       

 ด้านจิตใจ 
 

0-2,500 บาท  2,501  
บาทข้ึนไป  

อ่ืนๆ ไม่ทราบ/
ไม่ตอบ 

รวม 

วิตก กังวล เครียด 
    มีมาก 
    มีพอสมควร 
    มีเล็กน้อย 
    ไม่มี 
    อ่ืนๆ ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
15 (4) 

54 (14.6) 
143 (38.5) 
137 (36.9) 

22 (6) 

 
6 (2.2) 

46 (16.9) 
115 (42.3) 
93 (34.2) 
12 (4.4) 

 
3 (2.4) 
11 (8.8) 
43 (34.4) 
58 (46.4) 

10 (8) 

 
1 (1.7) 
5 (8.6) 

21 (36.2) 
23 (39.7) 
8 (13.8) 

 
25 (3) 

116 (14) 
322 (39) 

311 (37.7) 
6 (0.7) 
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                ด้านครอบครัว กลุ่มรายได้น้อยส่วนมากอยู่กัน 3 คน  ส่วนอีกกลุ่มส่วนมากอยู่กัน 4 คน  ส่วนเรื่อง
ความอบอุ่นในครอบครัว พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากตอบว่าอบอุ่นร้อยละ 79 และร้อยละ 82 ตามล าดับ ดังตารางที่ 
46 
 
  ตำรำงท่ี 46 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และด้ำนครอบครัว (จ ำนวน 826 คน)            
 

  ด้านครอบครัว 
 

0-2,500 บาท  2,501 บาท 
ขึ้นไป 

อ่ืนๆ ไม่ทราบ/
ไม่ตอบ 

รวม 

สมาชิกในครอบครัว (คน) 
    อยู่คนเดียว 
    2 คน  
    3 คน 
    4 คน 
    5 คน 
    6 คนขึ้นไป 
    ไม่ระบ ุ

 
32 (8.6) 
79 (21.3) 
86 (23.3) 
61 (16.4) 
44 (11.9) 
62 (16.7) 
7 (1.9) 

 
19 (7) 

58 (21.3) 
58 (21.3) 
 61 (22.4) 
31 (11.4) 
40 (14.7) 
5 (1.8) 

 
7 (5.6) 

26 (20.8) 
34 (27.2) 
26 (20.8) 
11 (8.8) 
18 (14.4) 
3 (2.4) 

 
5 (8.6) 

12 (20.7) 
14 (24.1) 
13 (22.4) 
4 (6.9) 
6 (10.3) 
4 (6.9) 

 
63 (7.6) 

175 (21.2) 
192 (23.2) 
161 (19.5) 
90 (10.9) 
216 (15.2) 
19 (2.3) 

ความอบอุ่นของครอบครัว 
    ไม่อบอุ่น 
    อบอุ่น 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
12 (3.2) 
293 (79) 
1 (0.3) 

65 (17.5) 

 
12 (4.4) 
223 (82) 
3 (1.1) 

34 (12.5) 

 
1 (0.8) 

100 (80) 
0 

24 (19.2) 

 
2 (3.4) 

37 (63.8) 
0 

19 (32.8) 

 
27 (3.3)  

653 (79.1)  
4 (0.5)  

142 (17.2)  
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       ด้านชุมชน ทุกกลุ่มส่วนมากเข้าร่วมบางกิจกรรม  เรื่องความอยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคม ส่วนมากอยากเข้าร่วมกิจกรรม ดังตารางที่ 47 
 
 ตำรำงท่ี 47 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และด้ำนชุมชน (จ ำนวน 826 คน)      

    
 ด้านชุมชน 

 
0-2,500 บาท 2,501 บาท 

ขึ้นไป 
อ่ืนๆ ไม่ทราบ/

ไม่ตอบ 
รวม 

มีส่วนร่วมในชุมชน 
    ไม่เข้าร่วม 
    เข้าร่วมบางกิจกรรม 
    เข้าร่วมทุกกิจกรรม 
    อ่ืนๆ 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ  

 
75 (20.2) 
183 (49.3) 
61 (13.7) 
2 (0.5) 

60 (16.2) 

 
58 (21.3) 
134 (49.3) 
48 (17.6) 
1 (0.4) 

31 (11.4) 

 
27 (21.6) 
55 (44) 

16 (12.8) 
0 

27 (21.6) 

 
8 (13.8) 
22 (37.9) 
1 (1.7) 

0 
27 (46.6) 

 
168 (20.3)  
394 (47.7)  
116 (14)   
3 (0.4)  

145 (17.6)  
อยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม 
    อยาก 
    ไม่อยาก 
    ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 

 
 

202 (54.4) 
148 (39.9) 
21 (5.7) 

 
 

140 (51.5) 
118 (43.3) 
14 (5.1) 

 
 

57 (45.6) 
54 (43.2) 
14 (11.2) 

 
 

22 (37.9) 
18 (31) 
18 (31) 

 
 

421 (51)  
338 (40.9)  
67 (8.1)  
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      เมื่อน า ความต้องการความช่วยเหลือ การปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Activity of Daily of Lifving: 
ADL) และรายได้ มา Crosstaps พบว่า กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ 24 คน (ส่วนมากเป็นกลุ่มที่ได้
คะแนน ADL 12 คะแนนขึ้นไป แต่มีรายได้น้อย จ านวน 8 คน)   และกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบ้าง 30 คน 
(ส่วนมากเป็นกลุ่มที่ได้คะแนน ADL 12 คะแนนขึ้นไป แต่มีรายได้น้อย จ านวน 11 คน) และกลุ่มที่ช่วยเหลือตัวเอง
ได้ 725 คน (ส่วนมากเป็นกลุ่มท่ีได้คะแนน ADL 12 คะแนนขึ้นไป แต่มีรายได้น้อย จ านวน 316 คน)    

     สรุปว่า กลุ่มตัวอย่างแยกตามความต้องการความช่วยเหลือ 3 กลุ่ม ส่วนมากเป็น กลุ่มท่ีช่วยเหลือ
ตัวเองได้  มี ADL 12 คะแนนขี้นไป  และมีรายได้น้อย ดังตารางที่ 48  
 
  ตำรำงท่ี 48 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรควำมช่วยเหลือ ADL และรำยได้        
                 (จ ำนวน 826 คน)      
 

ADL 
 

รายได้ จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

n = 24 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

n = 30 

ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 
n = 725 

อ่ืนๆ 
ไม่ทราบ/ไม่ตอบ 

n = 47 

 
รวม 

 N = 826 
  0-4 คะแนน 

 
0-2,500 บาท 0 0 0 0 0 

2,501-9,999 บาท  0 0 0 0 0 

10,000+ บาท 0 1 0 0 1 
 อื่นๆ  ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 0 0 0 0 0 

5-11 คะแนน 
 

0-2,500 บาท 7 3 1 1 12 
2,501 บาทขึ้นไป 0 0 1 0 1 
10,000+ บาท 2 1 2 0 5 

 อื่นๆ  ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 3 0 0 1 4 
12 คะแนนขึ้นไป 

 
0-2,500 บาท 8 11 316  15 350 

2,501 บาทขึ้นไป 3 5 176 7 191 
10,000+ บาท 1 9 166 8 184 

 อื่นๆ  ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 0 0 57 2 59 
อ่ืนๆ 

ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 
0-2,500 บาท 0 0 4 5 9 

2,501 บาทขึ้นไป 0 0 1 3 4 
10,000+ บาท 0 0 1 2 3 

 อื่นๆ  ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 0 0 0 3 3 
 

รวม 
0-2,500 บาท  15 14 321 21 371 

2,501 บาทขึ้นไป  3 5 178 10 196 
10,000+ บาท  3 11 169 10 193 

 อื่นๆ  ไม่ทราบ/ ไม่ตอบ 3 0 57 6 66 
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           กำรประเมินคุณภำพชีวิต โดยแบบ SF-36 จ าแนกตามมิติ และรายข้อค าถามในแต่ละมิติ พร้อมทั้ง
ค่าเฉลี่ยของแต่ละข้อ ดังนี้    
           1. General Health Perceptions: GH 5 ข้อ (ข้อที่ 1, 11a, 11b, 11c, 11d) คะแนนเต็มข้อละ 
5 คะแนน ได้คะแนนเฉลี่ย 3.43, 3.64, 2.49, 3.54, 2.87 ซึ่งข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2.49) คือ มีสุขภาพ
ดีเหมือนกับเพ่ือนๆ   
            2. Physical Functioning: PF 10 ข้อ (ข้อ 3a - 3j) คะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (1.77) คือ กิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก เช่น วิ่งไกลๆ ท างานที่ต้องออกแรงมากๆ ยก
น้ าหนัก ฯลฯ  
   3. Role limitations (Phys): RP 4 ข้อ (ข้อ 4a - 4d) คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (3.3) คือ ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ  ได้ไม่นานเท่าเดิม    

  4. Role limitations (Emotional): RE 3 ข้อ (ข้อ 5a – 5c) คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อ
ที่ได้คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (3.62) คือ ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา มีความระมัดระวังในการท างานหรือกิจวัตร
ประจ าวันน้อยกว่าเดิม    

  5. Social Functioning: SF 2 ข้อ (ข้อ 6, 10) คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนน
เฉลี่ยต่ าสุด (1.78) คือ ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์มีผลกระทบต่อการ
กระท ากิจกรรมทางสังคม มากน้อยเพียงใด   

  6. Bodily Pain: BP 2 ข้อ (ข้อ 7, 8) คะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด 
(2) คือ ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา อาการปวดเมื่อยร่างกายมีผลกระทบต่อการท างาน ทั้งงานที่ท างานและ
งานที่บ้าน 

7. Energy/ Vitality: VT 4 ข้อ (ข้อ 9a, 9e, 9g, 9i 10) คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2.54) คือ รู้สึกมีชีวิตชีวา กระปรี้กระเปร่า   

8. Mental Health: MH 5 ข้อ (ข้อ 9b, 9c, 9d, 9f, 9h) คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2.32) คือ รู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีความสุขคนหนึ่ง   
            ดังตารางที่ 49 
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  ตำรำงท่ี 49 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ของคะแนนจำกแบบประเมินคุณภำพชีวิต (SF-36) 
                 จ ำแนกตำมรำยข้อค ำถำม    

 
 ข้อที่ ค ำถำม มิติ เต็ม ค่ำเฉลี่ย s.d. 

1 โดยทั่วไปสุขภาพเป็นอย่างไรในขณะนี้ GH1 5 3.43 0.776 
2 เทียบกับปีที่แล้วสุขภาพเป็นอย่างไร HT 5 2.96 0.954 
3a กิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก เช่น วิ่งไกลๆ ท างานที่ต้องออกแรงมากๆ ยกน้ าหนัก ฯลฯ PF1 3 1.77 0.738 
3b กิจกรรมที่ใช้แรงปานกลาง เช่น เลื่อนโต๊ะ ลดน้ าต้นไม้ ขี่จักรยาน 100 เมตร ฯลฯ PF2 3 2.35 0.733 
3c เดินยกหรือห้ิวของช าเต็มสองมือ PF3 3 2.24 0.733 
3d เดินขึ้นบันไดหลายชั้นติดต่อกัน PF4 3 2.12 0.774 
3e เดินขึ้นบันไดหนึ่งชั้น PF5 3 2.55 0.678 
3f งอเข่า คุกเข่า โก้งโค้ง/ โน้มตัวลง PF6 3 2.18 0.759 
3g เดินมากกว่าหนึ่งกิโลเมตร PF7 3 2.23 0.791 
3h เดินมากกว่าครึ่งกิโลเมตร PF8 3 2.45 0.758 
3i เดินประมาณหนึ่งร้อยเมตร PF9 3 2.60 0.674 
3j อาบน้ าแต่งตัว PF10 3 2.85 0.467 
4a ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ได้ไม่นานเท่าเดิม RP1 5 3.30 1.089 
4b ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ท างานได้น้อยกว่าที่ต้องการ RP2 5 3.55 1.060 
4c ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ไม่สามารถท างานหรือกิจกรรมบางอย่างได้อย่างที่เคยท า RP3 5 3.75 1.141 
4d ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ความยากล าบากในการท างานหรือกิจกรรม (เช่น ต้องใช้ความ 

พยายามมากเป็นพิเศษ) 
RP4 5 3.83 1.161 

5a ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ท างานหรือกิจวัตรประจ าวันได้ไม่นานเท่าเดิม RE1 5 3.52 1.093 
5b ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ท างานได้น้อยกว่าที่ต้องการ RE2 5 3.66 1.079 
5c ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา มีความระมัดระวังในการท างานหรือกิจวัตรประจ าวันน้อยกว่าเดิม RE3 5 3.62 1.192 
6 ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรม 

ทางสังคม มากน้อยเพียงใด 
SF1 5 1.78 0.987 

7 ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา มีอาการปวดเอยร่างกาย เช่น ปวดท้อง ปวดเข่า  รุนแรงเพียงใด BP1 3 2.56 1.175 
8 ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา อาการปวดเมื่อยร่างกายมีผลกระทบต่อการท างาน ทั้งงานที่ท างานและงานที่บ้าน BP2 3 2.00 0.991 
9a รู้สึกมีชีวิตชีวา กระปรี้กระเปร่า VT1 5 2.54 1.016 
9b รู้สึกวิตกกังวล MH1 5 3.89 0.987 
9c รู้สึกหดหู่เศร้าซึมมากจนไม่มีอะไรท าให้รู้สึกดีขึ้น MH2 5 4.33 0.904 
9d รู้สึกอารมณ์เย็นและสงบ MH3 5 2.35 1.060 
9e รู้สึกมีพละก าลังมาก VT2 5 3.04 1.170 
9f รู้สึกท้อแท้และหดหู่ใจ MH4 5 4.20 0.954 
9g รู้สึกหมดเรี่ยวแรง VT3 5 4.07 0.983 
9h รู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีความสุขคนหนึ่ง MH5 5 2.32 1.151 
9i รู้สึกเหนื่อยล้า VT4 5 3.83 1.013 
10 ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรม 

ทางสังคม บ่อยแค่ไหน 
SF2 5 3.63 1.220 

11a ไม่สบายง่ายกว่าคนอื่น GH2 5 3.64 0.946 
11b มีสุขภาพดีเหมือนกับเพื่อนๆ GH3 5 2.49 0.998 
11c สุขภาพจะแย่ลง GH4 5 3.54 0.933 
11d สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดีเลิศ GH5 5 2.87 1.114 

                       Note: General Health Perceptions: GH 5 ข้อ  Physical Functioning: PF 10 ข้อ 
  Role limitations (Phys): RP 4 ข้อ   Role limitations (Emotional): RE 3 ข้อ 

Social Functioning: SF 2 ข้อ   Bodily Pain: BP 2 ข้อ 
Energy/ Vitality: VT 4 ข้อ   Mental Health: MH 5 ข้อ 
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            การวิเคราะห์เป็นมิติ พบว่า 9 ใน 10 มิติ ต่ ากว่าค่าปกติ (เส้น Mean เท่ากับ 50) มีเพียงเรื่อง 
Vitality ที่สูงกว่าค่าปกติเพียงเล็กน้อย ดังแผนภูมิที่ 1   
 
 

     แผนภูมิที่ 1 คะแนนจำกแบบประเมินคุณภำพชีวิต (SF-36) จ ำแนกตำมมิติ  
 

       

                  Note: General Health Perceptions: GH    Physical Functioning: PF   
  Role limitations (Phys): RP     Role limitations (Emotional): RE   

Social Functioning: SF     Bodily Pain: BP   
Energy/ Vitality: VT     Mental Health: MH   
Physical Component Scores: PCS                      Mental Component Scores: MCS 
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ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกายมีความ  
สัมพันธ์กับสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value 0.000)  ส่วนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับสุขภาพของผู้สูงอายุแต่ไม่มีนัยล าคัญทางสถิติ  ส าหรับ  เรื่อง
การใส่เครื่องปรุงรสในอาหาร มีความสัมพันธ์กับสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value 
0.001) และความวิตก กังวล เครียด มีความสัมพันธ์กับสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-
value 0.000) ดังตารางที่ 50   
    
    ตำรำงท่ี 50 ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภำพของผู้สูงอำยุ 
        

รำยกำร สุขภำพ P-value 
ดีมำก-ดีเลิศ ดี พอใช้ ไม่ดี 

1.การออกก าลังกาย 
     ไม่ออก 
     ออก  

 
28 
49 

 
100 
239 

 
130 
182 

 
32 
22 

 
0.000 

2.การสูบบุหรี่ 
     สูบ 
     ไม่สูบ 

 
5 
71 

 
27 
306 

 
23 
288 

 
4 
48 

 
0.969 

3.การดื่มแอลกอฮอล์ 
     ด่ืม 
     ไม่ดื่ม  

 
4 
71 

 
35 
284 

 
276 
301 

 
51 
52 

 
0.102 

4.การใส่เครื่องปรุงรส 
     ใส่ประจ า 
     ใส่บางครั้ง 
     ไม่ใส ่

 
3 
43 
30 

 
26 
156 
137 

 
52 
131 
114 

 
11 
17 
19 

 
0.001 

5.ปัจจุบันมีความวิตก     
   กังวล เครียด 
     มีมาก 
     มีพอสมควร 
     มีเล็กน้อย 
     ไม่มี  

 
 
2 
6 
18 
49 

 
 
5 
35 
136 
147 

 
 

10 
57 
143 
93 

 
 
6 
16 
15 
13 

 
 

0.000 
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 ตารางจ าแนก ตามความช่วยเหลือ กับ คะแนน Physical Functioning พบว่า กลุ่มท่ีจ าเป็นต้อง
ได้รับความช่วยเหลือ มีคะแนนทางด้านร่างกายต่ า (ร้อยละ 70) เมื่อเทียบกับกลุ่มอ่ืน ดังตารางที่ 51 
 

         ตำรำงท่ี 51 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือ และ SF-36       
                       (จ ำนวน 826 คน)        

 Physical Functioning 
 

จ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ 

ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 

 ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

 0-15 คะแนน 14 (70) 15 (51.7) 55 (8.1) 8 (20) 92 (11.9) 
 16-30 คะแนน 6 (30) 14 (48.3) 628 (91.9) 32 (80) 680 (88.1) 
 รวม 20 (100) 29 (100) 683 (100) 40 (100) 772 (100) 

 
 

 ตารางจ าแนกตาม Activity of Daily Lifving: ADL กับ คะแนน Physical Functioning พบว่า คะแนน 
ADL สูง คะแนนทางด้านร่างกายสูง (ร้อยละ 89.9)  ยกเว้นคนที่คะแนน ADL 0-4 คะแนน ดังตารางที่ 52 
 

      ตำรำงท่ี 52 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity of Daily              
                     Lifving: ADL) และ SF-36 (จ ำนวน 826 คน)      

 Physical Functioning 
 

0-4 คะแนน  
  

 5-11 คะแนน  
 

12 คะแนน 
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/ 
ไม่ตอบ 

รวม 

 0-15 คะแนน 0 16 (80) 75 (10.1) 1 (10) 92 (11.9) 
 16-30 คะแนน 1 (100) 4 (20) 666 (89.9) 9 (90) 680 (88.1) 
 รวม 1 (100) 20 (100) 741 (100) 10 (100) 772 (100) 

 
 

  ตารางจ าแนกตาม รายได้ กับ คะแนน Physical Functioning พบว่า ไม่แตกต่างกันคือ ไม่ว่ารายได้ต่ า   
หรือรายได้สูง คะแนนทางด้านร่างกายอยู่ในช่วง 16-30 คะแนน (ร้อยละ 84.5 และ 93.9)  ดังตารางที่ 52 
 

      ตำรำงท่ี 53 จ ำนวน (ร้อยละ) ของผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมรำยได้ และ SF-36 (จ ำนวน 826 คน)      
 Physical Functioning 

 
ต่ ากว่า 

2,500 บาท 
2,501 บาท 

ขึ้นไป 
อ่ืนๆ ไม่ทราบ/

ไม่ตอบ 
รวม 

 0-15 คะแนน 53 (15.5) 21 (8.1) 7 (6.4) 8 (14.5) 92 (11.9) 
 16-30 คะแนน 290 (84.5) 237 (93.9) 103 (93.6) 47 (85.5) 680 (88.1) 
 รวม 343 (100) 258 (100) 110 (100) 55 (100) 772 (100) 
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ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มท่ีต้องการความช่วยเหลือ กับมิติต่างๆ ของ SF-36 พบว่า มีความสัมพันธ์
กันในทุกมิติ ดังตารางที่ 54  
 

ตำรำงท่ี 54 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือ กับมิติต่ำงๆ ของ SF-36 
               โดยใช้ ANOVA Test  
 

SF-36 F P-value 

General Health Perceptions: GH   16.542 .000 

Physical Functioning: PF   52.678 .000 

Role limitations (Phys): RP   21.812 .000 

Role limitations (Emotional): RE   22.166 .000 

Social Functioning: SF   4.238 .015 

Bodily Pain: BP   8.601 .000 

Energy/ Vitality: VT    17.895 .000 

Mental Health: MH   11.969 .000 

Physical Component Scores: PCS                       32.550 .000 

Mental Component Scores: MCS 12.585 .000 
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กำรด ำเนินกำรเพิ่มเติม 
 

หลังจำกกำรไปน ำเสนอควำมก้ำวหน้ำครั้งที่ 2 ได้เก็บข้อมูลเพิ่มเติมที่ชุมชนชำวฟ้ำ เม่ือวันที่  7 
กันยำยน 2559 มีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) เข้ำร่วม 6 คน 
แจ้งวัตถุประสงค์มาครั้งนี้  
คืนข้อมูลให้ชุมชน 
ถามข้อมูลผู้สูงอายุ ในทะเบียนจ านวนผู้สูงอายุเกือบ 200 คน ส่วนมากรู้จักกันหมด 
เขียน Mind Map สภาพปัจจุบัน 
Needs/ ถ้าจะให้ผู้สูงอายุมีพลังและสุขภาพดี ต้องท าอย่างไร 
จัดล าดับความส าคัญ เพ่ือเลือก 1 เรื่อง มาเขียนโครงการ  
ปัญหำผู้สูงอำยุ 
การเจ็บป่วย เป็นโรคเรื้อรัง เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน   
ไม่มีคนดูแล โดยเฉพาะกลางวัน เพราะญาตไปท างาน  
ไม่ได้กินข้าวกลางวัน หูตึง เรียกไม่ค่อยได้ยิน  
อาหารการกินลูกหลานซื้อมาให้ 
ปิดบ้านไม่ยอมออกมาร่วมกิจกรรม ขอความร่วมมือยากมาก 
คนที่อยากมาก็มาไม่ไหว อายุมากขึ้น เดินไกล ไม่มีคนมาส่ง  
ระยะทางไกลที่จะมาร่วมกิจกรรม (700 เมตร) เดินมาไม่ไหว  
อยู่คนเดียว 1 คน 
ติดเตียง 3 คน   
กลัวหกล้ม 
เลี้ยงหลาน 
เฝ้าบ้านไม่มีใครอยู่ 
กลัวไปล าบาก 
กลัวคนอ่ืนว่า มาท าไม ระแวงเด่นกว่าคนอื่น บ้านนั้นยังไม่ไปฉันก็ไม่ไป 
ปัญหาโดยรวมไม่ออกมา ต้องไปหา  
สิ่งท่ีด ำเนินกำรแล้ว  
คิดกับพูด ท าไม่ได้ จะให้เราไปหาอย่างเดียวเหมือนความเคยชินและความเคยตัว 
มีโครงการเยี่ยมบ้านของอสม. ใช้งบประมาณของกองทุน ท าติดต่อมา 3 แล้วปี 2558-2560 ก าลังเสนออยู่
แต่เดิมได้ยาสามมัญประจ าบ้าน ชุดละ 100 บาทแต่ปัจจุบันไม่ได้แล้ว  อสม. คนเยี่ยมได้ครั้งละ 30 บาท/
ผู้สูงอายุ 1 คน โดยเยี่ยม 3 ครั้ง 
แต่เดิมได้ 10,000 บาท ลดเหลือ 7,500 ปัจจุบันไม่ได้เลย ต้องเขียนเป็นโครงการขอจากกองทุน 
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ไปเยี่ยมท ำอะไรบ้ำง   
วัดความดันเลือด ชั้งน้ าหนัก วัดรอบเอว หาค่าดัชนีมวลกาย (เครื่องค านวณให้อัตโนมัติ) มี 1 เครื่อง          
อสม. เดินไปพร้อมกัน 2 วันจงึจะเสร็จ จากนั้นแนะน า สอนออกก าลังกาย 
สังคมเมือง ไม่คุยกับใคร 
สิ่งท่ีอยำกได้  
การดูแลตนเองเวลาอยู่คนเดียว เช่น ล้ม ท าอย่างไร 
ท ากลุ่มย่อยๆ เป็นซอยๆ 
อสม.อยากได้ความรู้เพิ่มเติมทุกเรื่อง ปัจจุบันประชุมปีละครั้ง 
ข้อมูลปัจจุบัน 
โรงเรียนอสม. 
เปลี่ยนกลยุทธ์ เป็น เข้าหาผู้สูงอายุ 
สิ่งท่ีก ำลังด ำเนินกำร 
การดูแลระยะยาว (Long term care) เลือกไป 11 คน ไปจริง 9-10 คน ไปรับการอบรม เทศบาลเมืองคูคต 
และรพ.ล าลูกกา พาไปดูงานที่คลอง 10 เป็นเขตชนบท ที่นั่นเขาไปเยี่ยมเป็นทีมครบทุกหน่วย มีกิจกรรม 
และมีของเยี่ยม ควรมีพ่ีเลี้ยงให้ 1 คน ต้องช่วยกัน ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวัดประยูร ท าได้เพราะ 
มีหมอไปดูแลผู้ป่วยติดเตียง สระผม อาบน้ า ท ากายภาพบ าบัด   
สรุป ได้เขียนโครงการ เพ่ือเสนอขอกองทุน 
กิจกรรมที่ 1 อบรม อสม. ท ายาหม่อง ยาหอม ยาลม (ขอนักศึกษาจากคณะแพทย์มาช่วย) 
กิจกรรมที่ 2 อสม. ถ่ายทอดวิธีการให้ผู้สูงอายุ ตามซอย 7 ซอย 14 กลุ่ม  
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บทที่ 5 

อภิปรำยและวิจำรณ์ผล 
 
5.1 อภิปรำยผล 

ผลการวิจัย จากขนาดตัวอย่างผู้สูงอายุ 828 คน เก็บข้อมูลตามแบบสอบถามได้ 826 คน คิดเป็น
ร้อยละ 99.8 เนื่องจากภายหลังพบว่ามีข้อมูลซ้ าสองชุดจึงตัดออก อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย  ดังนี้ 
          วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  วิเครำะห์สถำนะสุขภำพและควำมต้องกำรด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ  

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและสุขภำพของผู้สูงอำยุ  
ผู้สูงอายุส่วนมากเป็นเพศหญิงร้อยละ 62.2 ซึ่งคล้ายกับจากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศ

ไทย พ.ศ. 2557 ที่พบว่าผู้สูงอายุไทยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (เพศหญิงร้อยละ 54.9) แตแ่ตกต่างในเรื่อง
ข้อมูลสัดส่วนผู้สูงอายุเพศหญิงที่อยู่ในต าบลคูคต (เขตกึ่งเมอืง) ที่เก็บข้อมูลได้มากกว่าข้อมูลของประเทศ 
(ร้อยละ 62.2 มากกว่า ร้อยละ 54.9) เป็นไปได้ว่าผู้สูงอายุเพศหญิงมักมาอยู่กับบุตรเพ่ือช่วยดูแลหลาน   

ผู้สูงอายุส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ 60-69 ปีร้อยละ 56.8 ทีเ่ป็นผู้สูงอายุวัยต้น รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 
70-79 ปี ร้อยละ 30.5 ทีเ่ป็นผู้สูงอายุวัยกลาง ซึ่งคล้ายกับรายงานประจ าปี สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 
2556 ผู้สูงอายุวัยต้นร้อยละ 55.1 ผู้สูงอายุวัยกลางร้อยละ 32.2  การวิจัยครั้งนี้ผู้สูงอายุมีอายุเฉลี่ย 70 ป ี 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.6 ปี อายุต่ าสุด 60 ปี อายุมากสุด 102 ปี  

สถานภาพสมรสส่วนมากเป็นคูร่้อยละ 57.5  รองลงมาเป็นหม้าย หย่า แยก รวมกันร้อยละ 35.1 ซ่ึง
คล้ายกับจากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย  พ.ศ. 2557  สมรสร้อยละ 60.4  หม้าย หย่า แยก 
ร้อยละ 33.4   การวิจัยครั้งนี้ ส่วนมาก อาศัยอยู่กับคู่สมรสร้อยละ 50.6  นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 97.6  
ร่วมกิจกรรมทางศาสนาร้อยละ 68.3  และส่วนมากจบชั้นประถมศึกษารอ้ยละ 49 รองลงมาจบชั้น
มัธยมศึกษาร้อยละ 23.6   

ปัจจุบันส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพร้อยละ 68.4 แต่ที่ประกอบอาชีพมีร้อยละ 20.8 ซ่ึงแตกต่าง
จากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย  พ.ศ. 2557 ผู้สูงอายุยังท างานอยู่ร้อยละ 39.5 การวิจัยครั้งนี้
ถามถึงอาชีพเดิมส่วนมากประกอบอาชีพรับราชการร้อยละ 23.2 รองลงมาอาชีพรับจ้างบริษัท/ โรงงานร้อย
ละ 19.2  ปัจจุบันส่วนมากไม่มีรายได้ร้อยละ 25.3  ทีม่ีรายได้ ส่วนมากรายได้ต่ ากว่า 2,500 บาท/เดือน    
ร้อยละ 19.6 ซ่ึงต่ ากว่าเส้นความยากจน (จังหวัดปทุมธานี ปี 2556 เท่ากับ 2,818 บาท/เดือน จาก
https://www.m-society.go.th/article_attach/15481/ 18817.pdf  ส่วนรายได้ส่วนมากลูกให้ หลานให้
ร้อยละ 34.9 รองลงมาได้จากเบี้นยังชีพร้อยละ 33.3 และจากบ าเหน็จ/ บ านาญร้อยละ 17.6  พอกินพอใช้
แต่ไม่มีเหลือเก็บร้อยละ 49.4 รองลงมาไม่เพียงพอร้อยละ 32.7  ซึ่งคล้ายกับจากการส ารวจประชากรสูงอายุ
ในประเทศไทย  พ.ศ. 2557  ผู้สูงอายุส่วนมากมีรายได้มาจากลูกให้ร้อยละ  35.7 รองลงมา เป็นจากการ
ประกอบอาชีพร้อยละ 34.3 งานวิจัยอื่น พบว่า ผู้สูงอายุที่มีงานท าและได้เงิน ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 12    

 

https://www.m-society.go.th/
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สรุป ลักษณะทางประชากรของผู้สูงอายุจากการศึกษาครั้งนี้ ส่วนมากมีลักษณะคล้ายกับผลการ
ส ารวจระดับประเทศ ที่แตกต่างเป็นเรื่องของสัดส่วนเพศหญิง และการประกอบอาชีพ 

ข้อมูลสุขภาพ ผู้สูงอายุร้อยละ 79.7 ตอบว่ามีโรคประจ าตัว ส่วนมากมี 1 โรคร้อยละ 36.7 รองลงมา
มี 2 โรคร้อยละ 25.5    มีโรคประจ าตัว 6 โรคอยู่ 1 คน และมีโรคประจ าตัว 5 โรคอยู่ 7 คน โรคที่พบมาก 
ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน แสดงว่าผู้สูงอายุส่วนมากป่วยมีโรคประจ าตัว  ส่วนการมี
อาการป่วย ส่วนใหญ่ไม่มีอาการร้อยละ 53.6 งานวิจัยที่ประเทศเกาหลี พบว่า จ านวนผู้สูงอายุเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดเข่า และโรคหัวใจ  ส่วนจ านวนผู้สูงอายุเพศขาย
มากกว่าเพศหญิง ได้แก่ โรคมะเร็ง และโรคปอด 13  สอดคล้องกับงานวิจัยที่ไอแลนเปอร์โตริกันผู้สูงอายุเพศ
หญิงสุขภาพแย่กว่าเพศชาย 14   

ข้อมูลการตก หกล้ม พบว่าส่วนมาก เคยตก/ หกล้มร้อยละ 32  ในจ านวนนี้ส่วนมากหกล้ม 1 ครั้ง
ร้อยละ 47.7  รองลงมา 2 ครั้งร้อยละ 23.5  แสดงว่าผู้สูงอายุมีปัญหาเรื่องการหกล้ม  การหกล้ม มากกว่า
งานวิจัยอื่นพบว่า ร้อยละ 15 เกิดการบาดเจ็บ 15 และ อัตรารอดชีพเพ่ิมจากร้อยละ 80 เป็น 89 หลังจาก
กิจกรรมแทรกแซง 4 ปี 16  สภาพการมองเห็นในการใช้ชีวิตประจ าวัน ส่วนมากปรกติดีร้อยละ 48.4 มองเห็น
น้อยกว่าปรกติร้อยละ 38.5  จักษุแพทย์นัดพบส่วนมากเป็นต้อกระจกร้อยละ 14.9 แสดงว่าผู้สูงอายุมีปัญหา
เรื่องการมองเห็น  เมื่อเปรียบเทียบกับกับรายงานประจ าปี สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2555 ผู้สูงอายุมี
ปัญหาเรื่องการหกล้มร้อยละ 8.6 และเรื่องการมองเห็นร้อยละ 47.4 แสดงว่ามีปัญหาคล้ายกัน แตกต่างกันที่
ค่าร้อยละ 

การรักษาสุขภาพ ส่วนมาก ใน 1 ปีที่ผ่านมา ซ้ือยากินเอง 1-2 ครั้ง ร้อยละ 9.6  ไปคลินิก 1-2 ครั้ง
ร้อยละ 3.4  ไปห้องฉุกเฉิน 1 ครั้งร้อยละ 3.8 พักรักษาตัวที่โรงพยาบาล 1-2 ครั้งร้อยละ 9  
        การใช้สมุนไพร ส่วนมาก ใช้สมุนไพรร้อยละ 12.7 จ านวนชนิดของยาที่ได้จากสถานพยาบาล 
ส่วนมากได้ 2 ชนิดร้อยละ 22.4 รองลงมาได ้1 ชนิดร้อยละ 19.1   ส่วนใหญ่ตัวเองเป็นผู้ดูแลเรื่องการใช้ยา
ร้อยละ 74.9 รองลงมาญาติเป็นผู้ดูแลร้อยละ 11.6                  
        การใช้ยา ส่วนมาก รู้จักชื่อยาที่ใช้ หนึ่งสัปดาห์ที่ผ่านมาไม่ลืมกินยา กินยาตรงกับที่แพทย์สั่ง  ไม่หยุด
กินยาเองเมื่อรู้สึกว่าอาการดีขึ้น และไม่หยุดกินยาเองเมื่อรู้สึกว่าอาการไม่ดีขึ้นหรือแย่ลง ไม่เก็บยาไว้หลายที่ใน
บ้าน  ไม่มียาหมดอายุในบ้าน   หมอสั่งให้งดยาก็ไม่กินต่อ    ดูวันหมดอายุของยาทุกครั้งก่อนกิน  ไม่ได้ไดย้า
จากสถานพยาบาลมากกว่า 1 แห่ง  

เมื่อเปรียบเทียบเรื่องการรักษา กับรายงานประจ าปี สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2556 ผู้สูงอายุ ที่
เป็นโรคเรื้อรัง ไม่ไปรักษาต่อเนื่องร้อยละ 8.9 (อายุ 60-69 ปี),   7.7 (อายุ 70-79 ปี),   10.1 (อายุ 80-89 
ปี), 16.3 (อายุ  90+ ปี)                      
           พฤติกรรมสุขภาพ 

การนอนหลับ ส่วนมาก นอนกลางวันร้อยละ 57.5 หลับง่ายร้อยละ 61.7 รองลงมาหลับยาก     
ร้อยละ 29.1  หลับสบายดีรอ้ยละ 64.4 รองลงมาไม่ค่อยหลับร้อยละ 24.1   ส าหรับการขับถ่ายอุจจาระ 
(ลักษณะอุจจาระ) ปกตริ้อยละ 80.8 มีงานวิจัยอ่ืนพบว่า ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับท้องผูก 17 
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การออกก าลังกาย ส่วนมาก ออกก าลังกายร้อยละ 62.3  รองลงมาไม่ได้ออกก าลังกายแต่ท างานร้อย
ละ 23.2    ไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 90.3 สูบบุหรี่ร้อยละ 7.4   ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ (เช่น ไวน์ เบียร์ เหล้า ยาดอง 
ด้วยเหล้า อื่นๆ) ร้อยละ 86.3  ดื่มร้อยละ 8  เปรียบเทียบกับรายงานประจ าปี สถานการณ ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 
2553 ผู้สูงอายุออกก าลังกายร้อยละ 33 และข้อมูลจากสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2551 ผู้สูงอายุสูบบุหรี่
ร้อยละ 18 ดื่มสุราร้อยละ 21.5  การวิจัยครั้งนี้ผู้สูงอายุออกก าลังกายมากกว่า แต่สูบบุหรี่น้อยกว่า และดื่ม
แอลกอฮอล์น้อยกว่า ของระดับประเทศ งานวิจัยอ่ืนพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมป้องกันและควบคุมภาวะ
ความดันโลหิตสูง โดยรวมอยู่ในระดับสูง มีการเลิกหรือลดการสูบบุหรี่ จ ากัดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีการออก
ก าลังกาย ควบคุมอารมณ์บริโภคอาหารที่เหมาะสม และใส่ใจการดูแลสุขภาพ 9   

การท ากิจวัตรประจ าวัน ได้แก่ แต่งตัว อาบน้ า รับประทานอาหาร ขึ้นลงบันได เข้าห้องส้วม ไปไหนมา
ไหนนอกบ้าน ท างานบ้าน  ส่วนมากท าด้วยตนเองทั้งหมดร้อยละ 88.1-94.9  ส่วนที่ต้องมีคนช่วยอยู่ท่ี
ประมาณร้อยละ 1.5 – 4.7  

ส าหรับการจัดกลุ่มผู้สูงอายุ ส่วนมาก เป็นกลุ่มทีช่่วยเหลือตัวเองได้ (Active Ageing) ร้อยละ 87.8   
รองลงมาต้องการความช่วยเหลือบ้าง (Need a Little Help) ร้อยละ 3.6   และจ าเป็นต้องได้รับความ
ช่วยเหลือ (Need Help) ร้อยละ 2.9  ถ้าคิดเฉพาะที่ตอบจะได้เป็นกลุ่มทีช่่วยเหลือตัวเองได้ : ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง : จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ  เท่ากับ 725 : 30 : 24  หรือเท่ากับ 93.1 : 3.8 : 3.1  มี
งานวิจัยอ่ืนพบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงร้อยละ 1.8 18    

ส าหรับด้านจิตใจในปัจจุบันผู้สูงอายสุ่วนมาก มีความวิตก กังวล เครียด เล็กน้อย ร้อยละ 39   
รองลงมาไม่มีร้อยละ 37.7  
            ข้อมูลด้านครอบครัว และสิ่งแวดล้อมในครอบครัว  
            ส่วนมาก สมาชิกในครอบครัวมี  3 คนร้อยละ 23.2  รองลงมามี 2 คน ร้อยละ 21.2   ครอบครัว
อบอุ่นร้อยละ 79.1   ลักษณะบ้านที่อยู่อาศัย ส่วนมาก เป็นสองชั้นนอนชั้นบนร้อยละ 37.8  รองลงมาสอง
ชั้นนอนชั้นล่างร้อยละ 34.1   ส่วนมาก โถส้วมเป็นแบบชักโครก พ้ืนห้องส้วม-ห้องอาบน้ าไม่ลื่น      มีผ้ากัน
ลื่นร้อยละพอๆ กับไม่มีผ้ากันลื่น  เปิดประตูเข้าข้างใน  ไม่มีราวจับในห้องน้ า  ผู้วิจัยได้สังเกตท่ีอยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต าบลคูคต ส่วนมากเป็นบ้านจัดสรร ทาวน์เฮาส์ บ้านเดี่ยว ทั้งสองชั้นและชั้นเดียว ห้องส้วม
รวมกับห้องอาบน้ า  ปูพื้นด้วยกระเบื้อง ลื่นหรือไม่ข้ึนอยู่กับการดูแลของเจ้าของบ้าน   

 ข้อมูลด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อมในชุมชน   
            การมีส่วนร่วมในชุมชน ผู้สูงอายุส่วนมาก เข้าร่วมบางกิจกรรมร้อยละ 47.7 รองลงมาไม่เข้าร่วมร้อย
ละ 20.3   ไปร่วมงานบุญในชุมชนร้อยละ 80.9  เป็นสมาชิกของชมรม  กองทุน   กลุ่มต่างๆ ร้อยละ 54.5   
แต่ส่วนมากไม่เป็นตัวแทนหรือรับต าแหน่งใดๆ ร้อยละ 86.2  มีความอยากเข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ 51 การเข้า
ร่วมกิจกรรมในสังคม ส่วนมาก เข้าร่วมปีละ 2 ครั้งร้อยละ 14  ไม่ได้ถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์หรือทักษะ
ให้ผู้อ่ืนร้อยละ 21.3  ส่วนมากตอบว่าสิ่งแวดล้อมดีไม่มีปัญหาร้อยละ 78.6 มีปัญหาร้อยละ 9.3 

หมวดที่ 2 กำรรับรู้เรื่องควำมเข้มแข็งของชุมชน  
การรับรู้เรื่องความเข้มแข็งของชุมน ส่วนมาก เห็นด้วย ทั้งในเรื่อง สามารถโน้มน้าวการตัดสินใจ

ต่างๆ ขององค์กร องค์กรนี้มีอ านาจในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ องค์กรนี้ประสบความส าเร็จตามหน้าที่และ
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เป้าหมาย การตัดสินใจขององค์กรมีผลต่อชุมชน พอใจที่ตนเองสามารถโน้มน้าวได้ และอ านาจการตัดสินใจ
เรื่องต่างๆ มีผลต่อตัวเอง มีอ านาจการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ที่มีผลต่อชุมชน พอใจที่ตัวเองสามารถโน้มน้าวการ
ตัดสินใจเรื่องต่างๆ ที่มีผลต่อตัวเอง และที่มีผลกระทบต่อชุมชน คนในชุมชนร่วมกันคิด และพอใจที่ตัวเอง
สามารถโน้มน้าวการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อชุมชน  
     หมวดที่ 3  กำรดูแลผู้สูงอำยุ 

การดูแลผู้สูงอายุ ส่วนมาก ในครอบครัวผู้สูงอายุไม่ต้องการส่งสมาชิกในครอบครัวเข้ารับการอบรมร้อย
ละ 59.1  แต่ทีต่้องการส่งสมาชิกในครอบครัวเข้ารับการอบรมร้อยละ 26.5  สถานที่จัดอบรมถ้าจัดที่ศูนย์
แพทยป์ฐมภูมิฯ ส่วนมากตอบว่าสะดวกร้อยละ 53  ระยะเวลาที่จัดการอบรมที่เหมาะสมส่วนมากตอบว่า 1 
วันร้อยละ 31.6  

การที่ผู้สูงอายุส่วนมาก ไม่ต้องการส่งสมาชิกในครอบครัวเข้ารับการอบรม ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าอาจเนื่อง 
มาจาก คนในครอบครัวมีความรู้อยู่แล้ว เพราะในปัจจุบันสามารถรับข่าวสารได้ทั้งจากทาง ทีวี คอมพิวเตอร์ 
มือถือ แพทย์-พยาบาล ฯลฯ นอกจากนี้การเดินทางออกมารับการอบรม ท าให้เป็นห่วงคนป่วยที่บ้าน เป็น
ห่วงบ้านไม่มีคนดูแลอาจถูกขโมยสิ่งของ สังเคราะห์ข้อเสนอว่าควรแก้ไขเรื่องนี้โดยการปรับรูปแบบการเชิญ
มาอบรมเป็นการท างานเชิงรุกไปที่ชุมชน/ ไปที่บ้าน หรือฝึกผู้ที่สามารถเข้ารับการอบรมได้ เพ่ือให้กลับไป
ถ่ายทอดต่อในชุมชน         

หมวดที่ 4  กำรเข้ำถึงอำหำรและภำวะโภชนำกำร 
การเข้าถึงอาหารและโภชนาการในปัจจุบัน ผู้สูงอายุส่วนมาก แหล่งอาหารที่รับประทานในครอบ 

ครัวได้มาจากการท าเองร้อยละ 58 รองลงมาทั้งซื้อและท าเองร้อยละ 21.8 ส่วนเรื่องการใส่ผงชูรส เครื่อง 
ปรุงรส ขณะต้ม แกง ผัด ทอด ส่วนมากใส่เป็นบางครั้งร้อยละ 43.1 ใส่เป็นประจ าร้อยละ 11.7  

ครอบครัวผู้สูงอายุส่วนมากท าอาหารเอง ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเป็นเรื่องดี เห็นควรส่งเสริมเรื่องความรู้
ในการเลือกซ้ือวัสดุ การท าอาหาร และการปรุงรสชาติ เป็นต้นว่า การเลือกซ้ือน้ ามันพืช การเปลี่ยนจากปิ้ง 
ย่าง ทอด เป็น นึ่ง ต้ม ตุ๋น รวมทั้งการที่ต้องใส่ผงชูรส เครื่องปรุงรส การนิยมอาหารรสจัด เป็นต้น ที่ส าคัญ 
คือเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

หมวดที่ 5 ผู้สูงอำยุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้ำย  
ผู้สูงอายุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้าย มีจ านวน 40 คน (ร้อยละ 4.8)  ผู้สูงอายุต้องการให้มี

บุคลากรทางด้านสาธารณสุขมาเยี่ยมผู้ป่วยร้อยละ 35  ผู้ดูแลต้องการเข้ารับการอบรมรับความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลผู้สูงอายุร้อยละ 24.8  
     หมวดที่ 6 กำรส ำรวจสุขภำพ ตำมแบบฟอร์ม SF—36 
           ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่าสุขภาพดีร้อยละ 41.4 รองลงมาสุขภาพพอใช้ร้อยละ 38.1 สุขภาพเมื่อ
เทียบกับปีที่แล้วส่วนมากเหมือนกับปืที่แล้วร้อยละ 51.7 รองลงมาสุขภาพค่อนข้างแย่กว่าปีที่แล้วร้อยละ 
18.8  

กิจกรรมที่ปฏิบัติในแต่ละวัน ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่าไม่มีปัญหา ยกเว้น กิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก 
เช่น วิ่งไกลๆ ท างานที่ต้องออกแรงมากๆ ยกของหนัก ออกก าลังกายอย่างหนัก ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่ามี
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ปัญหามากร้อยละ 39.6  ส่วนกิจกรรมที่ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่ามีปัญหาเล็กน้อย ได้แก่ การเดินขึ้นบันได
หลายขั้นติดต่อกันร้อยละ 36.9  และการงอเข่า คุกเข่า โก้งโค้ง/ โน้มตัวลงร้อยละ 37.7  

เมื่อถามผู้สูงอายุว่าในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพมีปัญหาเวลาท างาน หรือท ากิจกรรมที่ปฏิบัติ 
ในแต่ละวันหรือไม่ ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่ามีปัญหาบางครั้ง    

เมื่อถามผู้สูงอายุว่าในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา อารมณ์ท าให้มีปัญหาในการท างานหรือกิจวัตรหรือไม่ 
ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่าเป็นบางครั้ง   

ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์ มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรมทาง
สังคม เช่น การพบปะสังสรรค์กับครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาย หรือเพ่ือนฝูงหรือเพ่ือนบ้านมากน้อย
เพียงใด ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่า ไม่มีผลเลยจนนิดเดียวร้อยละ 47.6 รองลงมามึผลเล็กน้อยร้อยละ 30.6  
ส่วนอาการปวดเมื่อยร่างกาย เช่น ปวดท้อง  ปวดเข่า  ปวดกล้ามเนื้อ รุนแรงเพียงใด ผู้สูงอายุส่วนมากตอบ
ว่ามีอาการเล็กน้อยมากร้อยละ 29.9 ส าหรับอาการปวดเมื่อยร่างกายมีผลกระทบต่อการท างาน  ทั้งงานที่
ท างานและงานบ้าน ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่ามีอาการเล็กน้อยร้อยละ 37  
  ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ความรู้สึกต่างๆ ของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุส่วนมาก รู้สึกอารมณ์เย็นและสงบ
เกือบตลอดเวลาร้อยละ 34.7 และรู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีความสุขคนหนึ่งเกือบตลอดเวลาร้อยละ 34.7  ส่วนที่
รู้สึกเป็นบางครั้ง ได้แก่ มีชีวิตชีวากระปรี้กระเปร่าเป็นบางครั้งร้อยละ 37.4  มีพละก าลังมากเป็นบางครั้งร้อย
ละ 36.9 และรู้สึกเหนื่อยล้าเป็นบางครั้งร้อยละ 32.9   ส าหรับที่ไม่เคยมีความรู้สึก ได้แก่ วิตกกังวลร้อยละ 
34.4  หดหู่เศร้าซึมมากจนไม่มีอะไรท าให้ท่านรู้สึกดีขึ้นได้ร้อยละ 56.5  ท้อแท้และหดหู่ใจร้อยละ 49.9  และ
หมดเรี่ยวแรงร้อยละ 42  

ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรมทาง
สังคม เช่น การพบปะสังสรรค์กับครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาย หรือเพ่ือนฝูง หรือเพ่ือนบ้าน  ส่วนมากไม่
เคยร้อยละ 30.4 รองลงมาเป็นบางครั้งร้อยละ 29.8  

ความคิดเห็นเกีย่วกับสุขภาพของผู้สูงอายุ ส่วนมาก ไม่เห็นด้วยว่าไม่สบายง่ายกว่าคนอ่ืนร้อยละ 
62.5 ไม่เห็นด้วยว่าสุขภาพจะแย่ลงร้อยละ 56.4  แต่คิดว่าสุขภาพดีเหมือนกับเพ่ือนๆ ร้อยละ 54 และคิดว่า
สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดีเลิศร้อยละ 39  

การจัดกลุ่มผู้สูงอายุจ าแนกตามความต้องการการช่วยเหลือ ผู้สูงอายุรวม ส่วนมากช่วยเหลือตัวเองได้
ร้อยละ 87.9  ต้องการความช่วยเหลือบ้างร้อยละ 3.9 และจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือร้อยละ 3 
ตามล าดับ  อายุมากข้ึนจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือมากขึ้น กลุ่มอายุ 60-69, 70-79, 80-89, และอายุ 90 
ปีขึ้นไป ร้อยละ 2.3, 2.9, 5.6, และ 10 ตามล าดับ 

ตารางไขว้ เพ่ือดูการจ าแนกกลุ่ม กับปัจจัยอื่นๆ ดังนี้   
1. จ ำแนกตำม กลุ่มควำมช่วยเหลือ (จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ ต้องการความช่วยเหลือบ้าง 

และช่วยเหลือตัวเองได้) กับ ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มท่ีต้องการความช่วยเหลือบ้าง และกลุ่มช่วยเหลือตัว   
เองได้ ส่วนมากเป็นเพศหญิง อีกกลุ่มเพศหญิงเท่ากับเพศชาย ข้อมูลกลุ่มอายุ (ปี) ส่วนมากอยู่กลุ่มอายุ 60-
69 ปี ส่วนมากมีลักษณะดังนี้ สถานภาพสมรสคู่  พักอาศัยอยู่กับคู่สมรส การศึกษาสูงสุดจบชั้นประถมศึกษา 
อาชีพปัจจุบันไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เรื่องรายได้ทุกกลุ่มส่วนมากตอบว่าไม่มีรายได้ เมื่อถามถึงรายได้เพียงพอกับ
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รายจ่าย กลุ่มต้องการความช่วยเหลือบ้าง และกลุ่มช่วยเหลือตัวเองได้ ส่วนมากตอบว่าพอกินพอใช้แต่ไม่มี
เหลือเก็บ แต่กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ ตอบว่าไม่เพียงพอ เท่ากับ พอกินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ    

ข้อมูลสุขภาพ ทุกกลุ่มส่วนมากตอบว่ามีโรคประจ าตัว 1 โรค  เรื่องอาการป่วย ทุกกลุ่มส่วนมากตอบ
ว่ามีอาการป่วย 1 อาการ ส่วนมากตอบว่า ไม่เคยตก/ หกล้ม ยกเว้นกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบ้าง 
ส่วนมากไม่เคยตก/ หกล้ม เท่ากับ เคยตก/ หกล้ม ส่วนมากตอบว่ามองเห็นปกติ ยกเว้นกลุ่มที่จ าเป็นต้อง
ได้รับความช่วยเหลือ มองเห็นน้อยกว่าปกติ เท่ากับ มองเห็นปกติดี   
          พฤติกรรมสุขภาพ ทุกกลุ่มส่วนมาก หลับง่าย หลับสบายดี ถ่ายอุจจาระปกติ ส่วนมากออกก าลังกาย 
ยกเว้นกลุ่มจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ ส่วนมากไม่ได้ออกก าลังกายอยู่บ้านเฉยๆ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่สูบบุหรี่ 
ที่สูบบุหรี่กลุ่มที่ช่วยเหลือตวัเองได้สูบบุหรี่ มากกวา่ กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือและกลุ่มที่ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง ทุกกลุ่มส่วนมากไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ที่ดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มที่จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือดื่ม
แอลกอฮอล์มากท่ีสุด ซึ่งมากกว่ากลุ่มช่วยเหลือตัวเองได้ และกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบ้าง       
 ด้านจิตใจ กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ ส่วนมากไม่มีความวิตก กังวล เครียด รองลงมามี
พอสมควร เท่ากับ มีเล็กน้อย ส่วนกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบ้างส่วนมากมีเล็กน้อย และกลุ่มท่ีช่วย
ตนเองได้ส่วนมากมีเล็กน้อย    
          ด้านครอบครัว กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือส่วนมากอยู่ 5 คนข้ึนไป รองลงมาคืออยู่กัน 4 
คน  ส่วนกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบ้าง ส่วนมากอยู่ 5 คนข้ึนไป รองลงมาคืออยู่กัน 3 คน กลุ่มท่ีช่วยตวั 
เองได้ ส่วนมากอยู่ 5 คนข้ึนไป รองลงมาคืออยู่กัน 3 คน เมื่อพิจารณาการอยู่คนเดียว พบว่า กลุ่มจ าเป็น 
ต้องได้รับความช่วยเหลือ อยู่คนเดียวร้อยละ 8.3 ความอบอุ่นของครอบครัว ส่วนมากตอบว่าอบอุ่น   
          ด้านชุมชน กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือส่วนมากไม่เข้าร่วม ส่วนกลุ่มที่ต้องการความช่วย 
เหลือบ้าง ไม่เข้าร่วม เท่ากับ เข้าร่วมกิจกรรมบางกิจกรรม กลุ่มท่ีช่วยตัวเองได้ ส่วนมากเกือบครึ่งเข้าร่วมบาง 
กิจกรรม  ความอยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม  กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ และกลุ่ม 
ที่ต้องช่วยเหลือบ้าง ครึ่งหนึ่งตอบว่าไม่อยากเข้าร่วม ส่วนกลุ่มที่ช่วยตัวเองได้ ส่วนมากตอบว่าอยากเข้าร่วม   

2. จ ำแนกตำม กลุ่มกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (0-4 คะแนน หรือกลุ่มติดเตียง, 5-11 คะแนน 
หรือกลุ่มติดบ้าน, และ 12 คะแนนขึ้นไป หรือกลุ่มติดสังคม) กับ ข้อมูลทั่วไป พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากเป็นเพศ
หญิง  เรื่องกลุ่มอายุ (ปี) กลุ่ม 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวอยู่ในกลุ่มอายุ 60-69 ปี ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนน
ส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ 80-89 ปี และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ 60-69 ปี  สถานภาพ
สมรส ทุกกลุ่มส่วนมากสถานภาพสมรสคู่ การพักอาศัย ทุกกลุ่มส่วนมากอยู่กับคู่สมรส การศึกษาสูงสุด  กลุ่ม 
0-4 คะแนนจบสายอาชีว อีกสองกลุ่มส่วนมากจบชั้นประถมศึกษา   อาชีพปัจจุบัน กลุ่ม 5-11 คะแนน และ
กลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไป ส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพ  เรื่องรายได้ กลุ่ม 0-4 คะแนน มีรายได้เดอืนละ 20,000 
บาทข้ึนไป/เดือน ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนน ส่วนมากไม่มีรายได ้และกลุ่มที่ได้ 12 คะแนนขึ้นไป ส่วนมากไม่มี
รายได ้เมื่อถามถึงรายได้เพียงพอกับรายจ่าย ทั้งสามกลุ่ม ส่วนมากตอบว่าพอกินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ  

ข้อมูลสุขภาพ พบว่า เรื่องโรคประจ าตัว กลุ่ม 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวมี 2 โรค  กลุ่ม 5-11 คะแนน
ส่วนมากมี 1 โรค และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากมี 1 โรค  เรื่องอาการป่วย กลุ่ม 0-4 คะแนน มี 2 
อาการ กลุ่ม 5-11 คะแนนส่วนมากมี 1 อาการ และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากมี 1 อาการ  เรื่องเคย
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ตก/ หกล้ม กลุ่ม 0-4 คะแนน เคยตก/ หกล้ม กลุ่ม 5-11 คะแนนส่วนมากเคยตก/ หกล้ม  และกลุ่ม 12 
คะแนนขึ้นไปส่วนมากไม่เคยตก/ หกล้ม  เรื่องการมองเห็น กลุ่ม 0-4 คะแนนมองเห็นน้อยกว่าปกติ กลุ่ม 5-11 
คะแนนส่วนมากมองเห็นน้อยกว่าปกติ และ 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากมองเห็นปกติดี     

พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า กลุ่ม 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวหลับยาก ไม่ค่อยหลับ ส่วนกลุ่ม 5-11 
คะแนน และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไป ส่วนมากหลับง่าย หลับสบายดี  เรื่องขับถ่ายอุจจาระ กลุ่ม 0-4 คะแนน
อุจจาระผูก  ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนน และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไป ถ่ายอุจจาระปกติ  ส่วนเรื่องออกก าลังกาย 
กลุ่ม 0-4 คะแนนตอบว่าออกก าลังกาย  ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนนไม่ได้ออกก าลังกาย อยู่บ้านเฉยๆ  กลุ่ม 12 
คะแนนขึ้นไปส่วนมากออกก าลังกาย  เรื่องการสูบบุหรี่ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่สูบบุหรี่  ที่สูบบุหรี่มีเฉพาะกลุ่ม 
12 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 7.4) เรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ ทุกกลุ่มส่วนมากไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์มีกลุ่ม 5-11 คะแนนดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 4.5  และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไปดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 
8.2   
       ด้านจิตใจ พบว่า กลุ่ม 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวตอบว่าไม่มีความวิตก กังวล เครียด  ส่วนกลุ่ม 5-11 
คะแนน มีความวิตก กังวล เครียด มีมาก เท่ากับมีเล็กน้อย และเท่ากับไม่มี คือร้อยละ 22.7  ส่วนกลุ่ม 12 
คะแนนขึ้นไป ส่วนมากมีเล็กน้อย รองลงมาไม่มีความวิตก กังวล เครียด    
         ด้านครอบครัว พบว่า กลุ่ม 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวอยู่กันสี่คน ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนนส่วนมากอยู่
กันห้าคนขึ้นไป และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากอยู่กันสี่คน  เมื่อพิจารณาการอยู่คนเดียว พบว่า กลุ่ม 5-
11 คะแนนอยู่คนเดียวร้อยละ 4.5 และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไปอยู่คนเดียวร้อยละ 7.5 กลุ่ม 5-11 คะแนน และ
กลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไป ส่วนมากตอบว่าครอบครัวอบอุ่น   
         ด้านชุมชน พบว่า กลุ่ม 0-4 คะแนนซึ่งมีคนเดียวเข้าร่วมบางกิจกรรม  ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนนส่วนมากไม่
เข้าร่วม และกลุ่ม 12 คะแนนขึ้นไปส่วนมากเข้าร่วมบางกิจกรรม ความอยากเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม กลุ่ม 0-4 คะแนนไม่อยากเข้าร่วม  ส่วนกลุ่ม 5-11 คะแนนส่วนมากไม่อยากเข้าร่วม แต่กลุ่ม 12 คะแนน  
ขึ้นไปส่วนมากอยากเข้าร่วม   
          3. จ ำแนกตำม กลุ่มรำยได้ต่อเดือน (0-2,500 บาทหรือรายได้น้อย, 2,500 บาทข้ึนไป) กับ ข้อมูล
ทั่วไป พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากเป็นเพศหญิง กลุ่มรายได้น้อยส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ 60-69 ปี ส่วนกลุ่ม 
2,500 บาทข้ึนไปส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ 70-79 ปี สถานภาพสมรส ทุกกลุ่มส่วนมากสถานภาพคู่ การพักอาศัย 
ทุกกลุ่มส่วนมากอยู่กับคู่สมรส การศึกษาสูงสุด ทั้งสองกลุ่มส่วนมากจบชั้นประถมศึกษา อาชีพปัจจุบัน
ส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพ  เรื่องรายได้ กลุ่มรายได้น้อยส่วนมากมีรายได้ไม่เพียงพอ อีกกลุ่มพอกินพอใช้แต่
ไม่มีเหลือเก็บ    

ข้อมูลสุขภาพ พบว่า เรื่องโรคประจ าตัว ทุกกลุ่มมี 1 โรค  ทุกกลุ่มส่วนมากมี 1 อาการ  เรื่องเคย
ตก/ หกล้ม ทุกกลุ่มส่วนมากไม่เคยตก/ หกล้ม   เรื่องการมองเห็น ส่วนมากมองเห็นปกติดี   

พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ทุกกลุ่มหลับง่าย หลับสบายดี  ทุกกลุ่มถ่ายอุจจาระปกติ  ทุกกลุ่มส่วนมาก
ตอบว่าออกก าลังกาย  ทุกกลุ่มส่วนมากไม่สูบบุหรี่ ที่สูบบุหรี่กลุ่มที่ได้มีรายได้น้อยร้อยละ 6.5 และกลุ่ม 
2,500 บาทข้ึนไปสูบบุหรี่ร้อยละ 7   ทุกกลุ่มส่วนมากไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มที่มีรายได้
น้อยดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 6.7 และกลุ่ม 2,500 บาทข้ึนไปดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 8.8   
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         ด้านจิตใจ ทุกกลุ่มส่วนมากมีความวิตก กังวล เครียด มีเล็กน้อย รองลงมาไม่มีความวิตก กังวล เครียด   
         ด้านครอบครัว พบว่า กลุ่มรายได้น้อยส่วนมากอยู่กัน 3 คน  ส่วนกลุ่ม 2,500 บาทข้ึนไปส่วนมาก    
อยู่กัน 4 คน  ส่วนเรื่องความอบอุ่นในครอบครัว พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากตอบว่าอบอุ่นร้อยละ 79 และร้อยละ 
82 ตามล าดับ           
         ด้านชุมชน พบว่า ทุกกลุ่มส่วนมากเข้าร่วมบางกิจกรรม ส่วนมากอยากเข้าร่วมกิจกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ 
ต่อสังคม 
         ตำรำงไขว้ (Crosstaps) ระหว่าง ความต้องการความช่วยเหลือ กับ การปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
(Activity of Daily Lifving: ADL) และ รายไดต้่อเดือน พบว่า กลุ่มจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ      
24 คน ส่วนมากเป็นกลุ่มที่ได้คะแนน ADL 12 คะแนนขึ้นไป แต่มีรายได้น้อย   ส่วนกลุ่มที่ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง 30 คน ส่วนมากเป็นกลุ่มที่ได้คะแนน ADL 12 คะแนนขึ้นไป แต่มีรายได้น้อย   และกลุ่มที่
ช่วยเหลือตัวเองได้ 725 คน ส่วนมากเป็นกลุ่มที่ได้คะแนน ADL 12 คะแนนขึ้นไป แต่มีรายได้น้อย    

กำรประเมินคุณภำพชีวิต โดยแบบ SF-36 จ าแนกตามมิติ และรายข้อค าถามในแต่ละมิติ ดังนี้    
1. General Health Perceptions: GH 5 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ย 

ต่ าสุด (2.49) คือ มีสุขภาพดีเหมือนกับเพ่ือนๆ   
            2. Physical Functioning: PF 10 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ย
ต่ าสุด (1.77) คือ กิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก เช่น วิ่งไกลๆ ท างานที่ต้องออกแรงมากๆ ยกน้ าหนัก ฯลฯ  
   3. Role limitations (Phys): RP 4 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ย
ต่ าสุด (3.3) คือ ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ได้ไม่นานเท่าเดิม    

  4. Role limitations (Emotional): RE 3 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนน
เฉลี่ยต่ าสุด (3.62) คือ ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา มีความระมัดระวังในการท างานหรือกิจวัตรประจ าวัน
น้อยกว่าเดิม    

  5. Social Functioning: SF 2 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด 
(1.78) คือ ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรม
ทางสังคม มากน้อยเพียงใด   

  6. Bodily Pain: BP 2 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2) คือ ใน
ระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา อาการปวดเมื่อยร่างกายมีผลกระทบต่อการท างาน ทั้งงานที่ท างานและงานที่บ้าน 

7. Energy/ Vitality: VT 4 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2.54) 
คือ รู้สึกมีชีวิตชีวา กระปรี้กระเปร่า   

8. Mental Health: MH 5 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซึ่งข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2.32) 
คือ รู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีความสุขคนหนึ่ง   
            การวิเคราะห์เป็นมิติ พบว่า 9 ใน 10 มิติ ต่ ากว่าค่าปกติ (เส้น Mean เท่ากับ 50) มีเพียงเรื่อง 
Vitality ที่สูงกว่าค่าปกติเพียงเล็กน้อย แสดงว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทย ส่วนมาก ต่ ากว่ามาตรฐาน     
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           วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  หำควำมสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภำพของผู้สูงอำยุ 
             ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ พฤติกรรมการออกก าลังกาย  
(P-value 0.000)  การใส่เครื่องปรุงรสในอาหาร (P-value 0.001) และปัจจุบันมีความวิตก กังวล เครียด (P-
value 0.000) ทั้งนี้เป็นที่ทราบกันดีแล้วว่าการสร้างเสริมสุขภาพโดยการออกก าลังกายส่งผลในเชิงบวกต่อ
สุขภาพ  ซ่ึงฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองคูคต  สนับสนุนงบประมาณ
จากเทศบาลเมืองคูคตและส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เพ่ือด าเนินกิจกรรม และให้บริการแก่
ประชาชน เช่น  โครงการแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ โครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพ โครงการแข่ง ขันกีฬาเปตอง  

ส่วนที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (P-value 0.969) พฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ (P-value 0.102) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง 

งานวิจัยอื่น พบว่า ผู้สูงอายุโรคเบาหวานมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี ปัจจัยด้านสุขภาพการมีภาวะ 
แทรกซ้อนที่เกิดจากโรคเบาหวานมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.03) 10   
 
5.2 วิจำรณ์ผล 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุ ซึ่งมีความน่าเชื่อถือ เพราะส่วนมากคล้ายกับข้อมูล
การส ารวจระดับประเทศ มีส่วนน้อยทีแ่ตกต่าง   เป็นที่น่าสังเกตว่า ข้อมูลบางเรื่องตอบในเชิงบวก เช่น การ
ใช้ยา ส่วนมากรู้จักชื่อยาที่ใช้ หนึ่งสัปดาห์ที่ผ่านมาไม่ลืมกินยา กินยาตรงกับที่แพทย์สั่ง ไม่หยุดกินยาเองเมื่อ
รู้สึกกว่าอาการดีข้ึน และไม่หยุดกินยาเองเมื่อรู้สึกกว่าอาการไม่ดีขึ้นหรือแย่ลง ไม่เก็บยาไว้หลายที่ในบ้าน ไม่
มียาหมดอายุในบ้าน หมอสั่งให้งดยาก็ไม่กินต่อ ดูวันหมดอายุของยาทุกครั้งก่อนกิน  ไม่ได้ได้ยาจากสถานพยา 
บาลมากกว่า 1 แห่ง   หรือในเรื่องพฤติกรรม ที่ส่วนมากตอบว่าออกก าลังกาย  ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์   

การวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบกลุ่มผู้สูงอายุ ตามกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ พบว่าเป็นกลุ่มทีช่่วยเหลือ 
ตัวเองได้ (Active Ageing)  กลุ่มต้องการความช่วยเหลือบ้าง (Need a Little Help) และจ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือ (Need Help) เป็น 93.1 : 3.8 : 3.1   
 การน าไปใช้  จากการที่ได้ร่วมกันออกแบบสอบถาม  ท าให้ข้อมูลเหล่านี้เป็นประโยชน์ต่อการน าไป 
ใช้ท าโครงการวิจัยย่อยที่ 2-5 ได ้ เช่น โครงกำรวิจัยย่อยที่ 2 การรับรู้เรื่องความเข้มแข็งของชุมชน ท าให้
ทราบว่าชุมชนมีความสามารถต่างๆ อยู่แล้วอย่างไรบ้าง เช่น การโน้มน้าว การตัดสินใจ การรับรู้อ านาจ  
หน้าที่ ผลกระทบ  และความคิดเห็นความพึงพอใจ เป็นต้น   โครงกำรวิจัยย่อยท่ี 3 การดูแลผู้สูงอายุ ท าให้
ทราบว่าชุมชนต้องการความรู้เรื่องอะไรบ้าง (โรคต่างๆ ที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน หกล้ม เรื่องอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ เรื่องการบริหารร่างกายของผู้สูงอายุ) 
จ านวนผู้ที่จะเข้ารับการอบรม สถานที่ที่จัดที่สะดวกในการเดินทาง ระยะเวลาที่เหมาะสม เป็นต้น  
โครงกำรวิจัยย่อยท่ี 4 การเข้าถึงอาหารและภาวะโภชนาการ ท าให้ทราบถึงแหล่งที่มาของอาหาร วิธีการ
ปรุงอาหาร เป็นต้น   และโครงกำรวิจัยย่อยที่ 5 ผู้สูงอายุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้าย ท าให้ทราบว่า
ผู้สูงอายุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้าย มีจ านวนประมาณก่ีคน มีความต้องการเรื่องอะไรบ้าง เป็นต้น  
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บทที่ 6  

สรุปผลวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
6.1 สรุปผลวิจัย 

เก็บข้อมูลได้ร้อยละ 99.8 (ได้ 826 คน จาก 828 คน) สองคนที่ขาดไปเนื่องจากถามซ้ า สรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและสุขภำพของผู้สูงอำยุ  
ผู้สูงอายุ ส่วนมากเป็นเพศหญิง เป็นกลุ่มอายุ 60-69 ปี อายุเฉลี่ย 70 ปี อายุต่ าสุด 60 ปี อายุมาก

สุด 102 ปี  สถานภาพสมรสคู่  อาศัยอยู่กับคู่สมรส  นับถือศาสนาพุทธ  ร่วมกิจกรรมทางศาสนา  จบชั้น
ประถมศึกษา  ปัจจุบันไม่ได้ประกอบอาชีพ อาชีพเดิมรับราชการ  ปัจจุบันไม่มีรายได ้  ที่มรีายได้ส่วนมากมี
รายได้ต่ ากว่า 2,500 บาท/เดือน  รายได้ส่วนมากมาจากลูกให้ หลานให้  พอกินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ    

ข้อมูลสุขภาพ ผู้สูงอายุส่วนมากเกือบร้อยละ 80 ป่วยมีโรคประจ าตัว โรคที่พบมาก ได้แก่ โรคความ 
ดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  เคยตก/ หกล้ม เกือบ 1 ใน 3  แสดงว่าผู้สูงอายุมีปัญหาเรื่องการหกล้ม  
มองเห็นน้อยกว่าปรกติร้อยละ 38.5  จักษุแพทย์นัดพบส่วนมากเป็นต้อกระจก  แสดงว่าผู้สูงอายุมีปัญหา
เรื่องการมองเห็น  การรักษาสุขภาพส่วนมากได้รับสิทธสุขภาพถ้วนหน้า  ใช้สมุนไพรร้อยละ 12.7 จ านวน
ชนิดของยาที่ได้จากสถานพยาบาลส่วนมากได้ 2 ชนิด  ส่วนมากรู้จักชื่อยาที่ใช้ หนึ่งสัปดาห์ที่ผ่านมาไม่ลืม  
กินยา กินยาตรงกับที่แพทย์สั่ง ไม่หยุดกินยาเองเมื่อรู้สึกกว่าอาการดีขึ้น และไม่หยุดกินยาเองเมื่อรู้สึกกว่า
อาการไม่ดีขึน้หรือแย่ลง ไมเ่ก็บยาไว้หลายที่ในบ้าน ไมม่ียาหมดอายุในบ้าน หมอสั่งให้งดยากไ็ม่กินต่อ ดูวัน
หมดอายุของยาทุกครั้งก่อนกิน     
           พฤติกรรมสุขภาพ ส่วนมากนอนกลางวัน หลับง่าย หลับสบายดี  การขับถ่ายอุจจาระ (ลักษณะ
อุจจาระ) ปกต ิ ส่วนมากออกก าลังกาย  สูบบุหรี่ร้อยละ 7.4  ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 8  การวิจัยครั้งนี้ผู้สูง 
อายุออกก าลังกายมากกว่า แต่สูบบุหรี่น้อยกว่า และดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่า ของระดับประเทศ  

การท ากิจวัตรประจ าวัน ได้แก่ แต่งตัว อาบน้ า รับประทานอาหาร ขึ้นลงบันได เข้าห้องส้วม  ไปไหน 
มาไหนนอกบ้าน ท างานบ้าน  ส่วนมากท าด้วยตนเองทั้งหมด รองลงมาต้องมีคนช่วยอยู่  ส าหรับ การจัดกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เป็นกลุ่มท่ีช่วยเหลือตัวเองได้ (Active Ageing) : กลุ่มต้องการความช่วยเหลือบ้าง (Need a Little 
Help) : จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ (Need Help) เท่ากับร้อยละ  93.1 : 3.8 : 3.1   ส าหรับด้านจิตใจ
ในปัจจุบันส่วนมาก มีความวิตก กังวล เครียด เล็กน้อย ร้อยละ 39      
            ข้อมูลด้านครอบครัว    
            ผู้สูงอายุส่วนมาก สมาชิกในครอบครัวมี  3 คน   รองลงมามี 2 คน ลักษณะบ้านที่อยู่อาศัย ส่วนมาก 
เป็นสองชั้น นอนชั้นบน  รองลงมาสองชั้นนอนชั้นล่าง    สว่นมาก โถส้วมเป็นแบบชักโครก พ้ืนห้องส้วม-ห้อง
อาบน้ าไม่ลื่น มีผ้ากันลื่นร้อยละพอๆ กับไม่มีผ้ากันลื่น  เปิดประตูเข้าข้างใน  ไม่มีราวจับในห้องน้ า    
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ข้อมูลด้านชุมชน   
           ผูสู้งอายสุ่วนมาก เข้าร่วมบางกิจกรรม  รองลงมาไม่เข้าร่วม  เป็นสมาชิกของชมรม  กองทุน  กลุ่ม
ต่างๆ  แต่ส่วนมากไม่เป็นตัวแทนหรือรับต าแหน่งใดๆ    มีความอยากเข้าร่วมกิจกรรม  การเข้าร่วมกิจกรรม
ในสังคม ส่วนมาก เข้าร่วมปีละ 2 ครั้ง   ไม่ได้ถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์หรือทักษะให้ผู้อื่น  ส่วนมากตอบ
ว่าสิ่งแวดล้อมดีไม่มีปัญหา    

หมวดที่ 2 กำรรับรู้เรื่องควำมเข้มแข็งของชุมชน  
ผู้สูงอายุส่วนมากเห็นด้วย ต่อองค์กร ตัวเอง และชุมชน ในเรื่องของการโน้มน้าว อ านาจการตัดสินใจ  

ประสบความส าเร็จตามหน้าที่และเป้าหมาย 
     หมวดที่ 3  กำรดูแลผู้สูงอำยุ 

ในครอบครัวผู้สูงอายุ  ต้องการส่งสมาชิกเข้ารับการอบรมร้อยละ 26.5  สถานที่จัดอบรมถ้าจัดที่
ศูนย์แพทย์ส่วนมากตอบว่าสะดวกร้อยละ 53  ระยะเวลาที่จัดส่วนมากตอบว่า 1 วันร้อยละ 31.6  

หมวดที่ 4  กำรเข้ำถึงอำหำรและภำวะโภชนำกำร 
แหล่งอาหารที่รับประทานในครอบครัว ส่วนมากได้มาจากการท าเองร้อยละ 58 รองลงมาทั้งซื้อและ

ท าเองร้อยละ 21.8 ส่วนเรื่องการใส่ผงชูรส เครื่องปรุงรส ขณะต้ม แกง ผัด ทอด ส่วนมากใส่เป็นบางครั้ง   
ร้อยละ 43.1 แต่ใส่เป็นประจ าร้อยละ 11.7  

หมวดที่ 5 ผู้สูงอำยุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้ำย  
ผู้สูงอายุติดเตียงและเจ็บป่วยระยะสุดท้าย มีจ านวน 40 คน (ร้อยละ 4.8)  ต้องการให้มาเยี่ยมผู้ป่วย

ร้อยละ 35  ผู้ดูแลต้องการเข้ารับการอบรมรับความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุร้อยละ 24.8  
     หมวดที่ 6 กำรวัดคุณภำพชีวิต ตำมแบบฟอร์ม SF—36 
           ผู้สูงอายุตอบว่าสุขภาพดี พอใช้ ดีมาก ไม่ดี ดีเลิศ (ร้อยละ 41.4, 38.1, 9.1, 6.5, 0.5) ตามล าดับ 
สุขภาพเมื่อเทียบกับปีที่แล้วส่วนมากเหมือนกับปืที่แล้วร้อยละ 51.7 ค่อนข้างแย่กว่าปีที่แล้วร้อยละ 18.8  
กิจกรรมที่ปฏิบัติในแต่ละวันส่วนมากตอบว่าไม่มีปัญหา    

ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพกาย และอารมณ์ มีปัญหาเวลาท างานหรือท ากิจกรรมที่ปฏิบัติใน
แต่ละวันส่วนมากตอบว่าเป็นบางครั้ง ส่วนสุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรม
ทางสังคมส่วนมากตอบว่าไม่มีผลเลยจนนิดเดียว สว่นอาการปวดเมื่อยร่างกายส่วนมากตอบว่ามีอาการเล็ก 
น้อยมาก ส่วนอาการปวดเมื่อยร่างกายมีผลกระทบต่อการท างาน ทั้งงานที่ท างานและงานบ้าน ผู้สูงอายุ
ส่วนมากตอบว่ามีอาการเล็กน้อย   
  ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ความรู้สึกต่างๆ ผู้สูงอายุส่วนมากตอบว่า รู้สึกเกือบตลอดเวลา ได้แก่
รู้สึกอารมณ์เย็นและสงบ และรู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีความสุขคนหนึ่ง   สว่นที่รู้สึกเป็นบางครั้ง ได้แก่ มีชีวิต 
ชีวากระปรี้กระเปร่า  มีพละก าลังมาก และรู้สึกเหนื่อยล้า   ส่วนที่ไม่เคยมีความรู้สึก ได้แก่ วิตกกังวล  หดหู่
เศร้าซึมมากจนไม่มีอะไรท าให้ท่านรู้สึกดีข้ึนได้   ท้อแท้และหดหู่ใจ  และหมดเรี่ยวแรง  

ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรมทาง
สังคม  ผู้สูงอายสุ่วนมากตอบว่าไม่เคย  รองลงมาเป็นบางครั้ง  
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ ส่วนมากตอบว่าไม่จริงในเรื่อง ไม่สบายง่ายกว่า คนอ่ืน  และ
สุขภาพจะแย่ลง แต่ที่ส่วนมากตอบว่าจริงในเรื่องสุขภาพดีเหมือนกับเพ่ือนๆ และสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดีเลิศ  

การจัดกลุม่ผู้สูงอายุจ าแนกตามความต้องการการช่วยเหลือ ผู้สูงอายุรวม ส่วนมาก กลุ่มท่ีช่วยเหลือ 
ตัวเองได้ (Active Ageing)  ร้อยละ 87.9  กลุ่มต้องการความช่วยเหลือบ้าง (Need a Little Help) ร้อยละ 
3.9 และจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ (Need Help) ร้อยละ 3 ตามล าดับ  อายุมากขึ้นจ าเป็นต้องได้รับ
ความช่วยเหลือมากขึ้น กลุ่มอายุ 60-69, 70-79, 80-89, และอายุ 90 ปีขึ้นไป ร้อยละ 2.3, 2.9, 5.6, และ 
10 ตามล าดับ 

จ ำแนกตำม กลุ่มควำมต้องกำรควำมช่วยเหลือ (จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ ต้องการความ
ช่วยเหลือบ้าง และช่วยเหลือตัวเองได้)  กับข้อมลูทั่วไป ได้แก่ เพศ กลุ่มอายุ และรายได้เพียงพอกับรายจ่าย 
ข้อมูลแตกต่างกันเล็กน้อยระหว่างกลุ่ม  ส่วนสถานภาพสมรส พักอาศัยอยู่กับใคร การศึกษา อาชีพปัจจุบัน 
และรายได้/เดือน คล้ายกันระหว่างกลุ่ม  เรื่องสุขภาพ ได้แก่ โรคประจ าตัว อาการป่วย เคยตก/ หกล้ม  
คล้ายกันระหว่างกลุ่ม  ส่วนการมองเห็น แตกต่างกันเล็กน้อยระหว่างกลุ่ม  เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก ่    
การหลับ นอนหลับ ขับถ่ายอุจจาระ สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ คล้ายกันระหว่างกลุ่ม  ส่วนการออกก าลังกาย 
กลุ่มท่ีจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือส่วนมากตอบว่าไม่ได้ออก อยู่บ้านเฉยๆ อีกสองกลุ่มส่วนมากตอบว่า
ออกก าลังกาย  ด้านจิตใจแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ด้านครอบครัวคล้ายกันระหว่างกลุ่ม ด้านชุมชนแตกต่าง
กันระหว่างกลุ่ม           

จ ำแนกตำม กลุ่มกำรปฎิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (Activity of Daily Living: ADL) (0-4 คะแนนหรือ
กลุ่มติดเตียง 5-11 คะแนนหรือกลุ่มติดบ้าน และ 12 คะแนนขึ้นไปหรือกลุ่มติดสังคม) กับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
เพศ กลุ่มอายุ สถานภาพสมรส พักอาศัยอยู่กับใคร มีลักษณะคล้ายกันระหว่างกลุ่ม ส่วนการศึกษา อาชีพ
ปัจจุบัน และรายได้/เดือน รายได้เพียงพอกับรายจ่าย แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม   เรื่องสุขภาพ ได้แก่ โรค
ประจ าตัว อาการป่วย เคยตก/ หกล้ม การมองเห็น แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ 
การหลับ นอนหลับ ขับถ่ายอุจจาระ ออกก าลังกาย แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ส่วนการสูบบุหรี่  ด่ืม
แอลกอฮอล์ คล้ายกันระหว่างกลุ่ม เรื่องด้านจิตใจคล้ายกันระหว่างกลุ่ม ด้านครอบครัวแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่ม และด้านชุมชนแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ทั้งนี้อาจเพราะกลุ่ม 0-4 คะแนนมีเพียงคนเดียว 

จ ำแนกตำม กลุ่มรำยได้ต่อเดือน (0-2,500 บาทหรือรายได้น้อย, 2,500 บาทข้ึนไป) กับข้อมูลทั่วไป 
ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส พักอาศัยอยู่กับใคร การศึกษา อาชีพปัจจุบัน และรายได้/เดือน มีลักษณะ
คล้ายกันระหว่างกลุ่ม ส่วน กลุ่มอายุ รายได้เพียงพอกับรายจ่าย แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม  เรื่องสุขภาพ ได้แก่ 
โรคประจ าตัว อาการป่วย เคยตก/ หกล้ม การมองเห็น  คล้ายกันระหว่างกลุ่ม  เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ 
การหลับ นอนหลับ ขับถ่ายอุจจาระ ออกก าลังกาย การสูบบุหรี่  ดื่มแอลกอฮอล์ คล้ายกันระหว่างกลุ่ม   
เรื่องด้านจิตใจคล้ายกันระหว่างกลุ่ม ด้านครอบครัวแตกต่างกันเล็กน้อยระหว่างกลุ่ม และด้านชุมชนคล้ายกัน
ระหว่างกลุ่ม   
         ตำรำงไขว้ (Crosstaps) ระหว่าง ความต้องการความช่วยเหลือ กับ การปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
(Activity of Daily Lifving: ADL) และ รายได้ต่อเดือน  สรุปว่า กลุ่มตัวอย่างแยกตามความต้องการความ
ช่วยเหลือ 3 กลุ่ม ส่วนมากเป็น กลุ่มท่ีช่วยเหลือตัวเองได้  มี ADL 12 คะแนนขี้นไป  และมีรายได้น้อย   
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           กำรประเมินคุณภำพชีวิต โดยแบบ SF-36 จ าแนกตามมิติ 
            มิติที่มีคะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน เมื่อน าค่าเฉลี่ยต่ าสุด มาเปรียบเทียบกันเรียงจากน้อยไปหามาก   

 1. Social Functioning: SF 2 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (1.78) คือ    
ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมาสุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์ มีผลกระทบต่อการกระท ากิจกรรมทางสังคม  

2. Mental Health: MH 5 ข้อคะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน ซคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2.32) คือ รู้สึก
ว่าตนเองเป็นคนที่มีความสุขคนหนึ่ง     
            3. General Health Perceptions: GH 5 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด 
(2.49) คือ มีสุขภาพดีเหมือนกับเพ่ือนๆ   

  4. Energy/ Vitality: VT 4 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2.54) คือ รู้สึกมี
ชีวิตชีวา กระปรี้กระเปร่า  

5. Role limitations (Phys): RP 4 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (3.3) คือ   
ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ได้ไม่นานเท่าเดิม    

6. Role limitations (Emotional): RE 3 ข้อ  คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด  
(3.62) คือ ในระยะหนึ่งเดือนที่ผ่านมา มีความระมัดระวังในการท างานหรือกิจวัตรประจ าวันน้อยกว่าเดิม           
            มิติที่มีคะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน เมื่อน าค่าเฉลี่ยต่ าสุด มาเปรียบเทียบกันเรียงจากน้อยไปหามาก   
            7. Physical Functioning: PF 10 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (1.77) 
คือ กิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก เช่น วิ่งไกลๆ ท างานที่ต้องออกแรงมากๆ ยกน้ าหนัก ฯลฯ  

  8. Bodily Pain: BP 2 ข้อ คะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด (2.00) คือ ในระยะ
หนึ่งเดือนที่ผ่านมา อาการปวดเมื่อยร่างกายมีผลกระทบต่อการท างาน ทั้งงานที่ท างานและงานที่บ้าน 
            การวิเคราะห์เป็นมิติ 9 ใน 10 มิติ ต่ ากว่าค่าปกติ แสดงว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทย ส่วนมาก 
ต่ ากว่ามาตรฐาน     

ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพของผู้สูงอำยุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ พฤติกรรมการออกก าลังกาย  
(P-value 0.000)  การใส่เครื่องปรุงรสในอาหาร (P-value 0.001) และปัจจุบันมีความวิตก กังวล เครียด (P-
value 0.000) ทั้งนี้เป็นที่ทราบกันดีแล้วว่าการสร้างเสริมสุขภาพโดยการออกก าลังกายส่งผลในเชิงบวกต่อ
สุขภาพ  ซึ่งฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองคูคต  สนับสนุนงบประมาณจาก
เทศบาลเมืองคูคตและส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เพ่ือด าเนินกิจกรรม และให้บริการแก่ประชาชน 
เช่น โครงการแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ โครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพ โครงการแข่ง ขันกีฬาเปตอง ส่วนที่ไม่มีนัย 
ส าคัญทางสถิติ ได้แก่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (P-value 0.969) พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ (P-value 
0.102) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง 
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6.2 ข้อเสนอแนะ 
1. เสนอให้แต่ละชุมชน มีการส ารวจข้อมูลในลักษณะนี้ ให้ครอบคลุมผู้สูงอายุ จะสามารถน าผลมา 

วิเคราะห์ปัญหา/ ความต้องการของผู้สูงอายุ จัดแบ่งแต่ละกลุ่มได้ชัดเจน ซึ่งน าไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหา หรือ
จัดท าโครงการ/ กิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ    

2. ชุมชนกึ่งเมือง ควรน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ เพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ เช่น การจัดตั้ง  
กลุ่มไลน์ การส่งข้อมูลข่าวสารที่น่าเชื่อถือให้กัน    

3. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลลักษณะทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การเมือง 
การปกครอง ฯลฯ จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือให้เห็นบริบทของชุมชน ช่วยในการวิเคราะห์ชุมชนได้รอบด้าน    
มากขึ้น 
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ภำคผนวก 

เลขท่ี……… 

แบบสอบถาม 
โครงการวจัิยย่อยที ่1  เร่ือง  

สถานะสุขภาพและความต้องการด้านสุขภาพ  ของผู้สูงอายุ 
  ต าบลคูคต  อ าเภอล าลูกกา  จังหวดัปทุมธานี 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือ นามสกุล (ตวับรรจง) ของผูส้ ารวจ................................................ 
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                    1.1 ขอ้มูลทัว่ไปดา้นบุคคล  
                    1.2 ขอ้มูลดา้นสุขภาพ และปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพ   
                    1.3  ขอ้มูลระดบัครอบครัว และชุมชน 
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หมวดที ่1  สถานะสุขภาพและความตอ้งการดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ 
1.1 ข้อมูลทัว่ไปด้านบุคคล  
1. เพศ  ( 1 )  ชาย ( 2 )  หญิง                                                          
2. ท่านอายุ……ปี (อายเุตม็)  ถ ้าไม่ทราบ/ จ  าไม่ไดใ้หถ้ามอายปุระมาณ และถามปีไทย ชวด ฉลู... และเดือนท่ีเกิด………                                           
3. ปัจจุบนัท่านมีสถานภาพสมรสอยา่งไร ( 1 )  โสด ( 2 )  คู่              ( 3 )  หมา้ย         ( 4 )  หยา่         ( 5 )  แยก 
4. ท่านพกัอาศยัอยูก่บัใคร 
             ( 1 )  คนเดียว      ( 2 )  กบัคู่สมรส ( 3 )  กบัญาติ        ( 4 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………                                    
5. ท่านนบัถือศาสนาใด 
             ( 1 )  พุทธ           ( 2 )  คริสต ์       ( 3 )  อิสลาม ( 4 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………… 
6. ท่านไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาบา้งไหม (ไม่รวมงานศพ) 
    ( 1 )  บ่อยๆ ไปท าบุญ             ( 2 )  ไม่บ่อย ไปเม่ือ........................( 3 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………….                            
7. ท่านจบการศึกษาสูงสุดชั้นใด 
 ( 1 )  ไม่ไดเ้รียน              ( 2 )   จบชั้นประถมศึกษา      ( 3 )  จบชั้นมธัยมศึกษา                                              
  ( 4 )  จบสายอาชีพปวส./ปวช.     ( 5 )   จบมหาวทิยาลยั                      ( 6 )  จบนอกระบบ เช่น เปรียญ    
             ( 7 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ……………   
8. ปัจจุบันท่านยงัประกอบอาชีพหรือไม่ 

( 1 ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ              ( 2 )  ประกอบอาชีพ (ระบุอาชีพ)............................... 
( 3 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………..                                                                                              

9. เดิมท่านประกอบอาชีพหลกั  อาชีพใด 
              ( 1 ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

( 2 )  ท านา               ( 3 )  คา้ขาย           ( 4 )  รับจา้งทัว่ไป  
( 5 )  รับจา้งบริษทั  โรงงาน          ( 6 )  รับราชการ     ( 7 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………                                    

10. ปัจจุบนัท่านมีรายไดต่้อเดือน  ประมาณรายไดป้ระจ าเดือนละเท่าไร………….....…………….บาท    
      ถา้ไม่ไดต้วัเลขใหถ้ามเป็นช่วง   

      ( 1 )  ไม่มีรายได ้   ( 2 ) นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1,000  บาท   ( 3 )  1,001-2,499  บาท   
      ( 4 )  2,500 – 4,999  บาท               ( 5 )  5,000 - 9,999  บาท                     ( 6 )  10,000-19,999  บาท 
      ( 7 )  ตั้งแต่ 20,000  บาทข้ึนไป      ( 8 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………..                                                                                                                          

11. รายไดส่้วนใหญ่ไดม้าจากไหน (ตอบไดม้ากวา่ 1 ขอ้) 
             ( 1 )  ลูกให ้   ( 2 )  หลานให ้               ( 3 )  การประกอบอาชีพ  
             ( 4 )  เงินบ าเหน็จ  บ านาญ   ( 5 )  เบ้ียยงัชีพ                   ( 6 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………. 
12. รายไดข้องท่านเพียงพอกบัรายจ่ายหรือไม่ 
             ( 1 )  ไม่เพียงพอ   ( 2 )  พอกินพอใช ้ ไม่มีเหลือ        ( 3 )  มีเหลือเก็บ   
             ( 4 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………    ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ    
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1.2  ข้อมูลด้านสุขภาพ และปัจจัยทีม่ีผลต่อสุขภาพ                                                                                                                
13. ท่านมีโรคประจ าตวั…..……….โรค..............อาการ              

ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านป่วยหรือมีอาการอ่ืนๆ เช่น ทอ้งเสีย เป็นหวดั ปวดเม่ือย ปวดหวั ฯลฯ............คร้ัง  
โปรดน าทั้งโรคประจ าตวัและป่วยหรือมีอาการอ่ืนๆ  ใส่ในตาราง 

โรค / อาการ การรักษา (ท าเคร่ืองหมาย / ตอบไดม้ากกวา่ 1) 
ซ้ือยากินเอง ไป รพ.สต. ไปโรงพยาบาล ไป

คลินิก 
หมอ

พื้นบา้น 
ไม่ได้
รักษา 

1        
2       
3       
4       
5       

 

14. ท่านเคย ตก/ หกลม้ หรือไม่   ( 1 )  ไม่เคย                      ( 2 )  เคย........คร้ัง คร้ังสุดทา้ยเม่ือ..........................            
15. ท่านรู้สึกวา่ปัจจุบนัน้ี สภาพการมองเห็นของท่านในการใชชี้วติประจ าวนั ( 1 ) นอ้ยกวา่ปรกติ    ( 2 )  ปรกติดี 
16. ปัจจุบนัท่านตอ้งเขา้รับการตรวจตา 

(16. 1 ) มีนดัพบจกัษุแพทย ์(หมอตา) ทุก........เดือน        ดว้ยโรค (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
            ( 1 ) ตอ้หิน   ( 2 ) ตอ้กระจก    ( 3 ) เบาหวานท่ีจอตา   ( 4 ) จอตาเส่ือม   ( 5 ) โรคอ่ืนๆ ระบุ................ 
(16.2 ) ไม่ไดเ้ขา้รับการตรวจตา เน่ืองจาก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

                  ( 1 )  ไม่มีอาการผดิปรกติทางตา                           ( 2 )   รู้สึกวา่การมองเห็นยงัปรกติดี 
            ( 3 )   มีปัญหาทางตาแต่ไม่ไดเ้ขา้รับการรักษา เน่ืองจาก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)     
            ( 3.1 ) ไม่มีค่ารักษา      ( 3.2 ) ไม่มีผูพ้าไปโรงพยาบาล (3.3 ) ไม่มีเวลา 
                        ( 3.4 ) รักษาแลว้ไม่ดีข้ึนจึงเลิกรักษา   ( 3.5 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

17. ใน 1 ปีทีผ่่านมา ซ้ือยากินเอง.........คร้ัง               ไปหาหมอท่ีคลินิก.........คร้ัง 
ไปหอ้งฉุกเฉิน...........คร้ัง                                  นอนท่ีโรงพยาบาล........คร้ัง                               

18. การใชส้มุนไพร 
( 1 ) ไม่ใช ้  
( 2 ) ใช ้ เร่ิมใชม้า................ปี 
              ระบุช่ือ.................................สรรพคุณ...................................................วธีิใช.้................................. 
              ระบุช่ือ.................................สรรพคุณ...................................................วธีิใช.้.................................  

19. ปัจจุบนั จ านวนชนิดของยาท่ีไดจ้ากสถานพยาบาล......................ชนิด โปรดระบุชนิด 
1......................................................2.....................................................3........................................................... 
4......................................................5.....................................................6........................................................... 
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20. ปัจจุบนั คนท่ีดูแลเร่ืองการใชย้า  
( 1 ) ตวัเอง  ( 2 ) ญาติ หรือผูดู้แลอ่ืนๆ......................... 

21. จากการใชย้า (ขอดูถุงยากบัวนัท่ีท่ีถุงยา ประกอบความถูกตอ้ง)   
1. รู้จกัช่ือยาท่ีใช ้                                                   ( 1 ) ใช่                ( 2 ) ไม่ใช่ 
2. 1 สัปดาห์ ท่ีผา่นมาเคยลืมกินยา              ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 
3. บางคร้ังกินยาไม่ตรงกบัท่ีแพทยส์ั่ง                   ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 
4. หยดุกินยาเองเม่ือรู้สึกกวา่อาการดีข้ึน                         ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 
5. หยดุกินยาเองเม่ือรู้สึกกวา่อาการไม่ดีข้ึนหรือแยล่ง    ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 
6. เก็บยาไวห้ลายท่ีในบา้น                                   ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 
7. มียาหมดอายใุนบา้น                                    ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 
8. หมอสั่งใหง้ดยาแต่ยงักินต่อ                                   ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 
9. ดูวนัหมดอายขุองยาทุกคร้ังก่อนกิน                           ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 
10. ไดย้าจากสถานพยาบาลมากกวา่ 1 แห่ง                      ( 1 ) ใช่  ( 2 ) ไม่ใช่ 

22. ปัจจุบนั ท่านนอน  
      22.1 กลางคืนเขา้นอนเวลา…..…….. ต่ืนนอนเวลา…………..              กลางวนันอนประมาณ……..ชัว่โมง  
      22.2 ท่านนอนหลบัง่ายไหม   ( 1 )  หลบัยาก      ( 2 ) หลบัง่าย            ( 3 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………                         
      22.3 ท่านนอนหลบัสบาย (นอนอ่ิม) ดีหรือไม่   
                                                      ( 1 )  ไม่ค่อยหลบั ( 2 ) หลบัสบายดี     ( 3 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………                                                                                                          
23.  ปัจจุบนั ท่านขบัถ่ายอุจจาระเป็นอยา่งไร (ลกัษณะอุจจาระ) 

( 1 )  อุจจาระผกู (แขง็ ไม่ค่อยถ่าย) ( 2 )  อุจจาระร่วง(เหลว/ น ้า >=3 คร้ัง/วนั)  
( 3 )  ปกติ       ( 4 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………..( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ                                                                               

24. ปัจจุบนั ท่านออกก าลงักายหรือไม่ อยา่งไร 
       ( 1 )  ไม่ไดอ้อก อยูบ่า้นเฉยๆ  ( 2 )  ไม่ไดอ้อก แต่ท างาน.........................................................  
       ( 3 )   ออก โดยวธีิ..........................................    
                 (3.1)  อยา่งนอ้ย 3 คร้ัง/สัปดาห์ คร้ังละอยา่งนอ้ย 30 นาที 
                 (3.2)  ไม่ถึง 3 คร้ัง/สัปดาห์  คร้ังละไม่ถึง 30 นาที     
      ( 4 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………….…..……………………………………….……( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ         
25. ปัจจุบนั ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 
       ( 1 )  สูบ วนัละ.....................มวน    สูบมา.........ปี     
       ( 2 ) ไม่สูบ                                           ( 3 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………. ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ    
26. ปัจจุบนั ท่านด่ืมแอลกอฮอล ์(เช่น ไวน์ เบียร์ เหลา้ ยาดองดว้ยเหลา้ อ่ืนๆ) 
       ( 1 ) ด่ืม ปริมาณ...........................      ด่ืมมา.........ปี 
       ( 2 ) ไม่ด่ืม                                            ( 3 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ…….………….… ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ 
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27.  ในชีวติประจ าวนั  ปัจจุบนั ท่านสามารถท าส่ิงเหล่าน้ีไดอ้ยา่งไร 
                กิจกรรม                   ตอ้งมีคนช่วยทุกคร้ัง     ตอ้งมีคนช่วยบางคร้ัง   ท าดว้ยตนเองหมด    
        การแต่งตวั              ( 1 )                            ( 2 )                            ( 3 )  
        การอาบน ้า                 ( 1 )                        ( 2 )          ( 3 )                                                
        การรับประทานอาหาร                  ( 1 )                        ( 2 )          ( 3 )                                                
        การข้ึนลงบนัได                ( 1 )                       ( 2 )                       ( 3 )                                                
        การเขา้ห้องส้วม                            ( 1 )                        ( 2 )                            ( 3 )                                                
        การไปไหนมาไหนนอกบา้น        ( 1 )   ( 2 )                   ( 3 )                                               
        การท างานบา้น                             ( 1 )                        ( 2 )                            ( 3 )                                       
        การใชอุ้ปกรณ์ช่วย   ( 1 ) ท่านตอ้งใชอุ้ปการณ์ช่วย โปรดระบุอุปกรณ์............................. 
                                         ( 2 ) ท่านไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วย                                                                  
28. ท่านคิดวา่ ตวัท่านจดัเป็นกลุ่มประเภทใด 
       ( 1 ) ผูสู้งอายท่ีุช่วยตวัเองไม่ได ้(need help)  ( 2 ) ผูสู้งอายท่ีุตอ้งการความช่วยเหลือ (need a little help)    
       ( 3 ) ผูสู้งอายท่ีุช่วยเหลือตนเองได ้(active ageing) 
29. ปัจจุบนั ท่านมีความวติก กงัวล เครียด บา้งหรือไม่  
        ( 1 )  มีมาก  ( 2 )  มีพอควร                     ( 3 )  มีเล็กนอ้ย  
        ( 4 )  ไม่มี  ( 5 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………              ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ     
1.3 ข้อมูลระดบัครอบครัว และชุมชน    
30.  สมาชิกในครอบครัวของท่านท่ีอยูด่ว้ยกนั   มี.........คน  (รวมตวัท่าน) 

 
ช่ือ 

 
เพศ 

 
อาย ุ

 
สถาน 
ภาพ 
สมรส 

 
อาชีพ 

 
 ความ 
สมัพนัธ์ 
กบัท่าน 

สถานท่ีอยู ่ เก้ือหนุน 
ช่วยเหลือดูแล 

อยู่
กบั
ท่าน 

อยูห่มู่บา้น
เดียวกนั/
ใกล ้

อยูท่ี่อ่ืน 
(ระบุ…) 

มาหา 
(ความถ่ี) 

ใหเ้งิน  
(จ านวน) 
ต่อเดือน 

อาหาร เส้ือผา้ ดูแล 
เม่ือ
ป่วย 

              
              
              
              
              
              

 

31.  ปัจจุบนั ท่านรู้สึกวา่ครอบครัวของท่านเป็นอยา่งไรบา้ง 
         ( 1 )  ไม่อบอุ่น  เพราะ………………….………( 2 )  อบอุ่น  เพราะ………………………………….………  
         ( 3 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………...( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ                                       
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32.  บา้นท่ีท่านอยูอ่าศยัของ มีลกัษณะ  
        ( 1 )  เป็นบา้นสองชั้น  ท่านนอนชั้นบน              ( 2 )  เป็นบา้นชั้นเดียว ใตถุ้นสูง นอนชั้นบน 
        ( 3 )  เป็นบา้นสองชั้น  ท่านนอนชั้นล่าง             ( 4 )  เป็นบา้นชั้นเดียว            
        ( 5 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………..             ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ                                                     
33.   หอ้งส้วม  ห้องอาบน ้า  มีลกัษณะ    (กรณีใชห้ลายหอ้ง เอาหอ้งท่ีใชบ้่อยๆ หรือประเมินโดยภาพรวม)                                      
         33.1       ( 1 ) โถส้วมเป็นแบบนัง่ยองๆ    ( 2 ) โถส้วมเป็นแบบนัง่ห้อยขา 
         33.2       ( 1  ) พื้นห้องล่ืน                  ( 2 ) พื้นห้องไม่ล่ืน 
         33.3       ( 1 ) ไม่มีผา้กนัล่ืนในหอ้งน ้า               ( 2 ) มีผา้กนัล่ืนในหอ้งน ้า       
         33.4       ( 1 ) ประตูหอ้งเปิดเขา้ขา้งใน   ( 2 ) ประตูหอ้งเปิดออกขา้งนอก          
         33.5       ( 1 ) ไม่มีราวจบัในหอ้งน ้า                   ( 2 ) มีราวจบัในหอ้งน ้า          
34.  ในชุมชนท่ีท่านอาศยัอยู ่ ปัจจุบนั มีการจดักิจกรรมร่วมกนัหรือไม่   
         ( 1 )  มี (ระบุกิจกรรม)............................................................................ 
         ( 2 )  ไม่มี (ขา้มขอ้ 35.1 ไปตอบขอ้ 35.2)  ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ      
35. ปัจจุบนั ท่านมีส่วนร่วมในชุมชนหรือไม่ 

35.1 ตามกิจกรรมในขอ้ 34 ท่าน  
                     ( 1 )  ไม่เขา้ร่วมเลย เพราะ………………………………..…………………….  
                     ( 2 )  เขา้ร่วมบางกิจกรรม ไดแ้ก่กิจกรรม………………………………….…… 
                     ( 3 )  เขา้ร่วมทุกกิจกรรม   ( 4 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………...  ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ  

       35.2 ไปร่วมงานบุญในชุมชน  เช่น งานบวช  งานแต่งงาน  งานศพ  งานส าคญัทางศาสนา เป็นตน้ 
                           ( 1 )  ไม่ไป                        ( 2 ) ไป        ( 3 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………….…………                                                                                      
       35.3  เป็นสมาชิกของชมรม  กองทุน   กลุ่มต่างๆ   
                           ( 1 )  ไม่เป็น                      ( 2 )  เป็น      ( 3 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…….…………………                                                                                                                                 
      35.4  เป็นตวัแทนหรือมีต าแหน่งในหมู่บา้น  เช่น  เป็นกรรมการหมู่บา้น  เป็นตน้ 
                           ( 1 )  เป็น                           ( 2 )  ไม่เป็น                    ( 3 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………….…                            

36. ท่านอยากเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมหรือไม่         ( 1 )  อยาก         ( 2 )  ไม่อยาก 
37. ใน 1 ปีท่ีผา่นมา ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมก่ีคร้ัง............คร้ัง 
38. ท่านมีความสามารถพิเศษดา้นใด (เช่น ดนตรี จกัสาน หรืออ่ืนๆ)........................................................................ 
39. ท่านถ่ายทอดใหค้นอ่ืนหรือไม่   ( 1 ) ไม่ถ่ายทอด  ( 2 ) ถ่ายทอด  อยา่งไร........................................................... 
40. ปัจจุบนั ส่ิงแวดลอ้ม (ทางกายภาพ) ในชุมชน  หรือรอบๆ  ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยู ่ ดีหรือไม่ 
                           ( 1 )  ไม่ดี มีปัญหา (ระบุ)..................................................................   
                           ( 2 )  ดี  ไม่มีปัญหา 
                           ( 3 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………….…….    
                           ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ                       
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หมวดที ่2  การรับรู้เร่ืองความเข้มแข็งของชุมชน 

ส าหรับค าถามหา้ขอ้แรก ผูส้ัมภาษณ์จะพูดกบัผูถู้กสัมภาษณ์วา่  “กรุณาตอบค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคก์ร
หน่วยงานหรือชมรมในชุมชนท่ีคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) รู้จกัและคิดวา่มีความส าคญัท่ีสุดต่อชุมชนของคุณ โดย
เลือกตอบวา่ คุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) 1. เห็นดว้ยมากท่ีสุด  2. เห็นดว้ย  3. ไม่เห็นดว้ย  4. ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด” 

1. คุณ(ลุง, ป้า, ตา, ยาย)   สามารถโนม้นา้วการตั ดสินใจต่างๆ ขององคก์รน้ี 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

2. องคก์รน้ีมีอ านาจในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ท่ีมีผลต่อชีวิตของคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย   ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

             3.  องคก์รน้ีเป็นองคก์รท่ีประสบความส าเร็จตามหนา้ท่ีและเป้าหมายขององคก์ร 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด   เห็นดว้ย   ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
4.  การตดัสินใจขององคก์รน้ีมีผลกระทบต่อชุมชนของคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด   เห็นดว้ย    ไม่เห็นดว้ย   ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
5. คุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) รู้สึกพอใจท่ีตวัเองสามารถโนม้นา้วการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ขององคก์รน้ี 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

หลงัจากส้ินสุดค าถามชุดแรก ใหผู้ส้ัมภาษณ์พูดวา่ “ผม(ฉนั)ไดถ้ามค าถามเก่ียวกบัองคก์รหน่วยงานหรือชมรมในชุมชนท่ี                
ท่านรู้จกัและคิดวา่มีความส าคญัท่ีสุดต่อชุมชนของท่านไปแลว้ ตอนน้ีผม(ฉนั)ขอถามค าถามเก่ียวกบัตวัคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย)                
ชุมชนท่ีคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) อยูโ่ดยผม(ฉนั) จะอ่านค าถามใหคุ้ณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) ตอบวา่  เห็นดว้ยมากนอ้ยแค่ไหนครับ/ ค่ะ” 

6. คุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) มีอ านาจในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ท่ีมีผลต่อตวัคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย)   
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

7. ชุมชนของคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) มีอ านาจในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ท่ีมีผลต่อตวัคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

8. คุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) รู้สึกพอใจท่ีตวัเองสามารถโนม้นา้วการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อตวัคุณเอง  
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

9. คุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) สามารถโนม้นา้วการตดัสินใจต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อชุมชน 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

10. คนในชุมชนของคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) ร่วมกนัคิดและตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อชุมชน 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

11. คนในชุมชนของคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) ร่วมกนัคิดและโนม้นา้วการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ  ใน
ระดบัต าบล อ าเภอ จงัหวดัหรือประเทศ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด                           

12.  คุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย) รู้สึกพอใจท่ีตวัเองสามารถโนม้นา้วการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อชุมชน
ของคุณ (ลุง, ป้า, ตา, ยาย)  
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด                           
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หมวดที ่3  การดูแลผู้สูงอายุ 

1. ท่านตอ้งการความรู้เร่ืองอะไรบา้ง
................................................................................................................................................................................. 
2. ถา้มีการจดั การฝึกอบรมผูดู้แลผูสู้งอาย ุ ครอบครัวของท่านจะส่งใครมาเขา้รับการอบรมหรือไม่ 

( 1 ) ไม่ส่ง  ( 2 ) ส่ง  ช่ือ-นามสกุล.................................................................. 
3. สถานท่ีจดั การฝึกอบรมท่ีใด ท่ีไปไดส้ะดวก...................................................................  
4. หากจะจดัการอบรมท่ีศูนยบ์ริการปฐมภูมิ (แห่งใหม่ท่ีแหวนยอด) ผูท่ี้จะมาเขา้รับการอบรมจะสะดวกหรือไม่ 
      ( 1 ) ไม่สะดวก  ( 2 )  สะดวก  
5. ระยะเวลาท่ีเหมาะสม ท่ีท่านสามารถเขา้ร่วมได ้  
      ( 1 )  1 วนั  ( 2 )  2 วนั   ( 3 )  3 วนั                              ( 4 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................  
 

  หมวดที ่4  การเขา้ถึงอาหารและภาวะโภชนาการ ในปัจจุบนั 
1.  ส่วนใหญ่อาหารท่ีรับประทานกนัในครอบครัวไดม้าอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
      ( 1 )  ซ้ือมา              ( 2 )  ท าเองในครอบครัว โดยใครท า.....................................................   
      ( 3 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………..…...( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ         
2. ท่านซ้ืออาหารจากท่ีไหน (ตอบไดม้ากกวา่ 1ขอ้) 
     ( 1 )  ตลาดนดั ( 2 )   ตลาดสด    ( 3 )  ร้านขายอาหาร/ กบัขา้ว ( 4 )   อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….……. 
     ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ         
3.  ท่านชอบรับประทานอาหารรสชาติใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

( 1 )  เคม็              ( 2 )  หวาน   ( 3 )  เปร้ียว                      ( 4 )  เผด็        
( 5 )  จืด              ( 6 )  กลาง ๆ         ( 7 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………….................. 

     ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ     
4.  ท่านใส่ผงชูรส  เคร่ืองปรุงรส  เวลาตม้ แกง ผดั ทอด  หรือไม่   

( 1 )  ใส่ ประจ า          ( 2 )  ใส่บางคร้ัง  ( 3 )  ไม่ใส่                      ( 4 )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………..……………… 
     ( 9 )  ไม่ทราบ  ไม่ตอบ     
   

หมวดที ่5  ผูสู้งอายติุดเตียงและเจบ็ป่วยระยะสุดทา้ย 
1. ในครอบครัวของท่านมีผูป่้วยติดเตียง ผูพ้ิการ เจบ็ป่วยระยะสุดทา้ย หรือไม่ 
     ( 1 ) ไม่มี                    ( 2 )  มี โปรดระบุอาการ.....................................ใครเป็นผูดู้แล................................................                                               
2. ท่านตอ้งการใหมี้บุคลากรทางดา้นสาธารณสุขมาเยีย่มผูป่้วยหรือไม่ 
     ( 1 ) ไม่ตอ้งการ          ( 2 )  ตอ้งการ  ( 9 )  ไม่ทราบ ไม่ตอบ 
3. ผูดู้แลท่านตอ้งการเขา้รับการอบรมรับความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอายหุรือไม่ (ถามผูดู้แล) 
     ( 1 ) ไม่ตอ้งการ          ( 2 )  ตอ้งการ  ( 9 )  ไม่ทราบ ไม่ตอบ                            
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ค าถามแบบส ารวจสุขภาพ SF-36 
 

แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามที่ส ารวจความคิดเห็นของท่านทีม่ีต่อสุขภาพของท่านเองซ่ึงเป็น
ค าถามเกีย่วกบัสุขภาพและความสามารถในการท ากจิกรรมโดยทัว่ๆไป บางค าถามอาจจะคล้ายคลงึกนั  

โปรดตอบค าถามทุกค าถาม โดยเขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่ละข้อ ถ้าหากท่านไม่แน่ใจให้
เลือกค าตอบทีท่่านคิดว่าใกล้เคียงทีสุ่ด 

 

1. โดยทัว่ไปท่านคิดว่าสุขภาพท่านเป็นอย่างไรในขณะนี ้ 
                    1.ดีเลิศ                2.ดีมาก                3.ดี            4.พอใช ้           5.ไม่ดี 

2. เม่ือเทยีบกบัปีทีแ่ล้ว ท่านคิดว่าสุขภาพของท่านเป็นอย่างไร 
                      1.ดีกวา่เม่ือปีท่ีแลว้                        2.ค่อนขา้งดีกวา่ปีท่ีแลว้              3.เหมือนกบัเม่ือปีท่ีแลว้  
                      4.ค่อนขา้งแยก่วา่ปีท่ีแลว้               5.แยก่วา่ปีท่ีแลว้มาก   

3. ค าถามต่อไปนีเ้ป็นค าถามเกีย่วกบักจิกรรมทีป่ฎบิัติในแต่ละวนั ท่านคิดว่า สุขภาพของท่านมีปัญหา ใน
การท ากจิกรรมเหล่านี้หรือไม่ ถ้ามี มีมากน้อยเพยีงใด  (เขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่ละข้อที่ท่าน
คิดว่าใกล้เคียงทีสุ่ด) 

ท่านมีปัญหาเวลาท าส่ิงเหล่านีม้ากน้อยเพยีงใด 
มีปัญหามาก 

(1) 
มีปัญหาเลก็น้อย 

(2) 
ไม่มีปัญหาเลย 

(3) 
1.กิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงมาก เช่น วิง่ไกลๆ ท างานท่ีตอ้ง
ออกแรงมากๆ ยกของหนกั ออกก าลงักายอยา่งหนกั        

2.กิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงปานกลางเช่น เล่ือนโตะ๊ รดน ้า
ตน้ไม ้ข่ีจกัรยาน100 เมตร ซกัเส้ือผา้ดว้ยตนเอง 8-10 ช้ิน       

3.ยกหรือห้ิวของช าเตม็สองมือ       

4.เดินข้ึนบนัไดหลายชั้นติดต่อกนั       

5.เดินข้ึนบนัไดหน่ึงชั้น       

6.งอเข่า คุกเข่า โกง้โคง้ / โนม้ตวัลง       

7.เดินมากกวา่หน่ึงกิโลเมตร       

8.เดินประมาณคร่ึงกิโลเมตร       

9.เดินประมาณหน่ึงร้อยเมตร       

10.อาบน ้าแต่งตวัดว้ยตนเอง       
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4. ในระยะหน่ึงเดือนทีผ่่านมา สุขภาพของท่านมีปัญหา เวลาท างาน หรือกจิวตัรประจ าวนั หรือไม่   
     (เขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่ละข้อทีท่่านคิดว่าใกล้เคียงทีสุ่ด)                              

ท่านมีปัญหาเหล่านี้หรือไม่ 
ตลอดเวลา 

(1) 
เกือบตลอดเวลา

(2) 
บางคร้ัง  

(3) 
นานๆ คร้ัง 

(4) 
ไม่เลย 
(5) 

1.ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ไดไ้ม่นานเท่าเดิม           

2.ท างานไดน้อ้ยกวา่ท่ีตอ้งการ           

3.ไม่สามารถท างานหรือกิจกรรมบางอยา่งได ้  
อยา่งท่ีเคยท า 

          

4.มีความยากล าบากในการท างานหรือกิจกรรม 
(เช่น ตอ้งใชค้วามพยายามมากเป็นพิเศษ) 

          

5. ในระยะหน่ึงเดือนทีผ่่านมา อารมณ์ของท่าน(เช่น รู้สึกหดหู่ หรือวติกกงัวล) ท าให้ท่านมีปัญหาในการท างาน
หรือกจิกรรมปกติประจ าวนัหรือไม่ (เขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่ละข้อที่ท่านคิดว่าใกล้เคียงทีสุ่ด) 

ท่านมีปัญหาเหล่านี้หรือไม่ 
ตลอดเวลา 

(1) 
เกือบตลอดเวลา

(2) 
บางคร้ัง  

(3) 
นานๆ คร้ัง 

(4) 
ไม่เลย 
(5) 

1.ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ไดไ้ม่นานเท่าเดิม           

2.ท างานไดน้อ้ยกวา่ท่ีตอ้งการ           

3.มีความระมดัระวงัในการท างานหรือกิจวตัร
ประจ าวนันอ้ยกวา่เดิม 

          

6. ในระยะหน่ึงเดือนทีผ่่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์ของท่านมีผลกระทบต่อการกระท า
กจิกรรมทางสังคม เช่น การพบปะสังสรรค์กบัครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาย หรือเพ่ือนฝูงหรือ
เพ่ือนบ้าน    มากน้อยเพยีงใด (เขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่ละข้อที่ท่านคิดว่าใกล้เคียงทีสุ่ด) 
      1.ไม่มีผลเลยจนนิดเดียว           2.มีผลเล็กนอ้ย                                 3.มีผลปานกลาง  

                    4.มีผลค่อนขา้งมาก                  5.มีผลมากท่ีสุด    
7. ในระยะหน่ึงเดือนทีผ่่านมา ท่านมีอาการปวดเม่ือยร่างกาย เช่น ปวดท้อง  ปวดเข่า  ปวดกล้ามเน้ือ 

รุนแรงเพียงใด (เขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่ละข้อที่ท่านคิดว่าใกล้เคียงทีสุ่ด) 
     1.ไม่มีอาการเลย                        2.มีอาการเล็กนอ้ยมาก                     3.มีอาการเล็กนอ้ย   

                  4. มีอาการปานกลาง                  5.มีอาการรุนแรง                              6.มีอาการรุนแรงมาก  
8. ในระยะหน่ึงเดือนทีผ่่านมา อาการปวดเม่ือยร่างกายของท่าน มีผลกระทบต่อการท างาน ทั้งงานที่

ท างานและงานบ้าน (เช่น ท าความสะอาด ล้างจาน ท าครัว) มากน้อยแค่ไหน (เขียนเคร่ืองหมายถูก 
( √ ) ในแต่ละข้อที่ท่านคิดว่าใกล้เคียงทีสุ่ด)         

           1.ไม่มีผลเลย                               2.มีผลเล็กนอ้ย                                3.มีผลปานกลาง   
                  4. มีผลค่อนขา้งมาก                    5.มีผลมากท่ีสุด    

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 



100 
 

9. ในระยะหน่ึงเดือนทีผ่่านมา ท่านเคยมีรู้สึกต่อไปนีบ่้อยเพยีงใด (เขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่
ละข้อทีท่่านคิดว่าใกล้เคียงที่สุด) 

ท่านรู้สึกอย่างไร 
ตลอดเวลา 

(1)  
เกือบตลอดเวลา 

 (2) 
บางคร้ัง 

(3) 
นานๆ คร้ัง 

(4) 
ไม่เลย  
(5) 

1.ท่านรู้สึกมีชีวติชีวา กระปร้ีกระเปร่า           

2.ท่านรู้สึกวติกกงัวล           

3.ท่านรู้สึกหดหู่เศร้าซึมมากจนไม่มีอะไร                    
ท  าใหท้่านรู้สึกดีข้ึนได ้

          

4.ท่านรู้สึกอารมณ์เยน็และสงบ           

5.ท่านรู้สึกมีพละก าลงัมาก           

6.ท่านรู้สึกทอ้แทแ้ละหดหู่ใจ           

7.ท่านรู้สึกหมดเร่ียวแรง           

8.ท่านรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีความสุขคนหน่ึง           

9.ท่านรู้สึกเหน่ือยลา้           

 
10. ในระยะหน่ึงเดือนทีผ่่านมา สุขภาพทางร่างกายหรืออารมณ์ของท่านมีผลกระทบต่อการกระท า

กจิกรรมทางสังคมมากแค่ไหน เช่น การพบปะสังสรรค์กบัครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาย หรือ
เพ่ือนฝูง หรือเพ่ือนบ้านบ่อยแค่ไหน (เขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่ละข้อทีท่่านคิดว่าใกล้เคียง
ทีสุ่ด) 

1.ตลอดเวลา                         2.เกือบตลอดเวลา                  3.บางคร้ัง  
4.นานๆคร้ัง                         5.ไม่มีเลย    

11. ข้อความใดต่อไปนีเ้ป็นจริงส าหรับท่านบ้างหรือไม่ (เขียนเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ในแต่ละข้อทีท่่านคิดว่า
ใกล้เคียงทีสุ่ด) 

ท่านรู้สึกอย่างไร 
จริงแท้แน่นอน  

(1) 
จริง 
(2) 

ไม่รู้ 
(3) 

ไม่จริง 
 (4) 

ไม่จริงแม้แต่น้อย 
(5) 

1.ฉนัไม่สบายง่ายกวา่คนอ่ืน           

2.ฉนัมีสุขภาพดีเหมือนกบัเพื่อนๆ           

3.ฉนัคิดวา่สุขภาพของฉนัจะแยล่ง           

4.ฉนัคิดวา่สุขภาพของฉนัแข็งแรงสมบูรณ์ดีเลิศ           

 

ขอบพระคุณทีท่่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามนี้. 
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                                  รำยช่ือชุมชนในเทศบำลเมืองคูคตคูคต 
 

 

 
หมู่ที่  ชุมชน หมู่ที่  ชุมชน 

 4 

1. ชุมชนซอย 39 

10 

16. จามร-ร่วมใจสามัคคี 

 
2. สราสินีวิลล ์1 17. เดชเจริญ 

 
3. สราสินีวิลล ์2 18. ทอส.9 

 

5 

4. สวนส้มพัฒนา 
11 

19. แข็งขัน 3 

 
5. เลียบคลองสอง 20. แข็งขัน 4 

 
6. ฟ้าครามนคร 

13 
21. วัดประยูร 

 
7. เสมาฟ้าคราม 25 22. วิเชียร 

 
8. ร่มเย็น 14 23. สีวล ี

 
6 9. ชาวฟ้า 

16 

24. สมบูรณ์พัฒนา 

 
7 10. จามร-ลาดสนุ่น 25. ร่มโพธิ์ทอง 

 8 

11. กรมทหารต่อสู้อากาศยาน 26. รณชัย 

 
12. วังทองธานี 17 27. การ์เด้นโฮม 

 
13. ศิษฐิโรจน์ 

18 

28. สิทธิพยากรณ์ 

 
9 

14 จามร-เดชเจริญ 20. พระสิทธิ์ 

 
15. เดชอนันต์รวมใจ 30. พร้อมศรีสามัคคี 

 

  31. เย็นฉ่ า 
 
 
*** 


