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ภาพทีÉ 18 แสดงระยะในห้องต่างๆ ทีÉเหมาะสม     42  

ภาพทีÉ 19 แบบหอ้งสุขา Type A       45  

ภาพทีÉ 20 แบบหอ้งสุขา Type B       46  

ภาพทีÉ 21 แสดงการเปรียบเทียบปัญหาการเดินเทา้ของผูสู้งอายุและคนพกิาร 

   กบับุคคลทัÉวไป       55 

 ภาพทีÉ ŚŚ แสดงทีÉอยูอ่าศยัทีÉไดรั้บการปรับปรุง หลงัทีÉ 1    110 

ภาพทีÉ Ś3 แสดงการปรับปรุงวดัหว้ยหลวง      111 
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ภาพทีÉ ŚŜ แสดงการปรับปรุงตลาดสุขศรี      111 

ภาพทีÉ 25 แสดงการปรับปรุงศูนยส์ร้างสุขภาพผูสู้งอายุหรือศูนยเ์อนกประสงค์ 112 

ภาพทีÉ 26 แสดงกระบวนการดาํเนินงานในการปรับปรุงบา้น    112 

ภาพทีÉ 27 แสดงการปรับปรุงบริเวณศาลาวดั      114 

ภาพทีÉ 28 แสดงการปรับปรุงบริเวณพืÊนทีÉสาธารณะริมนํÊา    115 

ภาพทีÉ Śš แสดงการปรับปรุง อบต.หนองกุงเซิง     116 

ภาพทีÉ śŘ แสดงการปรับปรุงสถานทีÉรับเลีÊยงเด็ก     116 

ภาพทีÉ 31 แสดงการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 1 และ 2     117 

ภาพทีÉ 32 แสดงการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 3 และ 4     117 

ภาพทีÉ śś แสดงการปรับปรุงโรงพยาบาลศูนยต์าํบลปากบาง    119 

ภาพทีÉ 34 แสดงการปรับปรุงทีÉว่าการอาํเภอเทพา     119 

ภาพทีÉ 35 แสดงการปรับปรุงมสัยิดบาลาเซาะห์     120 

ภาพทีÉ 36 แสดงการปรับปรุงเทศบาลเมืองแม่เหียะ     122 

ภาพทีÉ 37 แสดงการปรับปรุงบา้นของเทศบาลเมืองแม่เหียะ    123 

ภาพทีÉ 38 แสดงการปรับปรุงป้ายสัญลกัษณ ์และทางขา้มถนน   124 

ภาพทีÉ 39 แสดงการปรับปรุงเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา    126 
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ภาพทีÉ 41 แสดงการปรับปรุงศูนยก์ารเรียนรู้วดัป่าเป้า    128 

ภาพทีÉ 42 แสดงการปรับปรุงวดัป่าเป้า      128 

ภาพทีÉ 43 แสดงการปรับปรุงสถานทีÉเอกชน (ร้านคา้/ตลาด)    129 

ภาพทีÉ 44 แสดงการปรับปรุงป้ายสัญลกัษณท์างขา้มภายในชุมชน   129 

ภาพทีÉ 45 แสดงกระบวนการดาํเนินงานปรับปรุงบา้น    130 

ภาพทีÉ 46 แสดงกระบวนการดาํเนินงานปรับปรุงบา้น อบต. ท่างาม   134 

ภาพทีÉ 47 แสดงช่วงเวลาในการดาํเนินงานปรับปรุงบา้น อบต. ท่างาม  135 
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ภาพทีÉ 49 แสดงตวัอยา่งการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 2 อบต. ท่างาม   135 
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ชุมชน (ภาคเอกชน) – ละแวกบา้น ของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 96 

แผนภูมิทีÉ 25 แสดงความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉสิÉงอาํนวยความสะดวก 

ระดบัตาํบล/อาํเภอ/จงัหวดัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา  97 
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พืÊนทีÉศึกษา       98 

แผนภูมิทีÉ 27 แสดงมุมมองดา้นความสําคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลใหโ้ครงการ 

ทางดา้นผูสู้งอายุสามารถดาํเนินการไปได ้จนประสบความสาํเร็จ  
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ทางดา้นผูสู้งอายุสามารถดาํเนินการไปได ้จนประสบความสาํเร็จ  
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แผนภูมิทีÉ 29 แสดงมุมมองดา้นความสําคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลใหโ้ครงการ 

ทางดา้นผูสู้งอายุสามารถดาํเนินการไปได ้จนประสบความสาํเร็จ 

ในพืÊนทีÉศึกษาขยายผล      108 
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จากโครงการวิจยัทีÉไดด้าํเนินการจดัทาํในช่วงปีทีÉผ่านมาของสํานักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ 

(วช.) ทัÊง 2 โครงการ ไดแ้ก่ “โครงการวิจยัการออกแบบชุมชนน่าอยูผู่สู้งวยั สําหรับผูสู้งอายุในชนบท” และ 

“โครงการปรับปรุงและพัฒนาตน้แบบทีÉอยู่อาศัยทีÉปลอดภยัสําหรับผูสู้งอายุในชนบท” ภายใต้แผนงาน 

ต.ยางฮอม อ.ขุนตาล จ.เชียงราย ต.ท่าตะโก อ.ท่าตะโก จ.นครสวรรค์ 

ต.หนองกุงเซิน อ.ภเูวียง จ.ขอนแก่น 

ภาพทีÉ 1 แสดงอาณาเขตและทีÉตัÊงของพืÊนทีÉศึกษาทัÊง 4 แห่ง 

ต.ปากบาง อ.เทพา จ.สงขลา 
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   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  2 

การพัฒนาต้นแบบสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้ สูงอายุอย่างมีคุณภาพ ซึÉ งเป็นโครงการทีÉ

จดัทาํขึÊนเพืÉอตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุ โดยออกมาในลกัษณะของการออกแบบทีÉนํามาเป็น

ตน้แบบสําหรับพืÊนทีÉต่างๆ ในเขตชนบทสําหรับผูสู้งอายุ ซึÉ งได้ทาํการเลือกพืÊนทีÉทีÉมีความเหมาะสมใน 

การดําเนินโครงการทัÊ งสิÊ น 4 แห่ง ได้แก่ ต.ยางฮอม อ.ขุนตาล จ.เชียงราย, ต.ท่าตะโก อ.ท่าตะโก  

จ.นครสวรรค์, ต.หนองกุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น และต.ปากบาง อ.เทพา จ.สงขลา (ดังภาพทีÉ 1) จาก

ขอ้มูลของงานวิจยัขา้งตน้ มีผลการวิจยัทีÉมีความสอดคลอ้งและสามารถนาํมาใชก้บังานวิจยัขา้งตน้ได ้ดงันีÊ   

ผลการวิจยัในส่วนของการออกแบบชุมชนน่าอยู ่พบวา่ในการทีÉจะออกแบบผงัชุมชนน่าอยูผู่สู้งอายุ

จาํเป็นต้องพิจารณาถึงปัจจยัต่างๆ ทีÉเหมือนและต่างกันของแต่ละพืÊนทีÉโดยไม่มีการปรับยา้ยชุมชนแต่เป็น

การปรับปรุงสิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆ ให้ผูสู้งอายุสามารถเขา้ถึงและใชง้านไดส้ะดวกขึÊน ซึÉ งสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดการให้ผูสู้งอายอุาศยัในทีÉเดิมคือ การทีÉผูสู้งอายุยงัคงสามารถดาํรงชีวิตอยู่ในชุมชนทีÉไดอ้ยู่อาศยั

มาเป็นเวลานาน โดยมีการจดัสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนต่างๆ ให้มีความเหมาะสมสําหรับการดาํรงชีวิต

ของผูสู้งอายุ และสามารถใช้สิÉ งอาํนวยความสะดวกชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสิÉงอาํนวยความ-

สะดวกชุมชนทีÉผูสู้งอายุตอ้งการมากทีÉสุดคือ ศาสนสถาน (วดัและมสัยิด) ซึÉ งตอ้งอยู่ในระยะให้บริการและ

สิÉงอาํนวยความสะดวกในระดบัปฐมภูมิ โดยหากปรับสภาพแวดลอ้มให้ดีขึÊนนัÊนจะช่วยส่งผลให้ผูสู้งอายุ

สามารถใชชี้วิตไดด้ว้ยตวัเองและมีความสุขในชุมชนของตน  

งานวิจยัชิÊนนีÊทางผูวิ้จยัไดท้าํการเสนอแบบการปรับปรุงสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนต่อพืÊนทีÉทัÊง 4 

แห่ง ไวด้งัตารางทีÉ 1 และ 2 

 

ตารางทีÉ 1 สรุปประเภทสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉทาํการเสนอต่อพืÊนทีÉทัÊง 4 แห่ง (ส่วนทีÉ 1) 

พืÊนทีÉศึกษา 

สิÉงอํานวยความสะดวกชุมชนทีÉได้เสนอการปรับปรุง ทีÉอยู่อาศัยทีÉได้

เสนอการ

ปรับปรุง (หลัง) 
ผังแม่บท 

พืÊนทีÉ

ศาสนา 
สถานทีÉราชการ พืÊนทีÉสาธารณะ 

เส้นทาง

สัญจร 

เชียงราย 

 

วดั โรงพยาบาล/คลินิก 
ลานอเนกประสงค/์

ศาลากิจกรรม 
ถนน 10 

นครสวรรค ์

 

วดั อบต. 
ลานอเนกประสงค/์

ศาลากิจกรรม 
ถนน 10 

ขอนแก่น 

 

วดั 
อบต./สถานีอนามยั/

ศูนยส่์งเสริมอาชีพ 

ลานอเนกประสงค/์

ร้านคา้ 
ถนน 15 

สงขลา 

 

มสัยิด สถานีอนามยั 
ลานอเนกประสงค/์

สหกรณ์/ศาลากิจกรรม 
ถนน 10 

หมายเหตุ :       หมายถึง ทางผูวิ้จยัมีการเสนอผงัแม่บทชุมชนภายในพืÊนทีÉศึกษา 
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ตารางทีÉ 2 สรุปประเภทสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉทาํการเสนอต่อพืÊนทีÉทัÊง 4 แห่ง (ส่วนทีÉ 2) 
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ผลการวิจัยในส่วนของการปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบทีÉอยู่อาศัยของผูสู้งอายุ พบว่าการจะ

ปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัสําหรับผูสู้งอายุจาํเป็นตอ้งพิจารณาถึงปัจจยัต่างๆ ทีÉเหมือนและต่างกันของแต่ละพืÊนทีÉ 

โดยควรเป็นการปรับปรุงให้ผูสู้งอายุสามารถเขา้ถึงและใชง้านไดส้ะดวกขึÊนในทุกพืÊนทีÉของทีÉอยู่อาศยั และ

สามารถใช้สิÉงอาํนวยความสะดวกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในบริเวณพืÊนทีÉเดิม โดยส่วนทีÉผูสู้งอายุตอ้งการ

ปรับปรุงมากทีÉสุดในทีÉอยู่อาศยั คือ ห้องนํÊ า ห้องนอนและบนัได และมีข้อเสนอแนะเพิÉมเติมในส่วนของ 

สิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉมีความจาํเป็นสําหรับผูสู้งอายุมากทีÉสุดคือ สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ โดยใน 

การปรับปรุงทีÉอยู่อาศัยของผูสู้งอายุในแต่ละพืÊนทีÉ ทางผูว้ิจยัมีการเสนอแบบการปรับปรุงทีÉแตกต่างกัน 

ดงัตวัอยา่งภาพทีÉ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ภาพทีÉ 2 แสดงตวัอยา่งการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

 

จากการเสนอแนวทางการปรับปรุงทีÉอยู่อาศัยและสิÉ งอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉเหมาะสมต่อ

ผูสู้งอายุของงานวิจยัขา้งตน้ ทาํให้หลายพืÊนทีÉเกิดความสนใจในงานวิจยัและตอ้งการนาํไปปรับใช้กบัพืÊนทีÉ

ของตน ซึÉ งทางผูวิ้จยัไดเ้ล็งเห็นถึงการสร้างเครือข่ายของงานวิจยัดังกล่าว จึงได้มีการนําเสนอข้อมูลและ 

ให้ความรู้เพืÉอนาํไปสู่การปฏิบตัิในอีก 2 พืÊนทีÉ ไดแ้ก่ เทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ และ 

องค์การบริหารส่วนตาํบลท่างาม จังหวดัสิงห์บุรี ซึÉ งทัÊงสองพืÊนทีÉถือเป็นพืÊนทีÉเครือข่ายทีÉได้มีการพฒันา 

ต่อยอดมาจากโครงการนาํร่องทัÊง 4 พืÊนทีÉ โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  
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พืÊนทีÉเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นพืÊนทีÉทีÉให้ความสนใจต่อโครงการวิจยั

ขา้งตน้เป็นอย่างมาก และไดม้ีการนาํงานวิจยัขา้งตน้มาปรับใชก้บังานวิจยัของพืÊนทีÉ เรืÉอง “การสํารวจขอ้มูล

เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพืÉอเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมทีÉ เหมาะสม สิÉ งอาํนวยความสะดวก 

ปลอดภยัสําหรับผูสู้งอายุ” ซึÉ งจดัทาํขึÊนในปี พ.ศ. 2553 โดยพืÊนทีÉดงักล่าวมีความพร้อมทางด้านการจดัทาํ

โครงการเป็นอย่างมาก จึงได้มีการนําการออกแบบปรับปรุงของงานวิจัยข้างต้นมาปรับใช้ ซึÉ งได้ผล 

การปรับปรุงของเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา ดงัภาพทีÉ 3 โดยได้มีการนํามาก่อสร้างและปฏิบติัอย่าง 

เป็นรูปธรรม ซึÉ งถือว่าเป็นโครงการทีÉควรมีการติดตามและประเมินผล เนืÉองจากมีความแตกต่างไปจาก

โครงการนาํร่องทัÊง 4 พืÊนทีÉ ซึÉงอาจนาํมาสู่กระบวนการและความสาํเร็จของโครงการทีÉแตกต่างออกไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพทีÉ 3 ตวัอยา่งการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมต่อผูสู้งอายใุน ทต.หนองตองพฒันา 
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ภาพทีÉ 4 ตวัอยา่งการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมต่อผูสู้งอายใุน อบต.ท่างาม 

 

พืÊนทีÉองค์การบริการส่วนตําบลท่างาม จังหวัดสิงห์บุรี เป็นอีกพืÊนทีÉหนึÉ งทีÉ มีความสนใจใน 

ตวัโครงการวิจยัขา้งตน้เป็นอย่างมาก ซึÉ งทางผูวิ้จยัไดมี้การลงพืÊนทีÉเพืÉอให้ความรู้ทางดา้นการออกแบบและ

ปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัและสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉเหมาะสมต่อผูสู้งอายุ โดยจากการสอบถามเบืÊองตน้ 

พบวา่ ทาง อบต.ท่างามไดม้ีปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอายบุางแลว้แต่ยงัไม่ตรงตามเป้าหมายหรือเกณฑ์

มาตรฐานของการออกแบบทีÉไดต้ัÊงไว ้ซึÉ งเป็นขอ้จาํกดัทางความรู้ของบุคลากรภายในพืÊนทีÉทีÉยงัไม่เชีÉยวชาญ

ทางดา้นการออกแบบสําหรับผูสู้งอายุ หากมีการให้ความรู้เพิÉมเติมเฉพาะกลุ่มผูที้Éดาํเนินการ ก็จะทาํให้

โครงการดาํเนินไปไดอ้ยา่งดีและประสบความสําเร็จ ซึÉ งตวัขบัเคลืÉอนทีÉสําคญัของพืÊนทีÉคือ นักพฒันาชุมชน

และกลุ่มผูสู้งอายุทีÉมีการรวมกลุ่มและประสานความร่วมมืออย่างเข้มแข็ง โดยทางผูวิ้จัยมองว่าควรมี 

การติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานของพืÊนทีÉดงักล่าวจากการทีÉไดน้าํงานวจิยัขา้งตน้ไปปรับใช ้เพราะ

หลังปรับปรุง 

ก่อนปรับปรุง 

การให้ความรู้กบัคนในพืÊนทีÉ 

                 ก่อนปรับปรุง                                                         หลังปรับปรุง 

                    ก่อนปรับปรุง                                                                                   หลังปรับปรุง 
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เนืÉองจากอาจมีปัจจยัและกระบวนการหลายอยา่งทีÉแตกต่างกบัพืÊนทีÉอืÉน ซึÉ งอาจทาํให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่กบั

งานวิจยัชิÊนนีÊ ได ้ดงัจะเห็นผลการปรับปรุงของพืÊนทีÉเทศบาลตาํบลท่างามไดด้งัภาพทีÉ 4 

จากทีÉ ได้กล่าวมา ทําให้ผู ้วิจ ัยเล็งเห็นว่างานวิจัยข้างต้นยังเป็นเพียงแค่องค์ความรู้ทีÉ ย ังขาด

กระบวนการติดตามและประเมินผลในแต่ละพืÊนทีÉ ว่าไดน้าํผลการศึกษาวิจยัทีÉไดอ้อกแบบไวม้าปฏิบตัิจริง

หรือไม่ได้นํามาปฏิบัติ  ซึÉ งเป็นกลไก (Mechanism) ทีÉผลักดันและตรวจสอบให้มีการนําความรู้ไปสู่ 

การปฏิบติัอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และจะไดข้อ้มูลทีÉแสดงถึงความกา้วหนา้ ปัญหา อุปสรรค

และแนวทางในการปรับปรุงงานวจิยั เพืÉอใหท้ราบถึงกระบวนการทีÉนาํไปสู่ความสาํเร็จของโครงการ 

กลไกทีÉเป็นตวัผลกัดนัให้โครงการประสบความสําเร็จอย่างยัÉงยืน ประกอบดว้ย 7 ปัจจยั1 โดยจาก

การศึกษางานวิจยัทีÉไดท้าํมาพบว่า ทัÊง 4 จงัหวดัไดมี้การทาํกระบวนการต่างๆ หลายขัÊนตอน ไม่ว่าจะเป็น

กระบวนการให้องค์ความรู้ของผู ้วิจ ัย ทีÉ ได้เผยแพร่ถึงความสําคัญและให้คนในพืÊนทีÉทัÊ ง 4 จังหวัด 

ตระหนักถึงปัญหาขา้งตน้ และนํามาสู่ขัÊนตอนต่อมาคือ กระบวนการประสานงานกบัผูน้ ําในพืÊนทีÉรวมถึง

นักพฒันาชุมชน เพืÉอเป็นแกนนําหลกัในการดาํเนินงานและทาํให้คนในพืÊนทีÉให้ความร่วมมือมากยิÉงขึÊน 

แทนทีÉจะเป็นตัวผู ้วิจ ัยลงไปดําเนินการเป็นแกนนําชุมชนเอง ซึÉ งไม่ใช่คนในพืÊนทีÉอาจทําให้ชาวบ้าน 

เกิดความไม่ไวใ้จและไม่ให้ความร่วมมือในทีÉสุด ทัÊงนีÊ จากทีÉไดก้ล่าวมากระบวนการทีÉดาํเนินไปของทัÊง 4 

จงัหวดั ดาํเนินไปไดอ้ย่างดี จนมาสู่กระบวนการของการนาํความรู้ทีÉไดม้าใช้ในการออกแบบหรือทาํใหใ้กล้

ความเป็นรูปธรรมมากยิÉงขึÊน ซึÉ งทางผูว้ิจยัไดมี้การลงพืÊนทีÉเพืÉอทาํการศึกษาถึงวิถีชีวิตและปัจจยัต่างๆ และ

นํามาสู่การออกแบบให้กับผูอ้ยู่อาศัยในพืÊนทีÉ เพืÉอนําไปสู่การปรับใช้ทีÉ เหมาะสมต่อไป โดยหลังจาก

กระบวนการขา้งตน้นีÊ  ก็เป็นขัÊนตอนทีÉควรมีการศึกษาต่อไปถึงการดาํเนินการจดัทาํว่าใครเป็นผูด้าํเนินการ

ในการจัดทํา แหล่งงบประมาณทีÉนํามาใช้ในการจัดทํา และจากการจัดทํามีการเผยแพร่ไปสู่พืÊนทีÉ อืÉน 

(กระบวนการสร้างเครือข่าย) ต่อไปหรือไม่ รวมทัÊงสุดทา้ยเป็นกระบวนทีÉสําคญัมาก คือการประเมินผล

โครงการ โดยดูว่าจากทีÉไดด้าํเนินการไป สามารถทีÉจะตอบสนองต่อกลุ่มผูสู้งอายุไดจ้ริงหรือไม่ รวมทัÊงผูที้É

อยู่อาศยัในกลุ่มวยัอืÉนๆ ไดรั้บความสุขจากสิÉงทีÉไดจ้ดัทาํขึÊนดว้ยหรือไม่ ดงันัÊนขัÊนตอนกระบวนการทีÉเหลือ

จึงเป็นสิÉ งทีÉมีความจําเป็นทีÉจะนํามาทําการศึกษาและวิเคราะห์ต่อไป เพืÉอให้ได้บทสรุปและกรอบ 

การดาํเนินงานวิจยัทีÉมีความสมบูรณ์เพืÉอเป็นต้นแบบทีÉจะนําไปใช้กับพืÊนทีÉอืÉนๆ ทีÉมีลักษณะหรือบริบท

ใกลเ้คียงกนัไดต่้อไป  

การทีÉงานวิจยัจะประสบความสําเร็จหรือมีความสมบูรณ์ได้นัÊน ควรมีการคาํนึงถึงองค์ประกอบ

ต่างๆ ทัÊงในดา้นกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม ซึÉงจากงานวิจยัดงักล่าวทีÉผา่นมาส่วนใหญ่จะใหค้วามสาํคญัใน

ดา้นกายภาพมากกว่าด้านสังคมและเศรษฐกิจ ซึÉ งจากการศึกษาแนวคิดในเชิงสังคมพบว่า ทางผูวิ้จยัควรให้

ความสําคัญและทําการศึกษาแนวคิดในด้านนีÊ เพิÉม เติม เพืÉ อนํามาปรับใช้กับงานวิจัยดังกล่าวให้ 

ประสบความสําเร็จ ซึÉ งจากการศึกษาทาํให้ผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงแนวคิดทีÉมีความเกีÉยวขอ้งต่องานวิจยัดังกล่าว  

 
1 จิตร สิทธีอมร, กลไกหลกัทีÉทําให้โครงการประสบความสําเร็จ 7 ปัจจัย, 2554 
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อนัไดแ้ก่ แนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม หรือ PAR - Participatory Action Research ทีÉถือว่า

เป็นแนวคิดทีÉมีความสาํคญัต่องานวิจยัทีÉจะนาํมาช่วยในการวิเคราะห์ผลในเชิงสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม2 หรือ PAR - Participatory Action Research เป็น 

การวิจัยทีÉนําแนวคิด Ś แนวคิดมาผสมผสานกันคือ การปฏิบัติการ (Action) ซึÉ งหมายถึงกิจกรรมทีÉ

โครงการวิจยัจะต้องดาํเนินการ และคาํว่า การมีส่วนร่วม (Participation) อนัเป็นการมีส่วนเกีÉยวขอ้งของ 

ทุกฝ่ายทีÉเข้าร่วมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอันหนึÉ ง แล้วร่วมใน

กระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระทัÉงสิÊ นสุดการวิจัย นับตัÊ งแต่การระบุปัญหาของ 

การดาํเนินการ การช่วยให้ขอ้มูลและการช่วยวิเคราะห์ขอ้มูล ตลอดจนช่วยหาวิธีแกไ้ขปัญหาหรือส่งเสริม

กิจกรรมนัÊนๆ การวิจัยแบบนีÊ จึงเป็นวิธีการทีÉสนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้าง 

องคค์วามรู้ใหม่ให้กบัตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาขอ้มูล การศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทัÊง

การแก้ไขปัญหาทีÉกําลังประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผนและกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือ

โครงการ พร้อมทัÊ งการปฏิบัติตามแผน เพืÉอให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตาม 

ความตอ้งการ ประกอบกับการใช้ภูมิปัญญาและทุนทีÉมีอยู่ในชุมชน การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้า 

มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบอย่างมีส่วนร่วมนีÊสามารถเป็นตวันาํของการพฒันาลงสู่

ชุมชนทอ้งถิÉนอย่างไดผ้ลและมีประสิทธิภาพอีกดว้ย 

จากทีÉไดก้ล่าวมา จะเห็นไดว้่าแนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมถือเป็นสิÉงทีÉช่วยจดัการ

การวิเคราะห์ทางดา้นสังคมไดเ้ป็นอย่างดี ซึÉ งหากนาํมาวิเคราะห์รวมกบัการศึกษาทางดา้นกายภาพก็จะเป็น

สิÉงทีÉช่วยทาํให้งานวิจยัชิÊนนีÊมีประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊน โดยทางผูว้ิจยัเห็นว่าควรจะมีการนาํกระบวนการวิจยั

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการติดตามและประเมินผล เพืÉอให้ประชาชนหรือชุมชนได้เข้ามี 

ส่วนร่วมในการจดัการพืÊนทีÉของตน เพืÉอใหง้านวิจยัประสบความสาํเร็จและบรรลุวตัถุประสงคที์Éไดว้างไว ้

โดยในเบืÊองต้นทางผู ้วิจัยได้ดําเนินการติดตามผลจากผู ้ประสานงานและองค์การปกครอง- 

ส่วนทอ้งถิÉน ซึÉ งเป็นการสอบถามและลงพืÊนทีÉเพืÉอดูถึงการดาํเนินงานเบืÊองตน้ โดยประเด็นทีÉทางผูวิ้จยัได้

ดาํเนินการสอบถามจะเป็นในเรืÉองของปีงบประมาณทีÉทางองค์การปกครองส่วนทอ้งถิÉนจะบรรจุลงแผน, 

แหล่งงบประมาณทีÉนาํมาใช้ในการปรับปรุงและพฒันา, มุมมองความสําเร็จของแผนทีÉจะจดัทาํ, แผนการ

ปรับปรุงเบืÊองต้น, ความตอ้งการเป็นพืÊนทีÉต้นแบบ และข้อจาํกัดของการดาํเนินงานตามแผนงานวิจยัใน

มุมมองของท้องถิÉนเอง ซึÉ งจากการสอบถามพืÊนทีÉ ศึกษาทัÊ ง 4 จังหวดั มีหลายประเด็นทีÉพืÊนทีÉ ศึกษามี 

ความเหมือนและแตกต่างกนั โดยสามารถสรุปไดด้งัตารางทีÉ 3 ซึÉงมีรายละเอียดดงันีÊ  

 
2 สุภางค ์ จนัทวานิช, การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, Śŝśř), 

หนา้ 67 
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ตารางทีÉ 3 การติดตามผลงานวิจยัเบืÊองตน้ของพืÊนทีÉ 4 จงัหวดั ทีÉไดมี้การนาํเสนอรายงาน  

ประเดน็ในการติดตามผล  

(วันทีÉ 27/11/2554) 

จังหวัด 

นครสวรรค์ ขอนแก่น สงขลา เชียงราย 

1. ปีงบประมาณทีÉจะนาํงานวิจยั

บรรจุลงแผน 
ปี 56 ปี 55 – 56 ปี 55 ปี 55 - 57  

2. แหล่งงบประมาณทีÉจะนาํมาใช ้
อบต. และศูนยพ์ฒันาสังคม 

ทีÉ 22 
อบต. 

อบต. และจากหน่วยงานทีÉ

เกีÉยวขอ้ง (เช่น ศวต.  

ศูนยพ์ฒันาสังคม) 

อบต. และศูนยพ์ฒันาสังคม 

ทีÉ 12 และจากเงินบริจาค

ประชาชน 

3. ทีÉมาและความสําเร็จของแผน  

    (มุมมองของผูป้ระสานงานและ  

    อบต.) 

ประชาชนร่วมมือกบั อบต.

และหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง 

เช่น ศูนยพ์ฒันาสังคม 

ประชาชนร่วมมือ 

กบั อบต. 

ประชาชนร่วมมือ (หลกั) กบั 

อบต.และหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง 

เช่น ศูนยพ์ฒันาสังคม 

ประชาชนร่วมมือ (หลกั) กบั 

อบต.และหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง 

เช่น ศูนยพ์ฒันาสังคม 

4. แผนการปรับปรุง (ระยะแรก) ปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัผูสู้งอาย ุ ปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัผูสู้งอาย ุ
สิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉ

เหมาะสมต่อผูสู้งอาย ุ
ปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัผูสู้งอายุ 

5. แผนการปรับปรุง (ระยะหลงั) 

ปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและ 

สิÉงอาํนวยความสะดวก

ชุมชนทีÉเหมาะสมต่อ

ผูสู้งอาย ุ

ปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัผูสู้งอาย ุ

(สิÉงอาํนวยความสะดวก

ชุมชน อาจจะไม่ได้

ดาํเนินการ) 

 

ปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและ 

สิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉ

เหมาะสมต่อผูสู้งอาย ุ

ปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและ 

สิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉ

เหมาะสมต่อผูสู้งอาย ุ

6. สิÉงอาํนวยสะดวกชุมชนทีÉจะ 

ดาํเนินการปรับปรุง 

ลานอเนกประสงค/์

สวนสาธารณะชุมชน 
(อาจไม่ไดรั้บการจดัทาํ) ศาสนสถาน (มสัยิด) 

ลานอเนกประสงค/์

สวนสาธารณะชุมชน 
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ประเดน็ในการติดตามผล  

(วันทีÉ 27/11/2554) 

จังหวัด 

นครสวรรค์ ขอนแก่น สงขลา เชียงราย 

7. ความตอ้งการเป็นตน้แบบ ตน้แบบ 
ตน้แบบ (ยกเวน้สิÉงอาํนวย-

ความสะดวก) 
ตน้แบบ ตน้แบบ 

8. ขอ้จาํกดัต่องานวิจยัทีÉไดเ้สนอ 
    

 อบต. ไม่สามารถทาํการ

ออกแบบตามงานวิจยัดงักล่าวได ้

เพราะเนืÉองจากขาดผูเ้ชีÉยวชาญ / 

รายละเอียดในการก่อสร้าง / 

งบประมาณทีÉส้อดคลอ้ง 

 อบต. ไดบ้รรจุโครงการ

เขา้แผนช้าเพราะไดรั้บเอกสาร

ล่าชา้ 

 นกัพฒันาสังคมจงัหวดั

ไม่ไดใ้หค้วามสาํคญัต่องานวิจยั

ดงักล่าวมากนกั 
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หมายเหตุ : เครืÉองหมาย  หมายถึง ในพืÊนทีÉศึกษามีขอ้จาํกดัในประเดน็ดงักล่าวตามทีÉผูวิ้จยักาํหนด 

                 : ขนาดเครืÉองหมายทีÉแตกต่างกนั แบ่งตามจาํนวนขอ้จาํกดัทีÉมีมากนอ้ย ซึÉงถา้มีมากก็ยิÉงเป็นอปุสรรคต่อการดาํเนินโครงการของพืÊนทีÉศึกษา 

           มีขอ้จาํกดั 1 ขอ้ อยูใ่นเกณฑน์อ้ย  มีขอ้จาํกดั 2 ขอ้ อยูใ่นเกณฑป์านกลาง               มีขอ้จาํกดั 3 ขอ้ อยูใ่นเกณฑม์าก   
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ดังนัÊนทางผูวิ้จยัจึงเล็งเห็นว่า ควรมีการจดัทาํโครงการติดตามและประเมินผลการปรับปรุงและ

พฒันาตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมและทีÉอยู่อาศยัทีÉปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผูสู้งอายุ เพืÉอนาํไปสู่

การพฒันาเป็นตน้แบบของกระบวนการในการปรับปรุงแกไ้ขทีÉอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม สําหรับผูสู้งอายุ

ทีÉเหมาะสมและมีความย ัÉงยนื รวมทัÊงสามารถขยายผลขององคค์วามรู้ทีÉไดน้าํไปประยุกตใ์ชย้งัพืÊนทีÉอืÉนๆ ทีÉมี

ลกัษณะหรือบริบทใกลเ้คียงกนัต่อไป 
 

ř.Ś วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

1.2.1 เพืÉอติดตามการดาํเนินงานและประเมินผลกระบวนการแต่ละขัÊนตอนตามแผนงานโครงการ 

“การปรับปรุงและพฒันาตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมและทีÉอยู่อาศยัทีÉปลอดภัยกับการใช้ชีวิตของ

ผูสู้งอายอุยา่งมีคุณภาพ” 
 

1.2.2 เพืÉอวิ เคราะห์ปัจจัยต่างๆ ทีÉนําไปสู่ความสําเร็จและปัญหาอุปสรรคต่างๆ ทีÉ เกิดขึÊ นใน 

การดาํเนินงานตามแผนทีÉไดว้างไว ้และเสนอแนวทางการแกไ้ขโครงการใหเ้กิดความหมาะสม 

 

ř.ś ขอบเขตงานวิจัย 
 

 1.3.1 ขอบเขตด้านเนืÊอหา 

 เนืÊ อหาในงานวิจัยนีÊ  ทําการศึกษาตัÊ งแต่ขัÊนตอนการกําหนดนโยบาย วตัถุประสงค์ เป้าหมาย 

การวางแผนงาน ขัÊนตอนการมีส่วนร่วม ขัÊนตอนการออกแบบ การดําเนินการก่อสร้างและขัÊนตอน 

การคดัเลือกผูไ้ดรั้บสิทธิซ่อมแซมทีÉอยูอ่าศยั 
 

1.3.2 ขอบเขตด้านพืÊนทีÉศึกษา 

ในการวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัได้กาํหนดขอบเขตด้านพืÊนทีÉศึกษาโดยพิจารณาจากพืÊนทีÉศึกษาเดิมของ

แผนงาน โครงการ “การปรับปรุงและพฒันาตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมและทีÉอยูอ่าศยัทีÉปลอดภยักบั

การใช้ชีวิตของผูสู้งอายอุยา่งมีคุณภาพ” ซึÉงเป็นพืÊนทีÉนาํร่องใน Ŝ ภูมิภาค โดยมีขอบเขตดา้นพืÊนทีÉศึกษาใน Ŝ 

จงัหวดันาํร่องและ 2 จงัหวดัเครือข่าย ดงันีÊ  

   ř) จังหวัดเชียงราย  ในพืÊนทีÉ เทศบาลตาํบลยางฮอม อาํเภอขุนตาล   

   Ś) จังหวัดนครสวรรค์  ในพืÊนทีÉ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าตะโก อาํเภอท่าตะโก  

   ś) จังหวัดขอนแก่น  ในพืÊนทีÉ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองกุงเซิน อาํเภอภูเวียง 

   Ŝ) จังหวัดสงขลา   ในพืÊนทีÉ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลปากบาง อาํเภอเทพา  

   5) จังหวัดเชียงใหม่  ในพืÊนทีÉ เทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา อาํเภอหางดง (เครือข่าย) 

   6) จังหวัดสิงห์บุรี   ในพืÊนทีÉ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่างาม อาํเภออินทร์บุรี (เครือข่าย) 
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 1.3.3 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรในการวิจยัครัÊ งนีÊคือ ผูสู้งอายุทีÉมีอายตุัÊงแต่ ŞŘ ปีขึÊนไป ทีÉอาศยัอยูใ่นจงัหวดัพืÊนทีÉ Ŝ จงัหวดั 

ทีÉ ศึกษา จ ํานวน 600,734 คน ผู ้วิจ ัยกําหนดจํานวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane3 ทีÉ ระดับ 

ความเชืÉอมัÉน 95% จากจาํนวนประชากร 600,734 คน ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 400 คน และผูวิ้จยัได้กาํหนด

กลุ่มตวัอย่างในแต่ละจังหวดั โดยคิดตามสัดส่วนของประชากรในพืÊนทีÉกับประชากรทัÊงหมดและกาํหนด

จํานวนกลุ่มตัวอย่างเพืÉอทําการสัมภาษณ์ เชิงลึกและทําการติดตามการปรับปรุงทีÉอยู่อาศัย รวมทัÊ ง

สภาพแวดล้อมของผูสู้งอายุประมาณ řŘ% ของจํานวนกลุ่มตัวอย่างทัÊ งหมด โดยงานวิจัยฉบับนีÊ เป็น

การศึกษาทีÉมีผลสืบเนืÉองมาจากโครงการศึกษาครัÊ งก่อน ทางผูวิ้จยัจึงไดท้าํการเลือกกลุ่มประชากรเดิมทีÉเคย

ทาํการสอบถามและสัมภาษณ์ เพืÉอให้ไดข้อ้มูลและการตอบคาํถามทีÉตรงตามความตอ้งการกบักลุ่มผูสู้งอายุ

สูงอายุเดิม ซึÉ งจะสอดคลอ้งและสามารถตอบประเด็นปัญหาของทางผูวิ้จัยได้เป็นอย่างดี ในส่วน 2 พืÊนทีÉ

เครือข่าย คือ จังหวัดเชียงใหม่และสิงห์บุ รี ทางผู ้วิจัยจะอิงข้อมูลพืÊนฐานเดิมจากงานวิจัยก่อน เรืÉ อง  

“การสํารวจขอ้มูลเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา เพืÉอเตรียมการจดัสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสม สิÉงอาํนวย-

ความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสู้งอายุ” และการลงสํารวจพืÊนทีÉองค์การบริหารส่วนตําบลท่างามกับ

หน่วยงานมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาไทย (มส.ผส) มาใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัครัÊ งนีÊ  ซึÉ งรวม 6 

พืÊนทีÉ จะมีกลุ่มตวัอย่างทัÊงสิÊน 400 คน โดยผูวิ้จยัจะกาํหนดกลุ่มตวัอย่างในแต่ละจงัหวดัคิดเป็นสัดส่วนตาม

ประชากรในพืÊนทีÉ  

ในการวิจยัครัÊ งนีÊ จาํเป็นตอ้งมีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพืÉอหาถึงประเด็นต่างๆ ทีÉ

สําคัญและได้ข้อมูลทีÉ แท้จริง โดยทางผู ้วิจ ัย เล็งเห็นว่าผู ้ทีÉ ควรได้รับการสัมภาษณ์ เชิงลึกในครัÊ งนีÊ

ประกอบดว้ยผูม้ีหน้าทีÉจดัทาํนโยบาย, ผูบ้ริหาร/นายก อบต., นักพฒันาสังคมจงัหวดั/นกัพฒันาชุมชนพืÊนทีÉ 

และผูน้าํชุมชน จาํนวน 5 - 6 คน/พืÊนทีÉ และมีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กลุ่มละ 5 - 6 คน เพืÉอสอบถาม

ความคิดเห็นจากกลุ่มผู ้สูงอายุภายในพืÊนทีÉ ถึงประเด็นต่างๆ อาทิ ความต้องการและความสําคัญต่อ 

การปรับปรุงพืÊนทีÉต่างๆ ภายในชุมชน, ภาวะผูน้ําและตัวขับเคลืÉอนสําคัญของพืÊนทีÉทีÉช่วยให้โครงการ 

ประสบความสําเร็จและดาํเนินต่อไปได ้โดยเมืÉอรวมผูต้อบแบบสัมภาษณ์ทัÊง 2 กลุ่ม จะไดป้ระมาณ 100 คน 

ซึÉงถือเป็นกลุ่มประชากรทีÉสามารถนาํช่วยในการวิเคราะห์และตอบวตัถุประสงคง์านวิจยัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

1.3.4 ขอบเขตในการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน 
 

1) การติดตามผลและประเมินผลโครงการ โดยจดัให้มีการรับฟังความคิดเห็นจากทุกภาคส่วน เพืÉอ

วิเคราะห์ผลสัมฤทธิÍ ของโครงการ 

2) เสนอแนวทางการดาํเนินโครงการและแกไ้ขปัญหาให้เหมาะสม เพืÉอเกิดการขยายผลในพืÊนทีÉอืÉน

ต่อไป 

 
3 Yamane, 1973. 
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1.4 วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

1.4.ř รวบรวมข้อมูลแผนดําเนินงานของทางพืÊนทีÉ ศึกษาในช่วงระยะเวลาปีงบประมาณทีÉ มี 

การปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัและสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉเหมาะสมต่อผูสู้งอายุ รวมทัÊงผลการดาํเนินงาน

และปัญหา/อุปสรรคทีÉเกิดขึÊนกบัโครงการ รวมทัÊงการสัมภาษณ์ขอ้มูลโครงการจากเจา้หนา้ทีÉและชาวบา้นทีÉ

เกีÉยวขอ้ง สาํรวจโครงการ ถ่ายภาพโครงการโดยรอบ และติดตามและประเมินผลการดาํเนินโครงการขา้งต้น  

1.4.2 การวางแผนและออกแบบงานวิจัยเพืÉอทําการติดตามและประเมินผล โดยพิจารณาสิÉ งทีÉ

เกีÉยวขอ้งทัÊงหมดของโครงการ นาํมากาํหนดประเด็นทีÉตอ้งการประเมิน ตวัชีÊวดั และวิธีทีÉใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

ซึÉงตวัชีÊวดัดงักล่าว ทาํใหก้าํหนดตวัแปรทีÉตอ้งการได ้ไดแ้ก่ 

1.4.2.1 ขอ้มูลพืÊนฐานเกีÉยวกับโครงการ นโยบาย วตัถุประสงค์ หน้าทีÉความรับผิดชอบของ

หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง 

1.4.2.2 สภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย การออม หนีÊ สิน ราคาบ้าน ราคาค่าเช่า  

การผอ่นชาํระ 

1.4.2.3 สภาพทีÉอยู่อาศยั ระบบสาธารณูปโภค - สาธารณูปการภายในโครงการ ไดแ้ก่ ทาํเล

ทีÉตัÊ ง ขนาดเนืÊ อทีÉปลูกบ้าน รูปแบบทีÉอยู่อาศัย คุณภาพการก่อสร้าง พืÊนทีÉ ใช้สอย 

ภายในบา้น จาํนวนสมาชิกภายในบา้น  

1.4.2.4 ทศันคติของชาวบา้นทีÉมีต่อโครงการ  

1.4.2.5 ขัÊนตอนในการดําเนินงาน ระยะเวลาทีÉ ใช้ในการดําเนินงานในแต่ละขัÊ นตอน 

ผูรั้บผิดชอบในการดาํเนินงานแต่ละขัÊนตอน รวมทัÊงปัญหาและอุปสรรคทีÉเกิดขึÊนใน

การดาํเนินโครงการ  

1.4.2.6 นาํมาสู่การออกแบบเครืÉองทีÉจะนาํมาใชใ้นการติดตามและประเมินผลโครงการ ทัÊงใน

เชิงคุณลักษณะและเชิงปริมาณ โดยผูวิ้จยัจะทําการเก็บข้อมูลเพิÉมเติมในส่วนของ 

การติดตามและประเมินผล ซึÉ งจะใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล 4 วิธี ได้แก่ การสังเกต 

(Observation), แบบสอบถาม (Questionnaire), สัมภาษณ์ (Interview) ประกอบด้วย 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และ

สุดทา้ยเป็นการรวบรวมเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง (Documentary Data)  

1.4.3 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในสัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่ ผูมี้หน้าทีÉจัดทํานโยบาย, ผูบ้ริหาร/ 

นายก อบต., นกัพฒันาสังคมจงัหวดั/นกัพฒันาชุมชนพืÊนทีÉ และผูน้าํชุมชน จาํนวน 5 - 6 คน/พืÊนทีÉ 

1.4.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็นขอ้มูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

1.4.5 ทาํการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลทีÉได ้โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 

1.4.5.1 การใชส้ถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) 

1.4.5.2 การใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลในดา้นทศันคติ (Likert Scale) 
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1.4.6 สรุปผลและเสนอแนะ 

1.4.7 นาํเสนอร่างงานวิจยั โดยการจดัประชุมสัมมนา รับฟังความคิดเห็นจากหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง 

ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย เพืÉอนาํมาปรับปรุงงานวิจยั 

1.4.8 แกไ้ขงานวิจยั  

1.4.9 นาํเสนองานวิจยั เพืÉอนาํไปสู่งานวิจยัฉบบัสมบูรณ์และนาํไปใชไ้ดต้่อไป 

 

1.5 ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 
 

1.5.1 เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งโดยเฉพาะภาครัฐ ทีÉนาํมาใช้ในการกาํหนดนโยบายทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัทีÉอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมต่อผูสู้งอายุ 

1.5.2 เป็นขอ้มูลสาํหรับแกไ้ขปัญหาทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมตอ่ผูสู้งอาย ุ

1.5.3 เป็นข้อมูลเพืÉอใช้การวางแนวทางและปรับปรุงแผนดาํเนินงานให้เหมาะสมกับโครงการ

เช่นเดียวกนัในอนาคต 

 

1.6 คําจํากดัความทีÉใช้ในการวิจัย 
 

ผู้สูงอาย ุหมายถึงบุคคลซึÉงมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึÊนไป และสัญชาติไทย4 

 สิÉงอาํนวยความสะดวกสําหรับผู้สูงอายุ หมายความว่าส่วนของอาคารทีÉสร้างขึÊนและอุปกรณ์อนัเป็น

ส่วนประกอบของอาคารทีÉติดหรือตัÊงอยู่ภายในและภายนอกอาคารเพืÉออาํนวยความสะดวกในการใชอ้าคาร

สาํหรับผูสู้งอายุ5 

ชนบท คือ บริเวณพืÊนทีÉทีÉมีความหนาแน่นของประชากรน้อย มีลกัษณะของวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย

และดัÊงเดิม มีการทาํกิจกรรมเกีÉยวกบัเกษตรกรรมมากกว่ากิจกรรมอืÉน ดงัทีÉองคก์ารสหประชาชาติไดร้ะบุไว ้

เกษตรกรหรือผูด้ ําเนินอาชีพเกีÉยวกับเกษตรกรรมมีการกินอยู่ค่อนข้างขัดสน เนืÉองจากมีรายได้น้อย  

ทีÉอยู่อาศยัส่วนใหญ่จึงเป็นบา้นทีÉมีลกัษณะเรียบง่าย สร้างดว้ยวสัดุทีÉหาได้จากธรรมชาติ และมีลกัษณะทีÉ

แตกต่างกนัไปตามภมูิภาค 

 

 
4 พระราชบญัญติั ผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 
5 กฎกระทรวงกาํหนดสิÉงอาํนวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิ้การหรือทุพพลภาพ และคนชรา ,พ.ศ.2548 
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บททีÉ Ś 

การศึกษาทฤษฎีและวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

 

การวิจัยเรืÉ องการพัฒนาเพืÉอการติดตามและประเมินผลต้นแบบสภาพแวดล้อมทีÉ เหมาะสมกับ 

การใช้ชีวิตของผู ้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ เป็นการศึกษาทีÉ เกีÉยวข้องกับ ś ประเด็นหลัก ได้แก่ ประเด็น 

แผน นโยบายและกฎหมายทีÉเกีÉยวกบัการดูแลผูสู้งอายุระดบัต่างๆ ประเด็นด้านแนวความคิดทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

การออกแบบเมืองน่าอยู่และประเด็นเกีÉยวกับงานวิจัยทีÉ เกีÉยวข้อง จากการทบทวนวรรณกรรมเกีÉยวกับ

แนวความคิด ทฤษฎี งานวจิยัและกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง สามารถนาํเสนอตามลาํดบัเป็นหมวดหมู ่ดงันีÊ  

2.1 แผน นโยบายและกฎหมายทีÉเกีÉยวกบัการดูแลผูสู้งอายรุะดบัตา่งๆ 

2.2 แนวความคิดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการออกแบบทีÉอยูอ่าศยัสําหรับผูสู้งอาย ุและการออกแบบเมืองน่าอยู่ 

2.3 งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  

 

2.1 แผน นโยบายและกฎหมายทีÉเกีÉยวกบัการดูแลผู้สูงอายุระดับต่างๆ 

2.1.1 แผนพฒันาสังคมและเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับทีÉ 10 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับทีÉ  řŘ (พ.ศ. ŚŝŝŘ-ŚŝŝŜ) มีวิสัยทัศน์ พันธกิจ 

วตัถุประสงค์ เป้าหมาย ยุทธศาสตร์การพัฒนาของแผนพฒันาฯ ฉบับทีÉ  řŘ และการขับเคลืÉอนยุทธศาสตร์สู่ 

การปฏิบัติและการติดตามประเมินผล สามารถสรุปในส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งกับงานวิจัยได้ดังนีÊ  วตัถุประสงค์ของ

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ řŘ ในขอ้ทีÉ (Ś) เพืÉอเพิÉมศกัยภาพของชุมชน เชืÉอมโยงเป็น

เครือข่าย เป็นรากฐานการพฒันาเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตและอนุรักษ์ ฟืÊ นฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิÉงแวดลอ้มอยา่งย ัÉงยนื นาํไปสู่การพึÉงตนเองและลดปัญหาความยากจนอย่างบูรณาการ สําหรับเป้าหมายใน

ข้อทีÉ  (Ś) ยุทธศาสตร์การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมให้เป็นรากฐานทีÉมัÉนคงของประเทศ  

ให้ความสําคญักบัการบริหารจดัการกระบวนการชุมชนเขม้แขง็ดว้ยการส่งเสริมการรวมตวั ร่วมคิด ร่วมทาํ

ในรูปแบบทีÉหลากหลาย และจดักิจกรรมอยา่งตอ่เนืÉองตามความพร้อมของชุมชน 

 

2.1.2 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ปี พ.ศ. 2546 

พระราชบัญญัติผู ้สูงอายุ ปี  พ.ศ. 2546 มาตรา Ŝ ผู ้สูงอายุมี สิทธิได้รับการพัฒนาตนเองและ 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน มาตราทีÉ ŝ ผูสู้งอายุมีสิทธิ

ได้รับการอาํนวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายุในอาคารสถานทีÉ ยานพาหนะหรือ 

การบริการสาธารณะอืÉน รวมถึงมาตรา 11 ผูสู้งอายุมีสิทธิไดรั้บการคุม้ครอง การส่งเสริมและการสนับสนุน

ในหลายๆ ดา้น เช่น การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข การรับขอ้มูลข่าวสารทีÉเป็นประโยชน์ต่อ

การดาํเนินชีวิต การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลกัษณะเครือข่าย
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หรือชุมชน และการอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู ้สูงอายุในอาคาร สถานทีÉ 

ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอืÉน หลังจากพระราชบัญญัติผู ้สูงอายุดังกล่าวมีผลบังคับใช้ มี 

การดาํเนินการบา้งตามหน่วยงานทีÉเห็นความสําคญัในเรืÉองดงักล่าว แต่ยงัไม่เป็นทีÉแพร่หลายหรือตระหนัก

ถึงความสําคญัมากนกั  

 

2.1.3 กฎกระทรวงกําหนดสิÉงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและ

คนชรา พ.ศ. 2548   

ในกฎกระทรวงฯ หมวดทีÉ Ś ขอ้ 7 กล่าววา่ หากระดบัพืÊนภายในอาคาร หรือระดบัพืÊนภายในอาคาร

กบัภายนอกอาคาร หรือระดบัพืÊนทางเดินภายนอกอาคารมีความต่างระดบักนัเกิน 20 มิลลิเมตร ใหม้ีทางลาด

หรือลิฟตร์ะหว่างพืÊนทีÉต่างระดบักนั แต่ถา้มีความต่างระดบักนัไม่เกิน 20 มิลลิเมตร ตอ้งปาดมุมพืÊนส่วนทีÉ

ต่างระดบักนัไม่เกิน 45 องศา 

ขอ้ 8 ทางลาดใหม้ีลกัษณะดงัต่อไปนีÊ  

(1) พืÊนผิวทางลาดตอ้งเป็นวสัดุทีÉไม่ลืÉน 

(2) พืÊนผิวของจุดต่อเนืÉองระหวา่งพืÊนกบัทางลาดตอ้งเรียบไม่สะดุด 

(3) ความกวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า 900 มิลลิเมตร ในกรณีทีÉทางลาดมีความยาวของทุกช่วงรวมกัน

ตัÊงแต่ 6,000 มิลลิเมตรขึÊนไป ตอ้งมีความกวา้งสุทธิไม่นอ้ยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(4) มีพืÊนทีÉหนา้ทางลาดเป็นทีÉวา่งยาวไม่นอ้ยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(5) ทางลาดตอ้งมีความลาดชนัไม่เกิน 1:12 และมีความยาวช่วงละไม่เกิน 6,ŘŘŘ มิลลิเมตร ในกรณีทีÉ

ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตอ้งจดัให้มีชานพกัยาวไม่น้อยกว่า 1,500 มิลลิเมตร คัÉนระหว่างแต่ละช่วง

ของทางลาด 

(6) ทางลาดดา้นทีÉไม่มีผนงักัÊนให้ยกขอบสูงจากพืÊนผิวของทางลาดไม่นอ้ยกว่า 50 มิลลิเมตร และมี

ราวกนัตก 

(7) ทางลาดทีÉมีความยาวตัÊ งแต่ 2,500 มิลลิเมตร ขึÊนไป ต้องมีราวจับทัÊ งสองด้านโดยมีลักษณะ 

ดงัต่อไปนีÊ  

(ก) ทาํดว้ยวสัดุเรียบ มีความมัÉนคงแขง็แรง ไม่เป็นอนัตรายในการจบัและไม่ลืÉน 

(ข) มีลกัษณะกลม โดยมีเส้นผา่นศูนยก์ลางไม่นอ้ยกวา่ 30 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน ŜŘ มิลลิเมตร 

(ค) สูงจากพืÊนไม่นอ้ยกวา่ 800 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 900 มิลลิเมตร 

(ง) ราวจบัดา้นทีÉอยู่ติดผนงัใหมี้ระยะห่างจากผนงัไม่นอ้ยกว่า 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึด

ไม่นอ้ยกวา่ 120 มิลลิเมตร และผนงับริเวณราวจบัตอ้งเป็นผนงัเรียบ 

(จ) ราวจบัตอ้งยาวต่อเนืÉอง และส่วนทีÉยึดติดกับผนังจะตอ้งไม่กีดขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อ 

การใชข้องคนพิการทางการมองเห็น 
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(ฉ) ปลายของราวจับให้ยืÉนเลยจากจุดเริÉ มต้นและจุดสิÊนสุดของทางลาดไม่น้อยกว่า śŘŘ

มิลลิเมตร 

(8) มีป้ายแสดงทิศทาง ตาํแหน่ง หรือหมายเลขชัÊนของอาคารทีÉคนพิการทางการมองเห็นและคนชรา

สามารถทราบความหมายได ้ตัÊงอยูบ่ริเวณทางขึÊนและทางลงของทางลาดทีÉเชืÉอมระหวา่งชัÊนของอาคาร 

(9) ให้มีสัญลักษณ์รูปผูพิ้การติดไวใ้นบริเวณทางลาดทีÉจัดไวใ้ห้แก่ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและ

คนชรา 

และหมวด ś บนัได ขอ้ 11 ตอ้งจดัให้มีบนัไดทีÉผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชราใช้ไดอ้ย่างน้อย

ชัÊนละ 1 แห่ง โดยตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปนีÊ  

(1) มีความกวา้งสุทธิไมน่อ้ยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(2) มีชานพกัทุกระยะในแนวดิÉงไม่เกิน 2,000 มิลลิเมตร 

(3) มีราวบนัไดทัÊงสองขา้ง โดยให้ราวมีลกัษณะตามทีÉกาํหนดในขอ้ 8 (7) 

(4) ลูกตัÊ งสูงไม่เกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเมืÉอหักส่วนทีÉขัÊนบันไดเหลืÉอมกันออกแล้วเหลือ 

ความกวา้งไม่นอ้ยกว่า 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสมํÉาเสมอตลอดช่วงบนัได ในกรณีทีÉขัÊนบนัไดเหลืÉอมกนั

หรือมีจมูกบนัไดให้มีระยะเหลืÉอมกนัไดไ้ม่เกิน 20 มิลลิเมตร 

(5) พืÊนผิวของบนัไดตอ้งใชว้สัดุทีÉไม่ลืÉน 

(6) ลูกตัÊงบนัไดห้ามเปิดเป็นช่องโล่ง 

(7) มีป้ายแสดงทิศทาง ตาํแหน่งหรือหมายเลขชัÊนของอาคารทีÉคนพิการทางการมองเห็นและคนชรา

สามารถทราบความหมายได ้ตัÊงอยูบ่ริเวณทางขึÊนและทางลงของบนัไดทีÉเชืÉอมระหวา่งชัÊนของอาคาร 

หมวด 6 ประตขูอ้ 18 ประตูของอาคาร ตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปนีÊ  

(1) เปิดปิดไดง่้าย 

(2) หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตอ้งไม่เกินกว่า 20 มิลลิเมตร และให้ขอบทัÊงสองดา้นมี

ความลาดเอียงไม่เกิน 45 องศา เพืÉอให้เกา้อีÊลอ้หรือผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชราทีÉใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน

สามารถขา้มไดส้ะดวก 

(3) ช่องประตูตอ้งมีความกวา้งสุทธิไม่นอ้ยกวา่ 900 มิลลิเมตร 

(4) ในกรณีทีÉประตูเป็นแบบบานเปิดผลกัเขา้ออก เมืÉอเปิดออกสู่ทางเดินหรือระเบียงตอ้งมีพืÊนทีÉว่าง

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร และยาวไม่นอ้ยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(5) ในกรณีทีÉประตูเป็นแบบบานเลืÉอนหรือแบบบานเปิดให้มีมือจบัทีÉมีขนาดเท่ากบัราวจบัตามขอ้ 8 

(7) (ข) ในแนวดิÉงทัÊ งด้านในและด้านนอกของประตูซึÉ งมีปลายด้านบนสูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า 1,000 

มิลลิเมตร และปลายด้านล่างไม่เกิน 800 มิลลิเมตร ในกรณีทีÉ เป็นประตูบานเปิดออกให้มีราวจับตาม

แนวนอนดา้นในประตู และในกรณีทีÉเป็นประตูบานเปิดเขา้ให้มีราวจบัตามแนวนอนดา้นนอกประตู ราวจบั

ดงักล่าวให้สูงจากพืÊนไม่นอ้ยกว่า 800 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 900 มิลลิเมตร ยาวไปตามความกวา้งของประตู 
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(6) กรณีทีÉประตเูป็นกระจกหรือลูกฟักเป็นกระจก ใหติ้ดเครืÉองหมายหรือแถบสีทีÉสังเกตเห็นไดช้ดั 

(7) อุปกรณ์ เปิดปิดประตูต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลัก อยู่สูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า 1,000 

มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 1,200 มิลลิเมตร  

ประตูตามวรรคหนึÉ งตอ้งไม่ติดตัÊงอุปกรณ์ชนิดทีÉบงัคบัให้บานประตูปิดได้เองทีÉอาจทาํให้ประตู

หนีบหรือกระแทกผูพิ้การหรือทุพพลภาพและคนชรา 

หมวด 7 ห้องส้วมข้อ 21 ห้องส้วมสําหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชราต้องมีลักษณะ 

ดงัต่อไปนีÊ  

(1) มีพืÊนทีÉว่างภายในห้องส้วม เพืÉอให้เก้าอีÊ ล้อสามารถหมุนตัวกลับได้ซึÉ งมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 

ไม่นอ้ยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(2) ประตูของห้องทีÉตัÊงโถส้วมเป็นแบบบานเปิดออกสู่ภายนอก โดยตอ้งเปิดคา้งไดไ้ม่น้อยกว่า 90 

องศา หรือเป็นแบบบานเลืÉอน และมีสัญลกัษณ์รูปผูพิ้การติดไวท้ีÉประตูดา้นหนา้ห้องส้วม ลกัษณะของประตู

นอกจากทีÉกล่าวมาขา้งตน้ ใหเ้ป็นไปตามทีÉกาํหนดในหมวด 6 

(3) พืÊนห้องส้วมตอ้งมีระดบัเสมอกบัพืÊนภายนอก ถา้เป็นพืÊนต่างระดบัตอ้งมีลกัษณะเป็นทางลาด

ตามหมวด 2 และวสัดุปูพืÊนหอ้งส้วมตอ้งไม่ลืÉน 

(4) พืÊนหอ้งส้วมตอ้งมีความลาดเอียงเพียงพอไปยงัช่องระบายนํÊาทิÊงเพืÉอทีÉจะไม่ใหม้ีนํÊาขงับนพืÊน 

(5) มีโถส้วมชนิดนัÉงราบ สูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า 450 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร มี 

พนักพิงหลงัทีÉให้ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชราทีÉไม่สามารถนัÉงทรงตวัไดเ้องใช้พิงได ้และทีÉปล่อยนํÊ า

เป็นชนิดคนัโยก ปุ่ มกดขนาดใหญ่หรือชนิดอืÉนทีÉผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชราสามารถใช้ได้อย่าง

สะดวก มีดา้นขา้งด้านหนึÉ งของโถส้วมอยู่ชิดผนังโดยมีระยะห่างวดัจากกึÉงกลางโถส้วมถึงผนังไม่นอ้ยกว่า 

450 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร ตอ้งมีราวจบัทีÉผนงั ส่วนดา้นทีÉไม่ชิดผนงัให้มีทีÉวา่งมากพอทีÉผูพ้ิการ

หรือทุพพลภาพและคนชราทีÉนัÉงเก้าอีÊ ลอ้สามารถเข้าไปใช้โถส้วมได้โดยสะดวก ในกรณีทีÉด้านข้างของ 

โถส้วมทัÊงสองดา้นอยูห่่างจากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร ตอ้งมีราวจบัทีÉมีลกัษณะตาม (7) 

(6) มีราวจบับริเวณดา้นทีÉชิดผนังเพืÉอช่วยในการพยุงตวั เป็นราวจบัในแนวนอนและแนวดิÉงโดยมี

ลกัษณะดงัต่อไปนีÊ  

(ก) ราวจบัในแนวนอนมีความสูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า 650 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 700 มิลลิเมตร 

และให้ยืÉนลํÊาออกมาจากดา้นหนา้โถส้วมอีกไม่นอ้ยกวา่ 250 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 300 มิลลิเมตร 

(ข) ราวจบัในแนวดิÉงต่อจากปลายของราวจบัในแนวนอนดา้นหน้าโถส้วมมีความยาววดัจาก

ปลายของราวจับในแนวนอนขึÊนไปอย่างน้อย 600 มิลลิเมตร ราวจับตาม (6) (ก) และ (ข) อาจเป็นราว

ต่อเนืÉองกนัก็ได ้
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(7) ดา้นขา้งโถส้วมดา้นทีÉไม่ชิดผนงัให้มีราวจบัติดผนงัแบบพบัเก็บไดใ้นแนวราบ เมืÉอกางออกให้มี

ระบบล็อกทีÉผูพิ้การหรือทุพพลภาพและคนชราสามารถปลดล็อกได้ง่าย มีระยะห่างจากขอบของโถส้วม 

ไม่นอ้ยกวา่ 150 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 200 มิลลิเมตร และมีความยาวไม่นอ้ยกวา่ 550 มิลลิเมตร 

(8) นอกเหนือจากราวจบัตาม (6) และ (7) ตอ้งมีราวจบัเพืÉอนาํไปสู่สุขภณัฑอื์Éนๆ ภายในห้องส้วม มี

ความสูงจากพืÊนไม่นอ้ยกวา่ 800 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 900 มิลลิเมตร 

(9) ติดตัÊงระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงให้ผูที้Éอยู่ภายนอกแจง้ภยัแก่ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงให้ผูพิ้การหรือทุพพลภาพและคนชราสามารถแจง้เหตุ

หรือเรียกหาผูช้่วยในกรณีทีÉเกิดเหตุฉุกเฉินไวใ้นห้องส้วม โดยมีปุ่มกดหรือปุ่ มสัมผสัให้สัญญาณทาํงานซึÉ ง

ติดตัÊงอยูใ่นตาํแหน่งทีÉผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชราสามารถใชง้านไดส้ะดวก 

หมวด 9 โรงมหรสพ หอประชุมและโรงแรม 

(1) ทีÉอาบนํÊาแบบฝักบวั 

(ก) มีพืÊนทีÉว่างขนาดความกวา้งไม่น้อยกว่า 1,100 มิลลิเมตร และความยาวไม่น้อยกว่า 1,200 

มิลลิเมตร 

(ข) มีทีÉนัÉงสําหรับอาบนํÊาทีÉมีความสูงจากพืÊนไม่นอ้ยกวา่ 450 มิลลิเมตร แต่ไม่เกินŝŘŘ มิลลิเมตร 

(ค) มีราวจบัในแนวนอนทีÉดา้นข้างของทีÉนัÉง มีความสูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า 650 มิลลิเมตร แต่ 

ไม่เกิน 700 มิลลิเมตร และยาวไม่นอ้ยกว่า 650 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 700 มิลลิเมตร และมีราวจบัในแนวดิÉง

ต่อจากปลายของราวจบัในแนวนอน และมีความยาวจากปลายของราวจบัในแนวนอนขึÊนไปอย่างน้อย 600 

มิลลิเมตร 

 

2.2 แนวความคิดทีÉเกีÉยวข้องกับการออกแบบเมืองน่าอยู่ และการออกแบบทีÉอยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุ 

2.2.1 แนวคิดการให้ผู้สูงอายอุาศัยในทีÉเดิม (Aging in place)1 

แนวคิดการให้ผูสู้งอายุอาศยัในทีÉเดิม เป็นการให้บริการผูสู้งอายุโดยแนะนําให้ผูท้ีÉเกษียณอายุแลว้

อาศยัอยูใ่นทีÉอยู่อาศยัเดิมและให้มีบริการเพืÉอช่วยเหลือในกรณีทีÉเกิดปัญหาสุขภาพขึÊน ซึÉ งทางเลือกทัÉวไปใน

การรักษาพยาบาลคือการให้ผูสู้งอายุเป็นฝ่ายไปหาเพืÉอรับการรักษาหรือตอ้งยา้ยทีÉอยูไ่ปยงัสถานทีÉทีÉสามารถ

ให้การรักษาพยาบาลได้ แต่โดยความเป็นจริงแลว้ผูสู้งอายุมากกว่า 90% ต้องการอาศยัอยู่ในทีÉเดิมซึÉ งเป็น

สถานทีÉทีÉผูสู้งอายรูุ้สึกว่าตนเองสามารถฟืÊ นตวัไดดี้กว่า ผูสู้งอายุบางส่วนปฏิเสธทีÉจะเขา้รับการผ่าตดัเพราะ

กลวัวา่จะตอ้งยา้ยออกจากทีÉอยูเ่ดิม  

ปัญหาทีÉผูสู้งอายุตอ้งเผชิญเมืÉอมีอายุมากขึÊนนัÊนมีอยู่หลายประการ โดยเฉพาะปัญหาทางดา้นจิตใจ

เช่น การขาดความมัÉนใจ กงัวลวา่จะถูกละเลยหรือรู้สึกวา่ไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้และยงัมีความกงัวล

ในด้านต่างๆ เช่น ด้านการเงิน, การดูแลทีÉพกัอาศยั, ปัญหาสุขภาพ, ปัญหาความปลอดภยั นอกจากนีÊ ยงัมี

 
1 Lawlor and Thomas, 2008. 
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ปัญหาดา้นร่างกาย เช่น ปัญหาการมองเห็น ขอ้จาํกดัทางร่างกาย รวมไปถึงการสูญเสียความทรงจาํ เป็นตน้ 

ดว้ยสภาพร่างกายและจิตใจทีÉเปลีÉยนแปลงไปทาํใหเ้กิดปัญหาในการพกัอาศยัตามมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 5 แสดงแนวความคิดเรืÉอง Aging in place 

 

2.2.2 เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities)2  

ภาพรวม ลักษณะสภาพแวดล้อมบริเวณภายนอกอาคารและตึกอาคารนัÊ น มีผลกระทบต่อ 

คุณภาพชีวิตรวมถึงความสามารถของคนชราในการเดินทาง ซึÉ งลักษณะหลักๆ ของเมืองน่าอยู่และ

สภาพแวดล้อมทีÉมีลักษณะเป็นมิตรสําหรับผูสู้งอายุ ได้แก่ คุณภาพชีวิต ความง่ายต่อการใช้งานและ 

การเขา้ถึง และความปลอดภยั โดยมีลกัษณะของเมืองน่าอยูส่าํหรับผูสู้งวยั ดงันีÊ  

ř) สภาพแวดล้อมทีÉน่าพอใจ และสะอาด ลกัษณะของเมืองทีÉน่าอยู่สําหรับผูสู้งวยัประการหนึÉ งคือ

สภาพแวดล้อมทีÉ เงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวนและกลิÉนทีÉไม่พึงประสงค์ เพราะเป็นสิÉ งทีÉผู ้สูงอาย ุ

ใหค้วามสาํคญัอยา่งมาก  

Ś) ความสําคัญของบริเวณทีÉเป็นธรรมชาติ การทีÉมีบริเวณทีÉเป็นธรรมชาติหรือสวนนัÊนเป็นปัจจยั

หลกัทีÉทาํให้เมืองมีลกัษณะทีÉเป็นเมืองทีÉน่าอยู่สําหรับผูสู้งวยั อย่างไรก็ตามบริเวณทีÉเป็นธรรมชาติหรือสวน

นัÊนผูสู้งอายุตอ้งสามารถเขา้ถึงและใชง้านบริเวณดงักล่าวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

 
2 WHO, 2007. 
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ś) บริเวณพักผ่อนควรมีเก้าอีÊม้านัÉงเพียงพอ มีทีÉนัÉงพักภายนอกอาคารในบริเวณสวน จุดรับส่ง

โดยสารและบริเวณสาธารณะ โดยควรติดตัÊงทีÉนัÉงดงักล่าวในระยะทีÉเหมาะสม 

Ŝ) ทางเดินทีÉเป็นมิตรต่อผู้ใช้งานทุกวัย สภาพของทางเดินมีผลกระทบต่อการใชง้าน ทางเดินทีÉแคบ 

ขรุขระ แตก มีขอบสูง แออดั หรือมีสิÉงกีดขวางเป็นปัญหาต่อผูสู้งอายุและคนพิการในการใช้งานทางเดิน 

โดยมีขอ้เสนอแนะปรับปรุงการออกแบบและบาํรุงรักษาทางเดิน ดงัต่อไปนีÊ  

- ทางเดินทีÉราบเรียบแบบมีพืÊนผิวชนิดกนัลืÉน 

- ทางเดินทีÉมีความกวา้งเพียงพอเพืÉอรองรับคนทีÉนัÉงรถเขน็ 

- ทางเดินทีÉมีทางลาดเชืÉอมต่อกบัระดบัถนน 

- ทางเดินทีÉไม่มีสิÉงกีดขวาง เช่น คนขายของริมถนน รถจอด หรือตน้ไม ้

- ทางเดินทีÉใหค้วามสาํคญักบัการใชง้านและเขา้ถึงของผูค้น 

ŝ) ทางข้ามถนนทีÉปลอดภัย ความปลอดภยัของทางขา้มถนนเป็นหนึÉงในหัวขอ้หลกัของเมืองน่าอยู ่

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

Ş) การเข้าถึงและการใช้งาน ทัÊงประเทศทีÉพฒันาแลว้และประเทศทีÉดอ้ยพฒันา ประชากรคิดว่าเมือง

ของพวกเขาไม่ได้รับการพัฒนาเพืÉอรองรับประชากรทีÉอายุมาก ซึÉ งวิธีแก้คือการให้ความรู้เกีÉยวกับ 

ความตอ้งการของผูสู้งอายแุก่คนออกแบบผงัเมืองและสถาปนิกทัÉวไป 

ş) สภาพแวดล้อมทีÉปลอดภัย ความรู้สึกทีÉปลอดภยัและมัÉนคงในสภาพแวดลอ้มของเมืองนัÊนมีผล

อย่างมากต่อผูค้นทีÉจะสัญจรไปมาในเมืองนัÊนๆ ซึÉงในทางออ้มอาจมีผลกระทบต่อความสามารถของผูค้นใน

การพึÉงพาตวัเอง สุขภาพของผูค้น ความสามคัคีปรองดองของผูค้นในสังคม และสุขภาพจิตของผูค้น  

Š) ทางเดินออกกําลังกายและทางจักรยาน ทางเดินออกกาํลงักายและทางจกัรยานมีประโยชน์ต่อ 

การพฒันาสุขภาพและสภาพแวดลอ้มทีÉเป็นมิตรกับผูค้นทุกๆ วยั แต่ก็มีภยัอนัตรายเช่นกนั คนขีÉจักรยาน 

ถือว่าเป็นอนัตรายต่อผูสู้งอายุ และมีขอ้เสนอว่าควรมีการแยกเส้นทางสําหรับคนทีÉเดินและคนขีÉจักรยาน 

ทางเดินควรจะมีพืÊนผิวทีÉราบเรียบ ไม่ขรุขระและควรเข้าถึงได้ง่าย โดยบริเวณทางเดินนัÊ นควรรองรับ 

ความกวา้งของรถเข็น มีระบบทางเดินซึÉงรองรับการสัญจรไปมาอย่างอิสระ และในทีÉจอดรถควรมีทางเดิน

สาํหรับคนเดินโดยเฉพาะเพืÉอความปลอดภยัของคนทีÉเดินไปมาในทีÉจอดรถ  

š) ตึกอาคารทีÉมีลกัษณะเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ  

řŘ) ห้องสุขาสาธารณะ การติดตัÊงห้องสุขาทีÉมีความสะอาด ในจุดทีÉเหมาะสม มีป้ายชีÊแจงขอ้มูลทีÉ

เด่นชดั และรองรับผูสู้งอายุและคนพิการนัÊน ถือว่าเป็นปัจจยัหลกัในการพฒันาสภาพแวดลอ้มทีÉมีลกัษณะ

เป็นมิตรต่อผูสู้งอาย ุ  

řř) ลูกค้าผู้สูงอายุ ร้านคา้บริการต่างๆ ตัÊงอยูใ่กลท้ีÉพกัอาศยัของผูสู้งอาย ุและผูสู้งอายุสามารถเขา้ถึง

ไดง้่าย  
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ภาพทีÉ 6 แสดงประเด็นพิจารณาเมืองน่าอยู่ผูสู้งวยั 

 

ภาพรวม ระบบขนส่ง (Transportation) ระบบขนส่งทีÉสามารถเขา้ถึงได้ ใช้งานง่ายและไม่แพง

เกินไป เป็นปัจจยัหลกัต่อการพฒันาสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊออาํนวยต่อผูสู้งอายุอย่างมีประสิทธิภาพ จนอาจ

กล่าวไดว้า่ระบบขนส่งเป็นตวักาํหนดชีวิตของผูสู้งอายกุ็วา่ได ้

ř) การเข้าถึงและใช้งาน ในหนึÉ งเมือง อาจมีระบบขนส่งหลายๆ แบบ เช่น รถเมล์สาธารณะ รถไฟ 

รถราง รถตู ้รถบริการเพืÉอคนพิการ และรถแท็กซีÉ ซึÉงผูสู้งอายุตอ้งสามารถเขา้ถึงและใชง้านได ้

Ś) ค่าใช้จ่าย เป็นปัจจยัหลกัของผูสู้งอายุในการใช้ระบบขนส่ง ดังนัÊนระบบขนส่งควรเป็นระบบทีÉ

ผูใ้ช้งานทุกประเภทสามารถออกค่าใช้จ่ายระบบขนส่งนัÊนๆ ได้ โดยอตัราค่าบริการตอ้งมีความสมํÉาเสมอ

และมีการชีÊแจงถึงอตัราค่าบริการอยา่งชดัเจน 

ś) ความน่าไว้วางใจ และความถีÉของบริการ การทีÉมีระบบขนส่งทีÉน่าไวว้างใจและมีบริการทีÉถีÉพอ

สาํหรับผูใ้ชถื้อเป็นคุณลกัษณะทีÉเป็นมิตรต่อการใชง้านของผูสู้งอาย ุ 

Ŝ) จุดหมายปลายทาง ประสิทธิภาพการใช้งานบริการขนส่งขึÊนอยู่กบัว่าบริการดงักล่าวจะสามารถ

นําพาผู ้ใช้ไปย ังทีÉทีÉอยากไปได้หรือไม่  จุดทีÉพิจารณาว่าเป็นเมืองทีÉ น่ าอยู่สําหรับผู ้สูงวัยควรมีดังนีÊ   

ระบบขนส่งตอ้งมีจุดหมายปลายทางสาํหรับผูสู้งอายทุีÉครอบคลุมไปถึงสถานทีÉสาํคญัต่างๆ เช่น โรงพยาบาล 

สถานีอนามัย สวนสาธารณะ ห้างสรรพสินค้า ธนาคารและทีÉอยู่อาศัย โดยทุกๆ พืÊนทีÉในเมืองนัÊนตอ้งมี 

ระบบขนส่งเชืÉอมต่อกนัอย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงบริเวณรอบๆ เมืองและระหว่างเมืองดว้ย และระบบ

การเชืÉอมต่อระหวา่งบริการขนส่งต่างๆ ตอ้งมีประสิทธิภาพเช่นกนั (เช่น ระหวา่งรถเมลโ์ดยสารและรถไฟ) 

ŝ) พาหนะขนส่งทีÉเป็นมิตรกับผู้ สูงอายุ พาหนะขนส่งควรเขา้ถึงและใช้งานได้ง่าย โดยมีพืÊนเตีÊ ย 

ขัÊนบันไดไม่สูงและมีเก้าอีÊนัÉงทีÉกว้าง มีความสะอาดและได้รับการบํารุงรักษาอย่างต่อเนืÉอง รวมถึงมี 

ป้ายชีÊแจงขอ้มูลทีÉเด่นชดัโดยควรชีÊแจงหมายเลขรถและจุดหมายปลายทางอยา่งชดัเจน 
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Ş) บริการพิเศษสําหรับผู้สูงอายุ ผูสู้งอายุซึÉ งรวมถึงคนพิการทีÉไม่สามารถใช้งานบริการขนส่งได้

อย่างมีประสิทธิภาพอาจตอ้งการบริการชนิดพิเศษต่างๆ โดยควรจดัให้มีบริการพาหนะขนส่งทีÉเป็นมิตรกบั

ผูสู้งอายอุยา่งเพียงพอ 

ş) การจัดระดับความสําคัญของผู้ทีÉได้นัÉง ควรจดัให้มีทีÉนัÉงสําหรับผูสู้งอายุและผูโ้ดยสารอืÉนๆ ควร

เคารพกฎใหผู้สู้งอายุไดน้ัÉงในทีÉดงักล่าว 

Š) คนขับรถโดยสาร คนขับรถโดยสารควรให้ความสําคัญต่อผู ้สู งอายุเป็นหลัก โดยควรมี 

ความเคารพ ทําตามกฎจราจร รอให้ผูโ้ดยสารนัÉงก่อนออกรถ และจอดชิดกับขอบถนนเพืÉอทีÉผูสู้งอายุ

สามารถขึÊน-ลงรถไดง้่ายและปลอดภยั นอกจากนีÊพนักงานระบบขนส่งอืÉนๆ เช่น พนักงานเคาน์เตอร์ ควร

ไดรั้บการอบรมดงักล่าวเช่นกนั 

š) ความปลอดภัย และความสะดวกสบาย ในเวลาทีÉ มีผูใ้ช้บริการหนาแน่นผูสู้งอายุมักได้รับ

ผลกระทบเนืÉองจากมีการผลกักนัของผูโ้ดยสารบนตวัรถ บริเวณรอโดยสารและเวลาขึÊน-ลงรถ  

řŘ) สถานีและ จุดรับส่งผู้โดยสาร จุดรับส่งผูโ้ดยสารควรอยู่ใกลก้บัทีÉพกัอาศยัของผูสู้งอายุและจดั

ให้มีทีÉนัÉง มีหลังคาครอบคลุม สะอาด ปลอดภัย และมีความสว่างเพียงพอ ตัวสถานีต้องจดัให้ผู ้สูงอายุ

สามารถเขา้ถึงได้ง่ายและอยู่ในบริเวณทีÉเหมาะสม โดยควรมีทางลาด บนัไดเลืÉอน ลิฟต์โดยสาร ห้องสุขา 

และป้ายชีÊแจงขอ้มูลทีÉเด่นชดั รวมถึงพนักงานสถานีควรมีความเคารพและสามารถช่วยเหลือผูโ้ดยสารได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ  

řř) รถแท็กซีÉ รวมถึงรถรับจ้าง ตอ้งมีค่าโดยสารไม่สูงเกิน สําหรับผูสู้งอายุทีÉไม่ค่อยมีรายไดแ้ละ 

ตวัรถนัÊนควรเขา้ใชง้านง่ายมีความสะดวกสบาย โดยตอ้งสามารถรองรับรถเข็นและไมเ้ทา้ชนิดคู่ได ้

řŚ) ระบบขนส่งสาธารณะ ระบบขนส่งสาธารณะในทีÉนีÊหมายถึง บริการขนส่งภาคเอกชนซึÉ งมีไว้

รองรับการใช้งานในกรณีต่างๆ ควรมีบริการรับส่งผูสู้งอายไุปยงัจุดหมายปลายทางทีÉมีความสําคญัเป็นพิเศษ

เช่น โรงพยาบาล 

řś) บริการข้อมูล ควรจดัให้มีบริการขอ้มูลแก่ผูที้ÉเกีÉยวขอ้งกับการใช้งานระบบขนส่งและบริการ

ขนส่งต่างๆ โดยตารางเวลาขนส่งตอ้งง่ายต่อการอ่านและบ่งบอกถึงสายบริการทีÉมีพาหนะรองรับผูสู้งอายุ 

และผูสู้งอายสุามารถเขา้ถึงตารางเวลาไดง้่าย  

řŜ) สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊออํานวยต่อการขับรถของผู้สูงอายุ ผูสู้งอายุอาจตอ้งการทีÉจะขบัรถไปมาเอง

โดยไม่พึÉงระบบขนส่ง ดังนัÊนถนนตอ้งไดรั้บการบาํรุงรักษาอย่างสมํÉาเสมอ มีความกวา้งและมีความสว่าง

เพียงพอ อุปกรณ์ชะลอจราจรควรมีประสิทธิภาพ ทางแยกควรมีสัญญาณจราจรและป้ายบอกทาง  

ท่อระบายนํÊาตอ้งมีการปิดปากท่อและป้ายต่างๆ ควรเด่นชดั  

řŝ) ความเคารพต่อคนขับสูงอายุ ควรมีการอบรมผูสู้งอายุในเรืÉองการขบัขีÉรถยนต ์

řŞ) การจอดรถ ช่องจอดรถสําหรับคนพิการและผูสู้งอายุควรตัÊ งอยู่ใกล้เคียงกับตึกอาคารและ 

จุดรับส่งผูโ้ดยสาร และค่าใชจ่้ายในการจอดรถไม่ควรแพงเกินไป 
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2.2.3 การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)3  

Universal Design เป็นแนวความคิดสากลทีÉองคก์ารสหประชาชาติไดพ้ยายามเผยแพร่และส่งเสริม 

จากแนวความคิดเดิมเพืÉอให้ผูพิ้การไดรั้บสิÉงอาํนวยความสะดวกในการดาํรงชีวิตในอาคารและสิÉงแวดลอ้ม

ต าม โค รง ก าร  Promotion of Non-Handicapping Physical Environment for Disabled Persons แ ล ะ ไ ด้ มี 

การพัฒนาตามลําดับ เป็น Accessible Design, Adaptable Design, Barrier Free Design ซึÉ งในทีÉ สุดก็ เป็น 

ทีÉยอมรับโดยทัÉวไปในหลกัการของ Universal Design4 คือ 

หลกัการทีÉ 1 ความเท่าเทียมกันในการใช้สอยของผูใ้ช้ทีÉต่างวยัและต่างความสามารถ (Equitable 

Use)  

หลกัการทีÉ 2 ปรับเปลีÉยนการใชไ้ด ้(Flexible Use)  

หลกัการทีÉ 3 ใชง้่ายดว้ยตนเอง (Simple and Intuitive)  

หลกัการทีÉ 4 การสืÉอความหมายเป็นทีÉเขา้ใจ (Perceptible Information)  

หลกัการทีÉ 5 ทนต่อการใชท้ีÉผิดพลาด (Tolerance for Error)  

หลกัการทีÉ 6 เบาแรง (Low Physical Effort)  

หลกัการทีÉ 7 มีขนาดและทีÉวา่งเพืÉอการเขา้ถึงและใชไ้ด ้(Size and Space for Approach and Use) 

ก่อนหน้านีÊ มีการใช้คําว่า “การออกแบบทีÉสามารถเข้าถึงได้ (Accessible design)” หรือคําว่า 

“ออกแบบทีÉไม่มีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึÉ งเริÉมตน้หลกัการการออกแบบจากคนพิการหรือ

บุคคลทีÉด้อยความสามารถต่างๆ หลังจากนัÊ นมีการค้นพบว่าย ังมีบุคคลกลุ่มอืÉนๆ อีกทีÉไม่พิการหรือ 

ด้อยความสามารถ แต่ด้วยข้อจาํกัดของตนเอง เช่น กลุ่มเด็ก ผูสู้งอายุ ผูห้ญิงตัÊ งครรภ์ คนป่วย ทําให้มี 

ความจาํเป็นตอ้งอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัขอ้จาํกดัเหล่านัÊน จนเกิดคาํว่า “การออกแบบสําหรับ 

ทุกคน (Universal design; Design for All)”  ซึÉ งครอบคลุมการออกแบบทีÉ ค ํานึงถึงข้อจํากัด ลักษณะ 

การใชส้อยของคนทุกกลุ่มตามทีÉกล่าวมาขา้งตน้ 

 

2.2.4 เมืองน่าอยู่ (Healthy Cities) 5 

ความหมายของเมืองน่าอยู่ แนวความคิดเกีÉยวกบัการดาํเนินงานเมืองน่าอยู ่(Healthy Cities) เกิดจาก

ความคิดของศาสตราจารย ์McKeon ซึÉงพบวา่ การทีÉสุขภาพของประชาชนในประเทศไทย องักฤษหรือแมแ้ต่

ประเทศทีÉพฒันาแลว้ดีขึÊนนัÊน มิไดเ้กิดจากความเจริญกา้วหน้าทางการแพทยห์รือเทคโนโลยีทางการแพทย์

แต่เกิดจากการเปลีÉยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจและสิÉงแวดลอ้ม การเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนนัÊน มีผลกระทบ

ทีÉทาํให้มีการเปลีÉยนแปลงของสังคม ต่อไปนีÊ   

 
3 ไตรรัตน์ จารุทศัน์และคณะ, Śŝŝř. 
4 ภราดร ธญัญาพนัธุ์, 2550. 
5 ไตรรัตน์ จารุทศัน์, ŚŝŝŚ. 
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(1) มีขนาดครอบครัวเลก็ลง 

(2) มีอาหารในชุมชนพอเพียง 

(3) มีสิÉงแวดลอ้มทีÉสะอาดและน่าอยู่ 

(4) มีการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค 

จากแนวความคิดดังกล่าวจึงได้กําหนด ความหมายของเมืองน่าอยู่ขึÊ นเพืÉอใช้ในการพัฒนา 

ชุมชนเมือง เมืองน่าอยู่จึงหมายถึงขบวนการทีÉจะทาํให้ประชาชนตระหนักถึงความสําคญัของสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตและสุขภาพสังคม และพร้อมทีÉจะร่วมกนัสรรค์สร้างภาวะแวดลอ้มทีÉเหมาะสมในการดาํรงชีวิต 

ในการพฒันาดว้ยขบวนการเมืองน่าอยู่ จะบงัเกิดการทาํใหเ้มืองหรือชุมชนมีสภาพทางกายภาพ สิÉงแวดลอ้ม

และสังคมทีÉเอืÊออาํนวยต่อการทีÉจะทาํให้เกิดสุขภาพดี ซึÉ งกระบวนการของเมืองน่าอยู่เป็นทีÉทราบและเขา้ใจ

กันดีว่าเป็นพัฒนาการต่อเนืÉองของแนวคิด สาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care) และยุทธศาสตร์

สุขภาพดีถ้วนหน้า (Health for All) โดยเกีÉยวพันกันแนบแน่นก็คือ ยุทธศาสตร์หลักเป็นเรืÉ องนโยบาย

สาธารณะเพืÉอสุขภาพทีÉ ดี  สภาวะแวดล้อมทีÉ เอืÊ อต่อสุขภาพทีÉ ดี  เรืÉ องการมีส่วนร่วมของชุมชนหรือ 

การเสริมสร้างพลงัของชุมชนลว้นเป็นหลกัการสําคญัร่วมกนัทัÊงสิÊน 

เมืองน่าอยู่ในความหมายขององคก์ารอนามยัโลกครอบคลุมถึงสภาวะความเป็นอยูห่รือคุณภาพชีวิต

ของคน สิÉงแวดลอ้มทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม เอกลกัษณ์ วฒันธรรม วิถีชีวิตและจิตวิญญาณ ตลอดจน

เมืองหรือชุมชน มีการบริหารปกครองทีÉดีโดยเน้นความเป็นธรรม (Equity) การมีส่วนร่วม (participation) 

และการประสานความร่วมมือ (Cooperation) ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาของเมืองและชุมชน 

เมืองน่าอยู่และชุมชนน่าอยู่ ในความหมายของสํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ หมายถึงชุมชนทีÉอยู่อาศยัทัÊงในเขตเมืองและชนบททีÉมีสภาพแวดลอ้มและคุณภาพชีวิตทีÉดี มี

สังคมทีÉเอืÊออาทร มีชุมชนเขม้แข็ง มีความสะดวกสบาย ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น มีระบบเศรษฐกิจทีÉ

มัÉนคง มีวฒันธรรมและจิตวิญญาณทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของเมืองและชุมชน6 

 

2.2.5 แนวคิด ถนนเพืÉอชีวิต (Street for life)  

แนวคิด ถนนเพืÉอชีวติ สามารถแบ่งได ้2 แบบ7 คือ  

1. ถนนทีÉผูค้นสามารถทีÉจะไดรั้บความสะดวกสบายในการใชง้านแมว้า่จะมีอายุมากขึÊน   

2. ถนนทีÉคนทุกเพศทุกวยั (สมาชิกทุกคนในสังคม) สามารถใช้งานไดอ้ย่างไร้กงัวล โดยเฉพาะ

ผูสู้งอายทุีÉมีอาการสมองเสืÉอม 

แนวความคิดเรืÉองถนนเพืÉอชีวิตนัÊนเหมาะสมอย่างยิÉงในการออกแบบทีÉรวมสิÉงอาํนวยความสะดวก 

บริการ และสภาพแวดล้อมทีÉทุกคนสามารถใช้งานไดร่้วมกนั ไม่ว่าจะมีอายุหรือความสามารถอย่างไร ใน

 
6 สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2542. 
7 Elizabeth Burton and Lynne Mitchell, 2006. 
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บางครัÊ งก็เรียกการออกแบบนีÊว่า การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design or design for all) ซึÉ งแบ่งได้

เป็นสองดา้นคือ 

ř. การออกแบบสําหรับการเพิÉมขึÊนของประชากรผูสู้งอาย ุ

Ś. การออกแบบเพืÉอทีÉจะใหผู้ไ้ร้ความสามารถเขา้มามีชีวติร่วมในสังคมได ้

ผู ้สู งอายุจะใช้สิÉ งอ ํานวยความส ะดวกทีÉ ตัÊ งอยู่ระหว่างบ้านห รือร้านค้าบ่อยๆ และจะไป 

สถานพยาบาลอย่างสมํÉาเสมอ โดยหลักการออกแบบคือ การตัÊ งร้านค้า ป้ายรถเมล์ สถานพยาบาลและ

สถานทีÉศกัดิÍ สิทธิÍ  ในระยะ 10 นาที หรือ 800 เมตรของการเดินเทา้ อยา่งไรก็ตามการคาํนวณระยะทางเหล่านีÊ

ใชไ้ดเ้พียงกบัผูค้นวยัหนุ่มสาวเท่านัÊน เพราะโดยทัÉวไปแลว้ผูสู้งอายุประมาณ 75 ปีจะใช้เวลาประมาณ 10 - 

20 นาทีในการเดิน 400 - 500 เมตร และผูสู้งอายุยงัไม่สามารถเดินติดต่อกนันานเกิน 10 นาทีโดยไม่พกัได ้

ดงันัÊนหลกัการออกแบบเพืÉอใหเ้ขา้ถึงไดง้่ายควรมีลกัษณะดงันีÊ  

- ทีÉอยู่อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจากบริการและสิÉ งอาํนวยความสะดวกต่างๆ เช่น ร้านอาหาร  

ทีÉทาํการไปรษณีย ์ธนาคาร คลินิกสุขภาพ หอ้งนํÊาสาธารณะ ทีÉนัÉงสาธารณะ ป้ายรถประจาํทางเกิน 500 เมตร 

- ทีÉอยู่อาศยัไม่ควรอยูห่่างจากบริการและสิÉงอาํนวยความสะดวกรองมา เช่น บริเวณพืÊนทีÉเปิด 

(เช่น สวนสาธารณะ ทีÉดินจดัสรร สถานทีÉพกัผ่อนหย่อนใจ) ห้องสมุด คลินิกหมอฟัน ร้านแว่นตา สถานทีÉ

ศกัดิÍ สิทธิÍ  สมาคม สิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉช่วยผ่อนคลาย ห้องนํÊาสาธารณะเกิน 800 เมตร 

- ทางเขา้ไปสู่อาคารหรือสถานทีÉต่างๆ ควรจดัให้เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนและจาํไดง้่าย 

- ธรณีประตูของสถานทีÉต่างๆ ควรอยูร่ะดบัเดียวกบัพืÊนทีÉตัÊง 

- จดัวางเกา้อีÊสาธารณะทุก 100 ถึง 125 เมตร 

- ถนนแตล่ะสายควรติดต่อกนั มองเห็นไดช้ดัเจนและมีทางแยกทีÉไม่สับสน 

- พืÊนควรเรียบ และมีความกวา้ง 2 เมตร 

- ควรใชท้างลาดทีÉไม่ชนัในบริเวณทีÉมีการเปลีÉยนระดบัพืÊนมากกวา่ใชข้ัÊนบนัได 

- ควรจดัใหมี้ทัÊงทางลาด และบนัไดในบริเวณทีÉมีการเปลีÉยนระดบัพืÊนมาก  

- พืÊนต่างระดับ ควรจัดให้มีราวจับ ทําพืÊนไม่ลืÉน ไม่ใช้สีทีÉสว่างเกินไป และควรแสดง

ตาํแหน่งใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน  
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ภาพทีÉ 7 แสดงสิÉงอาํนวยความสะดวกสาธารณะ 

 

2.2.6 คู่ มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิÉงอํานวยความสะดวก

สําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับ พ.ศ. ŚŝŝŚ8  

คณะผูว้ิจยัไดด้าํเนินการรวบรวมและวิเคราะห์มาตรฐานคู่มือปฏิบติัวิชาชีพสาํหรับการออกแบบเพืÉอ

ทุกคนในประเทศต่างๆ และเสนอแนวทางในการจดัทาํมาตรฐาน คู่มือปฏิบติัวิชาชีพ สําหรับการออกแบบ

เพืÉอทุกคนทีÉเหมาะสมกับประเทศไทย เพืÉอให้สถาปนิกและบุคลากรทีÉเกีÉยวข้องนําไปใช้ประโยชน์ใน 

การออกแบบด้านชุมชนเมือง สถาปัตยกรรม การตกแต่งภายในและการออกแบบผลิตภัณ ฑ์  ใน 

การอาํนวยความสะดวก เป็นสาธารณูปโภคสําหรับประชาชนทุกเพศทุกวยั ทัÊ งเด็ก ผูห้ญิง สตรีมีครรภ ์

ผูสู้งอายแุละคนพิการสามารถใชไ้ด ้โดยมีส่วนรายละเอียดทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ  

ř. สิÉงทีÉเป็นอุปสรรคต่อผู้พิการ ควรตัÊงหรือวางอยู่นอกเขตทางสัญจรของผูสู้งอายุ อุปกรณ์ทีÉแขวน

อยูใ่นเขตทางสัญจร ให้แขวนสูงจากระดบัพืÊนไม่ตํÉากว่า Ś.ŘŘ เมตร เพืÉอให้ผูท้ีÉสัญจรผา่นไดอ้ย่างสะดวกและ

ปลอดภยั และถ้าอุปกรณ์ทีÉแขวนอยู่สูงจากระดับพืÊนไม่เกิน Ś.ŘŘ เมตร แต่จาํเป็นตอ้งยืÉนลํÊ าเข้ามาในเขต 

ทางสัญจร สามารถยืÉนลํÊาไดไ้ม่เกิน 10 เซนติเมตร 

 
8 ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ, 2552. 

ทีÉอยูอ่าศยัของผูสู้งอาย ุ
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Ś. ป้าย จดัให้มีป้ายแสดงสิÉงอาํนวยความสะดวกสาํหรับผูสู้งอาย ุโดยป้ายเป็นสีขาวบนพืÊนสีนํÊ าเงิน 

หรือสลบักนั และมีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ   

 มีสัญลกัษณ์รูปผูสู้งอายสุากล 

 มีเครืÉองหมายแสดงทางไปสู่สิÉงอาํนวยความสะดวกสาํหรับผูสู้งอายุ 

 มีสัญลกัษณ์ หรือตวัอกัษรแสดงประเภทของสิÉงอาํนวยความสะดวกสาํหรับผูสู้งอายุ 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 8 แสดงสัญลกัษณ์รูปผูสู้งอายุสากล 

 

ป้ายแสดงสิÉงอาํนวยความสะดวก ตอ้งมีความชดัเจน มองเห็นไดง้่าย ติดอยู่ในตาํแหน่งทีÉไม่ทาํให้

สับสน และตอ้งจดัใหม้ีแสงส่องสวา่งใหส้ามารถมองเห็นไดช้ดัเจนทัÊงกลางวนัและกลางคืน 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 9 แสดงลกัษณะการติดตัÊงป้ายแสดงสิÉงอาํนวยความสะดวกสาํหรับคนพิการและผูสู้งอาย ุ

 

3.  องค์ประกอบถนน มีรายละเอียดดงันีÊ   

 เสา ตอ้งไม่กีดขวางทางสัญจร  

 ถงัขยะ ควรหนัหนา้ออกจากทางสัญจรเพืÉอป้องกนัการชน ความสูงของช่องเปิดสาํหรับทิÊงขยะ

ควรอยูสู่งจากระดบัพืÊนระหว่าง 70 - 90 เซนติเมตร 

 
ภาพทีÉ 10 แสดงตวัอยา่งแนวทางการออกแบบถงัขยะ 
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 ทีÉว่างใตบ้นัไดและทางลาด ควรมีราวปิดกัÊนเพืÉอห้ามเขา้หรือมีขอบทางสัญจรกัÊนอยู่ โดยมีระยะ

ปลอดภยัในแนวดิÉง เพืÉอป้องกนัอนัตรายต่อผูที้Éเขา้ใช้ในพืÊนทีÉ ระดบัความสูงจากระดบัพืÊนดินไม่ตํÉากว่า 2.00 

เมตร งานก่อสร้างควรมีกาํแพงหรือรัÊวกัÊนเพืÉอป้องกนัอนัตราย  

 มา้นัÉง ความสูงของมา้นัÉงควรอยู่ทีÉ 40 - 45 เซนติเมตร ความกวา้งของมา้นัÉง คือ 30 - 45 เซนติเมตร 

มา้นัÉงควรจะมีพนักพิงและทีÉวางแขนทัÊงสองฝัÉงของม้านัÉง การเลือกตาํแหน่งม้านัÉงระหว่างทางสัญจรให้

พิจารณาตามความจาํเป็น เช่น จุดพกัคอย จุดทีÉมีการใชง้านสูง เป็นตน้  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 11 แสดงการออกแบบมา้นัÉง 

 

Ŝ. ทางสัญจร ทางเท้า 

 ในกรณีทีÉมีอาคารหลายอาคารอยู่ภายในบริเวณเดียวกันและมีการใช้งานร่วมกัน ตอ้งจดัให้มี 

ทางสัญจรทีÉกวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า ř.ŝŘ เมตร ระหว่างอาคาร และจากอาคารแต่ละอาคารไปยงัลานจอดรถ

หรืออาคารทีÉจอดรถหรือทางสาธารณะ  

 ทางสัญจรควรอยูใ่นระดบัเดียวกบัพืÊนถนนภายนอกอาคารหรือพืÊนลานจอดรถ  

 ทางสัญจรภายนอกอาคารควรมีหลงัคาคลุมหรือการใช้ตน้ไมเ้พืÉอให้ร่มเงา กนัแดด ฝน  

 ทางสัญจรควรเป็นพืÊนผิวเรียบเสมอกัน ไม่ลืÉน กรณีทีÉเป็นวสัดุปูพืÊนสําเร็จรูปควรมีผิวเรียบแต ่

ไม่ลืÉน (โดยเฉพาะเมืÉอเปียกนํÊ า) ไม่เป็นเงามัน มีร่องและรอยต่อเล็กและใช้วสัดุสึกยาก เช่น หินแกรนิต  

หินลา้ง เป็นตน้ 

 ทางสัญจรตอ้งไม่เป็นแหล่งรวมนํÊา หากมีท่อระบายนํÊาหรือรางระบายนํÊาบนพืÊนตอ้งมีฝาปิดสนิท 

แนวร่องหรือแนวของรางจะตอ้งขวางกบัแนวทางสัญจร  

 ควรหลีกเลีÉยงการติดตัÊงตะแกรงหรือรูระบายนํÊาทีÉอยู่บริเวณทางสัญจร ถา้จาํเป็นตอ้งมี ขนาดของ

ช่องตะแกรงหรือเส้นผ่านศูนยก์ลางของรูต้องกวา้งไม่เกิน 1.3 เซนติเมตร และแนวร่องหรือแนวของราง

จะตอ้งขวางกบัแนวทางสัญจร 
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ŝ. ทางลาดขอบถนน ลกัษณะทางลาดขอบถนนทีÉเหมาะสม มีรายละเอียดดงันีÊ  

 บริเวณพืÊนทีÉวา่งดา้นหนา้ทางลาดขอบถนน ตอ้งเป็นพืÊนผิวเรียบ ไม่มีร่องหรือรางระบายนํÊา 

 ความชนัทีÉแนะนาํตอ้งไม่นอ้ยกว่า 1:12  และขอบถนนไม่ควรสูงเกิน 150 มิลลิเมตร 

 ทางลาดขอบถนนควรมีความกวา้งอยา่งนอ้ย 90 เซนติเมตร โดยไม่รวมทางลาดดา้นขา้ง 

 ถา้ทางลาดขอบถนนบริเวณมุมถนนเป็นทางลาดขอบถนนทีÉตดัขอบถนนลงไปโดยไม่มีทางลาด

ดา้นขา้ง ขอบควรขนานกบัทิศทางการเดินของผูใ้ชท้างเทา้ พืÊนทีÉปลายทางลาดขอบถนนทีÉติดกบัถนนควรมี

ระยะเวน้วา่งอย่างนอ้ย 1.20 เมตร และทีÉวา่งนัÊนตอ้งอยูใ่นทางขา้มถนนทีÉกาํหนดไว ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 12 แสดงทางลาดขอบถนนทีÉมุมถนน 

 

6. ทางข้ามถนน ลกัษณะทางขา้มถนนทีÉเหมาะสม มีรายละเอียดดงันีÊ  

  ถนนทีÉมีความกวา้งหลายช่องทางจราจร ควรจดัให้มีทีÉหยุดยืนพกั ซึÉ งอาจทาํเป็นเกาะกลางถนน

ได ้โดยระดบัทางขา้มถนนควรมีระดบัเสมอกบัขอบทาง กรณีทีÉตอ้งมีทีÉหยุดพกักลางถนน ให้ทาํระดบัเสมอ

กบัถนน 

  ความกวา้งของทางขา้มถนน ควรกวา้งอย่างน้อย 2.00 เมตร สําหรับถนน 2 ช่องจราจร สําหรับ

ถนนใหญ่ 6 ช่องจราจร ทางขา้มถนนควรกวา้ง 2.00 - 6.00 เมตร 

  เกาะกลางถนน ไม่ควรจะยาวและกวา้งนอ้ยกวา่ 1.5Ř เมตร 

  ควรทําพืÊนผิวและสีบนทางม้าลายให้แตกต่างจากพืÊนผิวถนน โดยมีความมัÉนคง ไม่ลืÉน มี 

การระบายนํÊาทีÉดีและไม่ควรทีÉจะมีรอยตอ่ถนน 
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ภาพทีÉ 13 แสดงลกัษณะทางขา้มถนนทีÉเหมาะสม 

 

ş. ทีÉจอดรถ ลกัษณะทีÉจอดรถทีÉเหมาะสม มีรายละเอียดดงันีÊ  

 แนวการจอดไม่ขนานกบัเส้นทางเดินรถ 

 ทีÉจอดรถคนพิการและผูสู้งอายุ ควรอยูใ่กลท้างเขา้อาคารมากทีÉสุด 

 สัดส่วนทีÉจอดรถคนพิการและผูสู้งอาย ุ50 คนัแรก มี 1 คนั 51 - 100 เพิÉมอีก 1 คนั และเพิÉมทุก 1 

คนั ต่อ 100 คนัต่อไป (เศษเกิน 50 คนั ปัดเป็น 100 คนั)  

 ควรติดตัÊงป้ายสัญลกัษณ์ผูสู้งอายสุากล  

 มีความกวา้งสุทธิไม่นอ้ยกวา่ 2.40 เมตร และยาวสุทธิไม่นอ้ยกว่า 6.00 เมตร 

 มีพืÊนทีÉดา้นขา้งทีÉจอดรถกวา้งอยา่งนอ้ย 1.00 เมตร ยาวตลอดแนวช่องจอด 

 หากพืÊนทีÉจอดรถต่างระดบักบัทางเขา้อาคารตอ้งจดัทาํทางลาด (ตามมาตรฐานทางลาด) 

 

ตารางทีÉ 4 แสดงสัดส่วนทีÉจอดรถคนพิการและผูสู้งอาย ุ

ทีÉจอดรถปกติ ทีÉจอดรถคนพกิารและผู้สูงอายุ 

10 - 50 1 

51 - 100 2 

101 - 149 2 

150 - 200 3 

201 - 249 3 
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ภาพทีÉ 14 แสดงลกัษณะทีÉจอดรถทีÉเหมาะสมสาํหรับคนพิการและผูสู้งอาย ุ

 

Š. ทางลาดภายนอกอาคาร ลกัษณะทางลาดทีÉเหมาะสม มีรายละเอียดดงันีÊ  

 พืÊนผิววสัดุไม่ลืÉน 

 ความชนัทางลาดไม่เกิน 1:12 

 ทางลาดแต่ละช่วงยาวไม่เกิน 6.00 เมตร หากเกินตอ้งมีชานพกั กวา้งอยา่งนอ้ย 1.50 เมตร 

 ทางลาดยาวนอ้ยกวา่ 6.00 เมตร กวา้งสุทธิไม่นอ้ยกวา่ 0.90 เมตร 

 ทางลาดยาวมากกวา่ 6.00 เมตร กวา้งสุทธิไม่นอ้ยกว่า 1.50 เมตร 

 ทางลาดยาวตัÊงแต่ 2.50 เมตร ขึÊนไปตอ้งมีราวจบั 2 ขา้ง 

 ใหย้กขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในดา้นทีÉไม่มีผนงั 

 ระดบัพืÊนต่างกนัไม่เกิน 2 เซนติเมตร ความชนัทางลาดไม่เกิน 1:2 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 15 แสดงตวัอยา่งขนาดทางลาด 
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š. ภูมิทัศน์ ลกัษณะภูมิทศัน์ทีÉเหมาะสม มีรายละเอียดดงันีÊ  

 ควรมีร่มเงา โดยสามารถเลือกไดห้ลายแบบ เช่น ร่ม พืชพรรณ และองค์ประกอบของอาคาร เช่น

เฉลียง ระแนงไม ้

 ควรมีอุปกรณ์ทีÉช่วยในการบาํบัด เช่น ห่วงสําหรับโหน โต๊ะทีÉมีอุปกรณ์สําหรับมือหมุน เพืÉอ

บาํบดัอาการขอ้ติด เป็นตน้ โดยวสัดุทีÉใชต้อ้งมีความทนทาน มีประสิทธิภาพ ไม่ทรุดโทรมจนเป็นอนัตราย 

 หลีกเลีÉยงพืชทีÉมีหนามหรือมีพิษ พืชไมที้Éมีใบ กิÉง กา้น ร่วงหล่นง่าย รวมถึงพืชพรรณทีÉมีรากตืÊน 

ขนาดใหญโ่ผล่พน้ผิวดิน เนืÉองจากอาจทาํลายระบบพืÊนและเป็นอนัตรายต่อผูสู้งอายุ 

ขนส่งมวลชน สถานีขนส่งมวลชน เช่น ท่าอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานีรถโดยสาร ท่าเทียบเรือ ทีÉ

มีพืÊนทีÉส่วนใดของอาคารทีÉเปิดให้บริการแก่บุคคลทัÉวไปเกิน śŘŘ ตารางเมตร ตอ้งคาํนึงถึงการออกแบบ

เส้นทางสัญจรให้ปราศจากอุปสรรคใดๆ ทัÊ งสิÊน โดยทีÉ เส้นทางนัÊนควรจะเอืÊออาํนวยต่อการสัญจรของ

ผูโ้ดยสารอย่างต่อเนืÉอง นอกจากเส้นทางสัญจรหลักแล้ว เส้นทางอืÉนๆ ทีÉผูโ้ดยสารใช้เป็นประจาํก็ควร

เอืÊออาํนวยต่อการสัญจรของผูโ้ดยสารอยา่งต่อเนืÉองเช่นกนั 

 ต้องมีอย่างน้อยหนึÉ งเส้นทางสัญจรสําหรับผูสู้งอายุ โดยทีÉผูสู้งอายุสามารถใช้เดินทางไปมา

ระหวา่งถนนสาธารณะและจุดขึÊนลงยานพาหนะขนส่งมวลชนได ้  

 ในกรณีทีÉพืÊนทีÉเส้นทางการสัญจรทีÉเอืÊออาํนวยต่อการเขา้ถึงและใช้งานมีความต่างระดบั ต้องมี 

การติดตัÊงทางลาด 

 เส้นทางสัญจรในอาคารโดยสารนัÊนควรเอืÊออาํนวยต่อการสัญจรอย่างต่อเนืÉองของผูสู้งอายแุละ

ผูโ้ดยสารทัÉวไป เส้นทางสัญจรควรปราศจากสิÉงกีดขวางใดๆ 

 ประตูทางเขา้ห้องจาํหน่ายตัÌว ห้องรอโดยสารและห้องสอบถามขอ้มูล ควรจะง่ายต่อการเขา้ถึง

โดยผูสู้งอาย ุประตทูางเขา้ไม่ควรมีอปุสรรคใดๆ และไม่กีดขวางเส้นทางสัญจรของเกา้อีÊเขน็คนพิการ 

 โครงสร้างประตูและบริเวณไมร้องรับกรอบล่างของประตู ไม่ควรมีความต่างระดบัระหว่างพืÊน 

เพืÉอทีÉจะไม่เป็นอปุสรรคต่อเส้นทางสัญจร 

 ป้ายบอกทางต่างๆ ควรติดตัÊงอยู่บริเวณทางเขา้ทางออก จุดขึÊน (boarding) และจุดลง (unloading) 

ยานพาหนะโดยสาร เพืÉอทีÉจะสืÉอขอ้มูลให้ผูโ้ดยสารอย่างทัÉวถึง ส่วนป้ายบอกทางย่อยควรติดตัÊงในบริเวณ

ทางแยกเส้นทางสัญจร ระหว่างทางเขา้และออกอาคาร จุดขึÊนลงพาหนะ บริเวณทางขึÊนและลงบนัได และทีÉ

จุดเลีÊยวต่างๆ ของเส้นทางสัญจร 

 ควรจดัสิÉงอาํนวยความสะดวกเพืÉอการพกัผ่อนของผูโ้ดยสาร (Facilities for Rest) อนัไดแ้ก่  

- ม้านัÉงและทีÉนัÉง (Benches, seats) ควรติดตัÊ งม้านัÉงตลอดแนวทางเส้นทางสัญจรหลัก โดย

ตาํแหน่งติดตัÊงไม่ควรกีดขวางต่อการจราจรของผูค้นบนเส้นทาง  

- สถานีปฐมพยาบาล (First aid station) ควรมีทีÉใหค้นป่วยพกัผอ่นร่างกาย 
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2.2.7 แนวคิดการออกแบบทีÉพักอาศัยของผู้สูงอายุ 

ขอ้แนะนาํเรืÉองทีÉอยูอ่าศยัสําหรับผูสู้งอายุ มีดงันีÊ 9 

1. ตวับา้น เป็นบา้นชัÊนเดียว ไม่มีพืÊนต่างระดบั (step) ทางเขา้มีระดบัเดียวกบัพืÊนภายนอก ถา้ตอ้งมี

บันไดควรมีชานพักหรือบันไดทีÉกว้างลึก พืÊนไม่ลืÉน ประตูกว้าง มีทัศนียภาพดี มีปลัËกไฟเพียงพอ มี 

การไหลเวียนของอากาศทีÉดี แสงสว่างเพียงพอ ระบบป้องกันเพลิงไหมที้Éดี วสัดุก่อสร้างดีเหมาะสมกับ

สภาพอากาศและสะดวกในการบาํรุงรักษา 

2. ห้องนอน อยู่ใกลห้อ้งนํÊา มีแสงสว่างเพียงพอสาํหรับการอ่านหนงัสือ กวา้งขวางพอสาํหรับเตียงคู่ 

3. ห้องนํÊ า อ่างอาบนํÊ าปลอดภยั มีราวจบัติดทีÉผนัง มีตูย้าขนาดพอเหมาะ มีปุ่ มสวิทช์ไฟหน้าประตู

ทางเขา้ 

4. ห้องครัว มีขนาดทีÉพอเหมาะไม่ตอ้งใช้แรงงานหรือการเดินมาก มีระบบระบายอากาศดี หิÊงและตู้

ต่างๆ ใชง่้ายสะดวก มีพืÊนทีÉเก็บของเพียงพอ มีมุมนัÉงรับประทานอาหาร 

5. ก๊อกนํÊา เป็นแบบหวัเดียวผสม เพืÉอป้องกนันํÊาร้อนลวก 

6. สวิทช ์สูงไม่เกิน 3 ฟุต เพืÉอหลีกเลีÉยงการเอืÊอม 

7. ปลัËกไฟ สูงจากพืÊนอยา่งนอ้ย 1.5 ฟุต เพืÉอหลีกเลีÉยงการกม้ 

8. ลูกบิด ควรมีขนาดใหญ่ จับง่าย รูปทรงหกเหลีÉยม แปดเหลีÉยมหรือแบบงัดขึÊน ตู้เสืÊ อผา้ควรมี

ประตูแบบเลืÉอน 

9. หน้าต่าง เป็นแบบประหยดัพลังงานคือเป็นชนิดทีÉ เปิดได้โดยไม่ต้องใช้แรงมากและง่ายต่อ 

การทาํความสะอาด 

10. หอ้งนัÉงเล่น มีหนา้ต่างมองเห็นทิวทศัน์ภายนอก 

 

หลักการออกแบบบ้านพักสําหรับผูสู้งอายุเพืÉอจุดประสงค์ในเรืÉ องความปลอดภัยเป็นสําคัญ มี

รายละเอียดดงันีÊ 10 

1. ห้องรับแขกพกัผ่อน เป็นจุดศูนยก์ลางของการอยู่อาศยั จึงควรเป็นห้องทีÉไม่มีสิÉงกีดขวางหรือมี

เฟอร์นิเจอร์กีดขวาง ถา้เป็นไปได้ควรใช้เตียงนอนเป็นพืÊนทีÉแบ่งส่วน หน้าต่างในห้องควรมีขนาดใหญ่

พอทีÉจะให้แสงสว่างและแสงแดดผ่านเข้ามาได้ พืÊนทีÉ นีÊ จะมีกิจกรรมต่างๆ เป็นส่วนประกอบ เช่น  

สันทนาการและบนัเทิง อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน ์นัÉงเล่น ฯลฯ  

2. ห้องครัว เตรียมอุปกรณ์ทาํครัวให้ผูสู้งอายุไดม้ีโอกาสปรุงอาหารดว้ยตนเอง เพืÉอไม่ให้เหงาและ

ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อาจเป็นไดท้ัÊง Full-Fledge Kitchen และครัวแบบเปิด (Open Galley Affair) ซึÉ ง

พบบ่อยในอพาร์ทเมนทที์Éไม่มีการแบ่งห้องนอน ควรพิจารณาถึงขอ้จาํกดัในการใชอุ้ปกรณ์เครืÉองใชภ้ายใน

 
9 Buckley Joseph, 1967. 
10 Lowton, M.P, 1975. 
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ครัว  เช่น เตา ตูเ้ยน็ อ่างลา้งมือ สําหรับเตาควรปลอดภยัมากทีÉสุดทีÉจะไม่ให้เกิดเพลิงไหม ้เตาไม่ควรอยู่ใน

มุม อา่งลา้งมือควรเป็นแบบคู่ ดา้นล่างของอ่างลา้งมือควรมีพืÊนทีÉสําหรับรถเข็น ตูเ้ยน็หรือลิÊนชกัในครัวควร

อยูใ่นตาํแหน่งทีÉเหมาะสมเพืÉอทีÉผูสู้งอายุจะไดไ้ม่กม้มากเกินไปทาํใหเ้สียสุขภาพหลงั   

3. ห้องนํÊ า เป็นพืÊนทีÉทีÉก่อให้เกิดอุบติัเหตุไดม้ากทีÉสุด ควรมีราวจบั (Grab Bar) ในหอ้งนํÊาโดยเฉพาะ

ตรงฝักบวัและทีÉอาบนํÊ า ควรมีสัญญาณฉุกเฉินในห้องนํÊา ฝักบวัควรเป็นชนิดแรงดนัตํÉา ก๊อกนํÊาและอุปกรณ์

ควรเป็นชนิดทีÉเปิดไดโ้ดยไม่ตอ้งใชแ้รงมาก ประตูหอ้งนํÊ าควรเป็นแบบทีÉเปิดให้คนอืÉนสามารถเขา้ไปไดเ้มืÉอ

เกิดอุบตัิเหตุ ห้องนํÊาไม่ควรแคบเกินไปจนเป็นอุปสรรคในการเคลืÉอนไหวของผูสู้งอายแุละพืÊนผิวไม่ควรลืÉน 

4. ห้องนอน เป็นห้องทีÉใช้มากทีÉสุดจึงควรมีความเป็นส่วนตัวมากทีÉสุด ควรแยกเป็นสัดส่วนจาก

ห้องอืÉนๆ ห้องนอนไม่ควรเล็กเกินไป และควรทีÉจะเป็นห้องทีÉส่งเสริมกาํลงัใจและให้ความหวงัดว้ยหนา้ต่าง

และการมองเห็นทิวทศัน์ เตียงควรจะเคลืÉอนยา้ยไดใ้นบางโอกาสและไม่ควรอยู่ในมุมใดมุมหนึÉง ห้องนอน

ควรมีพืÊนทีÉสาํหรับวางโทรทศัน์ ผูที้Éอยูเ่ป็นคู่ควรมีพืÊนทีÉเพียงพอสําหรับเตียงคู่ 

5. ห้องแต่งตัว มีตู ้เสืÊ อผ ้า โต๊ะเครืÉ องแป้งและกระจก นักจิตวิทยากล่าวว่าการทีÉผู ้สูงอายุได ้

ส่องกระจกดูตวัเองจะทาํใหสุ้ขภาพจิตดีขึÊนโดยกระตุน้ให้ไดรั้บรู้ถึงสภาพปัจจุบนัของตวัเอง 

6. พืÊนหอ้ง ควรเป็นพืÊนทีÉทาํความสะอาดไดง่้ายและไม่ลืÉน 

7. หน้าต่าง ไม่ควรสูงเกินไป ทาํให้สามารถมองเห็นทิวทัศน์ภายนอกได้ง่าย ไม่ควรฝืดหรือลืÉน

เกินไปเพราะจะทาํใหม้ีเสียงดงัเวลามีลมพดั และควรทาํจากวสัดุทีÉแขง็แรงเพืÉอความปลอดภยั 

8. แสงไฟ ควรมีสวิทช์อยูใ่นจุดทีÉผูสู้งอายปิุดเปิดไดส้ะดวกและควรมีแสงไฟจากภายนอกสาดเขา้มา 

เพืÉอช่วยเพิÉมการมองเห็นของผูสู้งอายุ เนืÉองจากผูสู้งอายุมกัมีปัญหาทางด้านสายตา ดังนัÊนในบริเวณทีÉอยู่-

อาศยัจึงควรมีความสว่างทัÊงในเวลากลางวนัและกลางคืน และทางเดินควรทาํราวจบัสําหรับผูสู้งอายุเพืÉอช่วย

ในการเดิน 

 

2.2.8 การจัดการและตกแต่งภายในทีÉเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 

 Arunyi และ Goldman (řšŠŘ) ได้กล่าวถึงการจัดการและการตกแต่งภายในทีÉเหมาะสมสําหรับ

ผูสู้งอายไุว ้ดงันีÊ 11 

ř.  กําแพงและประตู  ตาํแหน่งต่างๆ บนกาํแพงทีÉจะติดวางสิÉงของควรติดตัÊงให้ตํÉากว่าปกติ เพราะ

อาจมีผูท้ีÉตอ้งใชร้ถเข็นและผูสู้งอายุโดยทัÉวไปแลว้จะตวัเลก็กว่าคนปกติ และประตูและกาํแพงไม่ควรมีราคา

แพงเกินไป ง่ายต่อการรักษา ควรหลีกเลีÉยงพืÊนผิวทีÉมนัวาวฉูดฉาดเกินไป 

Ś.  พืÊน  ควรเลือกทีÉมีลกัษณะเฉพาะ คือเรียบ ง่ายต่อการดูแล คงสภาพเดิมได้ดี ทนต่อนํÊ า พืÊนควร

แห้งไม่มีนํÊ า ควรคาํนึงถึงส่วนประกอบอืÉนๆ ดว้ย เช่น การใชร้ถเขน็และไมเ้ทา้ช่วยเดิน สาํหรับพืÊนบา้นเรือน

โดยทัÉวไปของไทยจะนิยมเป็นพืÊนไมเ้รียบ ซึÉ งมีความเหมาะสมกบัการอยู่อาศยัของผูสู้งอายุ อย่างไรก็ตาม 

 
11 Arunyi & Goldman, 1980. 
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ไม่ควรขดัมนัหรือขดัพืÊนให้ผิวลืÉน สะทอ้นหรือมนัวาว จะเป็นการเพิÉมความเสีÉยงต่อการหกลม้ หากกรณีจะ

ใช้พรมจําเป็นต้องพิจารณาหลายประการ เช่น การใช้ลวดลายและสีทีÉ เหมาะสม ไม่ทําให้เกิดตาลาย 

ตลอดจนทาํเครืÉองหมายแสดงให้ชัดเจนบริเวณทีÉมีความต่างระดบั ดูแลจดัไม่ให้มีสิÉงกีดขวางทีÉอาจทาํให ้

เกิดการสะดุดลม้ 

ś. เพดาน  ส่วนใหญ่ใชใ้นการกระจายและเก็บเสียง เลือกใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพทีÉอยู่อาศยั ควร

คาํนึงถึงการป้องกนันํÊาในตาํแหน่งทีÉจะแสดงใหเ้ห็นถึงความเปียกชืÊน 

Ŝ.  สี เป็นเรืÉองตอ้งระมดัระวงัอยา่งมากในการใชสี้ จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงทัÊงทางกายภาพและดา้นจิตใจ 

เช่น สีทีÉให้ความรู้สึกต่างๆ กนั ความอ่อนเขม้ของสีทีÉจางลง (สีฟ้า สีเขียว จางลงเร็วกว่าสีแดง) ควรรับรู้ถึง

การแบ่งเขตพืÊนทีÉทีÉอยู่ใกลบ้า้น ประตูทีÉมีสีต่างกนัสามารถช่วยแบ่งแยกลกัษณะห้องต่างๆ ได ้สีต่างกนัพืÊน

ทางเดินช่วยในการกะระยะการเดิน เมืÉออายเุพิÉมขึÊนผูสู้งอายุจะมีความสามารถในการเทียบสีลดลง ทาํใหแ้ยก

สีทีÉคลา้ยกันยากขึÊน โดยทัÉวไปผูสู้งอายุสามารถแยกสีแดง สีส้มและสีเหลืองไดดี้กว่าสีนํÊ าเงิน สีม่วงและสี

เขียว การใชสี้สดอาจจะช่วยป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุได ้แต่การนาํสีสดมาใช้มากเกินไปจะเป็นการรบกวน

สายตาและเมืÉออยู่นานๆ อาจรู้สึกไม่สบายเท่าทีÉควร จึงควรเลือกสีทีÉดูสบายตา เช่น สีเขียว สีขาว สีครีมหรือ

สีจากเนืÊอวสัดุธรรมชาติ  เช่น ไม ้เป็นตน้ มีผลต่อการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายดา้น ดงันัÊนจึงควร

ระมดัระวงัในการใชสี้สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 ŝ.  แสง  แสงจากธรรมชาติและทีÉประดิษฐ์ขึÊน (ไฟ โคมไฟต่างๆ)  มีความจาํเป็นเพืÉอป้องกนัการเกิด

อุบตัิเหตุเนืÉองจากสภาวะการเปลีÉยนแปลงทางกายภาพทางตาของผูสู้งอายุ ดังนัÊนการออกแบบควรให้มี

บริเวณทีÉมีแสงธรรมชาติส่องถึงและแสงไฟประดิษฐ์เป็นสิÉ งจาํเป็น จุดประสงค์ในการให้แสงคือการลด 

การเกิดเงาสะท้อนและสว่างพอทีÉทาํให้ผูสู้งอายุมองเห็นสิÉงแวดลอ้มไดช้ัด แสงสว่างทีÉใช้ในบา้น ทางเดิน

ควรมีความสว่างเพียงพอ ไม่ควรเป็นแสงจา้ แต่เป็นแสงนวลไม่หลอกตา โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บนัได

และหอ้งนํÊา การจดัวางกระจกต่างๆ หลีกเลีÉยงไม่ใหแ้สงสะทอ้นเขา้ตา สวทิชปิ์ดเปิดไฟอยูใ่นทีÉๆ สะดวก 

 Ş.  เก้าอีÊและโต๊ะ เก้าอีÊ แบ่งได้ Ś กลุ่ม คือเก้าอีÊ สําหรับนัÉงเล่นและเก้าอีÊทีÉใช้อาํนวยความสะดวก 

เฉพาะอย่าง เกา้อีÊควรมีความสะดวกในการนัÉงและการยืน ควรมีแขนเกา้อีÊให้ผูสู้งอายุเพืÉอช่วยในการลงนัÉง

และลุกขึÊน ความสูงของเก้าอีÊไม่ควรจะมากกว่า řş นิÊว (สําหรับคนไทยทีÉมีขนาดตวัเล็กกว่าควรจะปรับลด

ขนาดลง โดยเมืÉอนัÉงลงเข่าควรทํามุมกับพืÊน šŘ องศา ฝ่าเท้าแนบพืÊน) ความกวา้งของเก้าอีÊมีขนาดพอทีÉ

ผูสู้งอายุนัÉงไดส้บาย เบาะนัÉงไม่ยุบยวบตวั มีฐานเกา้อีÊมัÉนคง ไม่ควรเป็นเกา้อีÊแบบลอ้เลืÉอน โต๊ะควรพจิารณา

ถึงความสามารถของผูสู้งอายุทีÉสามารถลุกเตน้ทาํกิจกรรมต่างๆ ได ้และกลุ่มทีÉไม่สามารถลุกขึÊนไปไหนเพืÉอ

ทาํกิจกรรมต่างๆ ได ้โดยทัÉวไปขนาดความสูง śř นิÊว 

 ş. ห้องนํÊา เป็นบริเวณทีÉพบว่าผูสู้งอายุเกิดการหกลม้มากทีÉสุด จึงเป็นส่วนทีÉควรไดรั้บการดูแลอย่าง

ใกลชิ้ด พืÊนห้องนํÊาควรมีการปูพืÊนกนัลืÉนหรือปูดว้ยกระเบืÊองชนิดไม่ลืÉน สามารถดูแลทาํความสะอาดง่าย มี

การติดตัÊงราวยึดจบับริเวณข้างทีÉนัÉงขบัถ่ายหรือทีÉอาบนํÊ า ใช้ทีÉนัÉงขบัถ่ายชนิดนัÉงได้ มีความสูงพอเหมาะ มี
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ความมัÉนคง ประตูห้องนํÊาควรเป็นแบบเปิดออกดา้นนอกและทีÉล็อกควรเปิดออกจากภายนอกได ้เมืÉอเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน กระจกควรติดตัÊงในตาํแหน่งทีÉตํÉาใกลก้บัอ่างนํÊาเพืÉอใหผู้ใ้ชไ้ดม้องเห็นตวัเองไดง่้ายขึÊน อ่างนํÊาไม่ควร

ลึกเกินไป ถ้ามีก๊อกนํÊ าร้อนควรมีมาตรการป้องกันการเกิดนํÊ าร้อนลวกในผูสู้งอายุ สําหรับอ่างอาบนํÊ า  

การอาบนํÊ าในอ่างอาบนํÊ าของผูสู้งอายุอาจเกิดอบุติัเหตุได ้ในขณะทีÉการใชฝั้กบวัจะปลอดภยัมากกว่าแต่ตอ้ง

ระมดัระวงัอุบตัิเหตุทีÉเกิดจากการใชน้ํÊ าร้อนดว้ย การติดตัÊงฝักบวัแบบปรับระดบัไดก้็เป็นอีกทางเลือกหนึÉง 

 สําหรับบา้นแบบไทยโดยทัÉวไปอาจใช้ถงัหรือตุ่มนํÊ าตกัอาบ ความสูงของถงันํÊ าหรือโอ่งควรอยู่ใน

ระดบัทีÉพอเหมาะไม่สูงจนเกินไป เพราะอาจทาํให้ผูสู้งอายุตอ้งเอืÊอมตกันํÊ าเกิดพลดัลืÉนได ้อุปกรณ์ของใช้ใน

ห้องนํÊาควรจดัเก็บให้เป็นระเบียบมีเฉพาะของทีÉจาํเป็น 

 Š. ห้องครัว  ผูสู้งอายหุญิงมกัใชห้้องครัวค่อนขา้งบ่อย ห้องครัวควรจดัให้เป็นระเบียบสิÉงของต่างๆ

ทีÉใชป้ระจาํควรอยู่ในทีÉหยบิง่าย สะดวกไม่ตอ้งใชก้ารปีนหรือใชบ้นัไดต่อ บริเวณพดัลมดูดอากาศควรนาํมา

ทาํความสะอาดบ่อยๆ พืÊนทีÉควรกวา้งขวางเพืÉอผูสู้งอายุในกรณีทีÉใชร้ถเขน็ 

 š. เตียงและพืÊนทีÉรอบๆ ในผูสู้งอายุร้อยละ ŜŘ มีกิจกรรมอยู่ใกล้ๆ  เตียง ดงันัÊนเตียงทาํหนา้ทีÉหลายๆ

อย่าง เช่น การพกัผ่อน อ่านหนงัสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงควรจะตํÉากว่าความสูงของเตียงทัÉวไป 

(ประมาณ ŚŘ นิÊวจากพืÊนถึงระดบัความสูงสุดของเตียง ความสูงอาจลดลงได้ในกรณีทีÉผูใ้ชต้วัเล็ก) เพืÉอช่วย

ใหผู้สู้งอายขุึÊนและลงเตียงไดส้ะดวก ในขณะทีÉเตียงของผูป่้วยในโรงพยาบาลต่างๆ มกัมีความสูงมากกวา่ śŝ 

นิÊว ค่อนขา้งแคบทีÉจะขยบัตวัในขณะนอนหลบั ขณะเดียวกนัเหล็กกัÊนขา้งเตียงเมืÉอนาํมาใช้ การเปิดออกอาจ

ทาํอนัตรายผูสู้งอายแุละเจา้หนา้ทีÉได ้ดงันัÊนจึงควรพิจารณาการใช้เหล็กกัÊนขา้งเตียงเป็นรายๆ ไป นอกจากนีÊ

การลุกจากเตียงอาจทาํให้เกิดอุบติัเหตุหกลม้ได ้ดงันัÊนเมืÉอกาํหนดขนาดแลว้ควรพิจารณาราคาของเตียงให้

เหมาะสมกับความต้องการใช้ พืÊนทีÉบริเวณรอบๆ เตียงก็สําคัญ ควรมีโทรศัพท์สามารถเอืÊอมถึงเพืÉอ 

เหตุฉุกเฉิน พืÊนทีÉภายในห้องควรกวา้งพอสมควร โดยอาจตอ้งใช้สําหรับผูสู้งอายุทีÉมีรถเข็น การจดัแสงไฟ

ในห้องนอนควรให้เพียงพอ ควรมีสวิทช์ไฟฟ้าหรือไฟฉายเพืÉอการมองเห็นทางหากต้องลุกขึÊนในเวลา

กลางคืน ตูเ้สืÊอผา้ควรจดัให้อยูใ่นระดบัทีÉพอดี ไม่สูงจนตอ้งปีนหรือเอืÊอมและไม่ควรตํÉาจนตอ้งโคง้ตวัลง 

 řŘ. เสืÊอผ้าเครืÉองแต่งกายและอุปกรณ์ช่วยการเคลืÉอนไหว เสืÊ อผา้ควรมีขนาดพอดีกบัร่างกาย ไม่มี

ส่วนทีÉรุงรัง อาจก่อใหเ้กิดการสะดุดหกลม้ สวมสบาย ขัÊนตอนการสวมไม่ยุ่งยาก รองเทา้มีขนาดและรูปทรง

ทีÉเหมาะสมกบัเทา้ ส้นรองเทา้ควรใชร้ะดบัตํÉา รูปทรงกวา้ง หากมีอุปกรณ์ทีÉช่วยในการเคลืÉอนไหว ควรเป็น

อุปกรณ์ทีÉทาํจากวสัดุทีÉมีความแขง็แรง เพียงพอในการพยุงนํÊาหนกั ลอ้เขน็ควรมีทีÉล็อกลอ้ ขนาดนํÊาหนกัและ

ความสูงของอุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะและมีการฝึกใชใ้หช้าํนาญ คุน้เคย 
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2.3 งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

2.ś.ř โครงการ ศึกษามาตรฐานขัÊนตํÉาสําหรับทีÉพักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ12 

การวิจัยนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษามาตรฐานขัÊนตํÉาสําหรับทีÉพักอาศัยและสภาพแวดล้อมของ

ผูสู้งอายุ ขอ้มูลทีÉไดจ้ะเป็นพืÊนฐานในการกาํหนดมาตรฐานขัÊนตํÉาสําหรับทีÉพกัอาศยัและสภาพแวดลอ้มของ

ผูสู้งอายุ ผลทีÉไดรั้บจะมีความสําคญัทัÊงในระดบันโยบายและในระดบัปฏิบติัการทีÉจะกาํหนดเป็นแนวทาง

สําหรับการจดัสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายุต่อไป สําหรับกระบวนการวิจยั ไดล้ง

พืÊนทีÉสํารวจขนาดร่างกายของผูสู้งอายุ โดยจะทาํการสุ่มกลุ่มผูสู้งอายุตัÊงแต่อาย ุ60 ปี จากสถานสงเคราะห์

คนชราของรัฐ คลินิกผูสู้งอายุในโรงพยาบาลและชมรมผูสู้งอายุภาคเอกชน กระจายตามจังหวดัต่างๆ 

จาํนวน 404 ตวัอย่าง และทาํการวดัขนาดสัดส่วนร่างกายจาํนวน 71 จุด โดยใช้เครืÉองมือในการเก็บขอ้มูล

เป็น 3 ลกัษณะคือ แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบอุปกรณ์และแบบสาํรวจสัดส่วนสรีระของผูสู้งอายุ 

 จากการสํารวจกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุพบว่า ระดบัการศึกษาของผูสู้งอายุส่วนใหญ่เรียนหนังสือจบ

สูงสุดในระดับชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 คิดเป็นร้อยละ 38.2 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นโรคเกีÉยวกับกระดูก/ขอ้/

กล้ามเนืÊ อ/เอ็นถึงร้อยละ 39.9 รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 31.2 ผู ้สู งอายุส่วนใหญ่ 

ประสบปัญหามากทีÉสุดในเรืÉองการมองเห็น คิดเป็นร้อยละ 40.1 อุบติัเหตุทีÉเกิดขึÊนกบักลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ

ในรอบ 1 ปีทีÉผ่านมาทีÉพบบ่อยทีÉสุดคือการหกลม้ คิดเป็นร้อยละ 20.8 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ใช้เวลาในแต่ละวนั

มากทีÉสุดในห้องนัÉงเล่น คิดเป็นร้อยละ 34.1 รองลงมาคือหอ้งนอน ร้อยละ 25.6 ผูสู้งอายุไม่ไดอ้ยูก่บัคู่สมรส

ถึงร้อยละ 50.90 ผูที้Éอยู่กบัคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 41.4 และผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 81.5 แต่

ไม่ไดอ้ยู่กบับุตรถึงร้อยละ 41.7   

 สําหรับประเภทของทีÉอยู่อาศัยในปัจจุบัน ผูสู้งอายุอยู่บ ้านเดีÉยวมากทีÉ สุด คิดเป็นร้อยละ 66.7 

รองลงมาคือบา้นไมย้กพืÊน ร้อยละ 16.2 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเรืÉองทีÉอยูอ่าศยัในดา้นต่างๆ ทัÊงในดา้น

พืÊนทีÉใชส้อย สภาพแวดลอ้มและดา้นความสะดวกสบาย และไม่เคยคิดยา้ยจากทีÉอยูปั่จจุบนั ร้อยละ 86.1 

 ผลการสํารวจการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ ทัÊงหมดรวม 14 อุปกรณ์ ไดแ้ก่ ราวจบั 

สวิทช์ไฟฟ้า ปลัËกไฟฟ้า โถสุขภณัฑ์ การใชสี้ ก๊อกนํÊ า ทางลาด บนัได ลูกบิดประตู มือจบัประตู กลอนประตู 

พืÊน รัÊ วและเกา้อีÊ  ซึÉ งสามารถแยกสรุปเป็นองค์ประกอบภายนอกอาคารและพืÊนทีÉภายในอาคาร โดยสามารถ

สรุปพอสังเขปไดด้ังนีÊ  ความสูงลูกตัÊงบนัไดประมาณ 13 เซนติเมตร ความชนัของทางลาด อตัราส่วน 1:12 

พืÊนผิวจะตอ้งไม่ลืÉน สามารถเดินหรือเข็นรถเข็นได้สะดวก รัÊ วบา้นทีÉมีความสูงระดบัหน้าอก แบบรัÊ วกึÉงทึบ

กึÉงโปร่ง เก้าอีÊสนามแบบชุดเกา้อีÊไม ้พนักพิง มีโต๊ะวางของตรงกลางและสามารถนัÉงได้หลายคน สําหรับ 

การใช้พืÊนทีÉภายในอาคาร ห้องนอนมีพืÊนทีÉอย่างน้อย 10 - 12 ตารางเมตรต่อคน ไม่รวมห้องนํÊ าและ 16 - 20 

ตารางเมตรสําหรับห้องพักรวม (2 คน) และให้มีการเคลืÉอนทีÉของรถเข็นได้สะดวก ระดับของสวิทช์ทีÉ

ผูสู้งอายุเลือกมากทีÉสุดคือระดบั 120 เซนติเมตรจากพืÊน สวิทช์ไฟฟ้าไม่ควรสูงเกินไปเพืÉอให้ผูสู้งอายุกดได้

 
12  ไตรรัตน์จารุทศัน์ และคณะ, ŚŝŜŠ. 
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สะดวกโดยไม่ตอ้งเอืÊอม ส่วนระดบัของปลัËกไฟฟ้าทีÉผูสู้งอายุเลือกมากทีÉสุดคือระดบั 90 เซนติเมตรจากพืÊน 

ระดับปลัËกไฟฟ้าตอ้งไม่ตํÉาเกินไปเพืÉอไม่ให้ผูสู้งอายุตอ้งก้มลงไปมาก โดยรูปแบบของสวิทช์มีขนาดใหญ ่

ไม่มากนัก แสดงว่าผูสู้งอายุเลือกใช้อุปกรณ์ทีÉคุ ้นเคยอยู่แลว้ ส่วนปลัËกไฟฟ้าเลือกใช้ปลัËกแบบทีÉมีสวิทช ์

ตดัไฟประกอบดว้ยมากทีÉสุด แสดงว่าผูสู้งอายุมีความตอ้งการใชอุ้ปกรณ์ทีÉมีความปลอดภยั และไม่ยุ่งยากทีÉ

จะใชง้าน สําหรับอุปกรณ์ลูกบิด มือจบัเปิดประตูและกลอนประตู มีการเลือกใชลู้กบิดประตูมากกว่ามือจบั

เปิดประตู ในอัตราส่วนร้อยละ 52.6 กับร้อยละ 47.4 ทัÊ งนีÊ อาจเนืÉองมาจากความเคยชินของผูสู้งอายุทีÉ มี 

ความยึดติดกับสิÉงแวดลอ้มเก่าๆ แต่สําหรับก๊อกนํÊ าผูสู้งอายุส่วนใหญ่เลือกใช้ก๊อกนํÊ าแบบปัดไปด้านขา้ง  

โถส้วมชนิดนัÉงราบสูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า 400 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร ราวจบัผูสู้งอายุเลือก 

ราวจบัทีÉใชใ้นพืÊนทีÉทัÉวไปเป็นสแตนเลส เส้นผ่านศูนยก์ลาง 4.5 เซนติเมตร ความสูงจากพืÊนถึงระดบับนสุด

ของราวจบัผูสู้งอายุเลือกความสูง 80 เซนติเมตร ราวจบัดา้นทีÉอยู่ติดผนงัใหมี้ระยะห่างจากผนงัไม่นอ้ยกว่า 5 

เซนติเมตร มีความสูงจากจุดยึดไม่น้อยกว่า 12 เซนติเมตร และรูปแบบราวจบัในห้องนํÊ า เลือกแบบราว 

ติดพืÊน 2 ขา้ง การใช้สีสําหรับป้ายต่างๆ จากผลการศึกษาพบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่เลือกสีนํÊาเงินบนพืÊนสีขาว

เป็นตวัอกัษรทีÉผูสู้งอายมุองเห็นชดัทีÉสุด โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 16 แสดงทางลาดและบนัไดทีÉเหมาะสม 
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2.3.2 โครงการจัดทําสุขาสาธารณะต้นแบบสําหรับผู้สูงอายุและผู้พกิาร13  

จากการสํารวจเบืÊองต้น โดยข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขทีÉทําการสํารวจส้วมสาธารณะใน 

สถานีบริการนํÊ ามนัเชืÊอเพลิงบนถนนทางหลวง Ŝ เส้นทางหลกัของประเทศ ระหว่างเดือนธันวาคม 2548 –

มกราคม ŚŝŜš พบว่ามีส้วมสาธารณะถึงร้อยละ şŝ.Śś ทีÉไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานระดบัประเทศ สําหรับส้วม

ภายในวดัยงัขาดการดูแลเอาใจใส่ในเรืÉองของความสะอาดและความเพียงพอทีÉรองรับผูใ้ชบ้ริการภายในวดั 

โดยเฉพาะอย่างยิÉงห้องส้วมสําหรับผูสู้งอายุทีÉยงัไม่จัดสร้าง สําหรับการให้บริการห้องสุขาในสถานทีÉ

ท่องเทีÉยวและสถานทีÉสาธารณะทีÉเกีÉยวขอ้งกับการท่องเทีÉยว มีปริมาณไม่พอเพียง ขาดการดูแลรักษาและ

ซ่อมบาํรุงทีÉถูกตอ้ง  

 สิÉ งแวดล้อมผู ้สู งอายุในการพิจารณาเพืÉอทําการศึกษา ได้แก่  สิÉ งเร้า (Simulation) ความรู้สึก 

หลายๆ ด้านทีÉลดลงเมืÉออายุมากขึÊน อันเนืÉองมาจากภาวะทางสุขภาพ ทาํให้ระดับสิÉงเร้าต่างๆ ทีÉตอ้งการ

สูงขึÊน เช่น เสียง การมองเห็น กลิÉนและการสัมผสั เป็นตน้ การเคลืÉอนทีÉ (Mobility) ผูสู้งอายุหลายคนพบว่า

การเคลืÉอนทีÉยากลาํบาก มีการพิจารณาเกีÉยวขอ้งกบักิจกรรมการรักษาท่าทางขณะเปลีÉยนอิริยาบถจากท่าทาง

หนึÉ งไปอีกท่าทางหนึÉ ง ความบกพร่องทางการเคลืÉอนทีÉ  ความปลอดภัย (Safety) เป็นทีÉ น่าสังเกตว่า 

หลกัความคิดทัÊงหลายทีÉไดก้ล่าวในขา้งตน้เกีÉยวกบัการเคลืÉอนทีÉของผูสู้งอายุลว้นสัมพนัธ์กบัความปลอดภยั

เป็นส่วนตวั (Privacy) เมืÉออายมุากขึÊนชีวิตส่วนตวัมกัจะเป็นจุดสุดทา้ยของผูสู้งอาย ุ

จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยในการทีÉจะทาํการพฒันาส้วมสาธารณะใน

ประเทศไทยให้ไดม้าตรฐาน ไดเ้นน้ให้บรรลุ ś เรืÉองคือ HAS ไดแ้ก่ สะอาด (Healthy) หมายถึง ส้วมจะตอ้ง

ได้รับการดําเนินการให้ถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitation Conditions) เช่น ห้องส้วมและสุขภัณฑ์ทัÊ งหมด

จะตอ้งสะอาด ไม่มีกลิÉนเหม็น เพยีงพอ (Accessibility) หมายถึง ตอ้งมีส้วมใหเ้พียงพอแก่ความตอ้งการของ

ผูใ้ช้รวมถึงผูพ้ิการ ผูสู้งวยั หญิงมีครรภ์ และส้วมตอ้งพร้อมใช้งานตลอดเวลาทีÉเปิดให้บริการ ปลอดภัย 

(Safety) หมายถึง ผูใ้ช้บริการจะตอ้งปลอดภยัขณะใชส้้วม เช่น สถานทีÉตัÊงส้วมไม่เปลีÉยว ห้องส้วมแยกเพศ

ชาย-หญิง มีแสงสวา่งเพียงพอ เป็นตน้ 

มาตรฐานและแนวทางในการออกแบบห้องนํÊา-ห้องส้วมสาธารณะ ทีÉสอดคลอ้งกบัเกณฑ์มาตรฐาน

ส้วมสาธารณะระดบัประเทศทีÉเหมาะสมกบัผูใ้ช้ทุกกลุ่ม รวมทัÊงผูทุ้พพลภาพ คนพิการและผูสู้งอายุจะตอ้ง

มุ่งเนน้ดา้นความปลอดภยั (Safety) มากทีÉสุด มีส่วนประกอบต่างๆ ดงัตอ่ไปนีÊ   

- แสงสว่างทีÉเพียงพอโดยมีแสงสวา่งอยา่งตํÉา řŝŘ Lux  

- วสัดุปูพืÊนห้องนํÊ าตอ้งไม่ลืÉน ในทีÉนีÊ ใชพ้ืÊนกระเบืÊองเคลือบชนิดกนัลืÉน และพืÊนห้องนํÊ าตอ้งมีระดับ

เสมอกบัพืÊนภายนอก ถา้เป็นพืÊนต่างระดบัตอ้งมีลกัษณะเป็นทางลาดและไม่มีธรณีประตู ทัÊงนีÊ  พืÊนห้องนํÊ า

ตอ้งมีความลาดเอียงเพียงพอไปยงัช่องระบายนํÊาทิÊง เพืÉอทีÉจะไม่ใหมี้นํÊ าขงับนพืÊน 

 
13 กิตติอร ชาลปติและคณะ, ŚŝŜš. 
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- ควรมีราวจบัยึดกันหกลม้และช่วยในการพยุงตวั ติดบริเวณด้านชิดผนังเป็นราวจับในแนวนอน

และแนวดิÉง ราวจบัในแนวนอนมีความสูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า şŘ เซนติเมตร แต่ไม่เกิน šŘ เซนติเมตร โดย

ราวจับทีÉติดตัÊงทําด้วยวสัดุผิวเรียบ มีความมัÉนคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตรายในการจับ ไม่ลืÉน โดยมีขนาด 

เส้นผา่นศูนยก์ลาง śŘ - Ŝŝ มิลลิเมตร 

- ประตูของห้องทีÉตัÊงโถส้วม เป็นแบบบานเปิดออกสู่ภายนอก โดยตอ้งเปิดคา้งไดไ้ม่น้อยกว่า šŘ 

องศา หรือเป็นแบบบานเลืÉอน 

- ทีÉอาบนํÊ า ควรใช้แบบฝักบัวจะปลอดภยักว่าแบบอ่างอาบนํÊ า หรือจะจดัไวท้ัÊง Ś แบบก็ได้โดยมี

ลกัษณะดงัต่อไปนีÊ  ทีÉอาบนํÊ าแบบฝักบวัมีขนาดความกวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า řřŘ เซนติเมตร และความยาว

สุทธิไม่น้อยกว่า řŚŘ เซนติเมตร มีทีÉนัÉงสําหรับอาบนํÊ าทีÉมีความสูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า Ŝŝ เซนติเมตร แต่ 

ไม่เกิน ŝŘ เซนติเมตร ฝักบวัควรเป็นแบบทีÉปรับระดบัและถอดได ้และติดตัÊงไวท้ีÉความสูงจากพืÊนไม่เกิน řŞŘ 

เซนติเมตร สิÉงของเครืÉองใชสู้งจากพืÊนไม่นอ้ยกว่า śŘ เซนติเมตร แต่ไม่เกิน řŚŘ เซนติเมตร 

 - มีอ่างลา้งมือ โดยมีลกัษณะดังต่อไปนีÊ  คือใตอ้่างลา้งมือไปจนถึงขอบอ่างเป็นทีÉว่างและขอบอ่าง

ต้องอยู่ในตําแหน่งทีÉผูสู้งอายุเข้าประชิดได้โดยไม่มีสิÉ งกีดขวาง มีความสูงจากพืÊนถึงขอบบนของอ่าง 

ไม่น้อยกว่า şŝ เซนติเมตร แต่ไม่เกิน ŠŘ เซนติเมตร และมีราวจบัในแนวนอนทัÊงสองขา้งของอ่าง ก๊อกนํÊ า

เป็นชนิดกา้นโยกหรือกา้นกด หรือระบบอตัโนมติั 

 -  มีโถส้วมชนิดนัÉงราบ สูงจากพืÊนไม่น้อยกว่า ŜŘ เซนติเมตร แต่ไม่เกิน ŝŘ เซนติเมตร มีพนักพิง

หลงัและทีÉปล่อยนํÊ าเป็นชนิดคนัโยก ปุ่มกดขนาดใหญ่หรือชนิดอืÉนทีÉผูสู้งอายุสามารถใช้ไดอ้ย่างสะดวก มี

ด้านข้างด้านหนึÉ งของโถส้วมอยู่ชิดผนังโดยมีระยะห่างวัดจากกึÉ งกลางโถส้วมถึงผนังไม่น้อยกว่า Ŝŝ 

เซนติเมตร แต่ไม่เกิน ŝŘ เซนติเมตร 

- ติดตัÊงระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ให้ผูที้Éอยู่ภายนอกแจ้งภัยแก่ผูทุ้พพลภาพ คนพิการ

และผูสู้งอายุ ระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ให้ผูสู้งอายุแจ้งเหตุหรือเรียกหาผูช้่วยในกรณีทีÉเกิด 

เหตุฉุกเฉินไวใ้นห้องนํÊ า โดยมีปุ่ มกดหรือปุ่ มสัมผสัให้สัญญาณทาํงาน ซึÉ งติดตัÊงอยู่ในตาํแหน่งทีÉสามารถ 

ใชง้านไดส้ะดวก            

 และคณะผูจ้ดัทาํสามารถแบ่งรูปแบบสุขาสาธารณะตน้แบบสําหรับผูสู้งอายแุละผูพิ้การ  ออกเป็น 2 

ประเภท ในทีÉนีÊ กาํหนดออกเป็น Type A และ Type B สามารถอธิบายไดด้งัต่อไปนีÊ  

Type A เป็นห้องนํÊ ารวมใช้ไดท้ัÊงชายและหญิง โดยได้จดัภายในห้องสุขาให้มีพืÊนทีÉมากยิÉงขึÊนและ

ลดการเกิดอุบัติเหตุอนัอาจจะเกิดขึÊนได้ เช่น ไดท้าํการตดัส่วนถงันํÊ าก่ออิฐฉาบปูนออกไปเพืÉอเป็นการลด

อุบัติเหตุอนัอาจจะเกิดขึÊนจากการใช้ถงันํÊ าก่ออิฐฉาบปูนได้ ทัÊงนีÊ ได้ให้ผูสู้งอายุและผูพ้ิการใช้ฝักบวัแทน 

ประกอบกบัแบบ Type A ทีÉไดท้าํการปรับปรุงนีÊ ไดจ้ดัให้มีทีÉจอดรถเข็นเพืÉอให้ผูสู้งอายุและผูพ้ิการสามารถ

เคลืÉอนยา้ยตวัสู่โถชกัโครกไดง้่ายขึÊน และมีการติดตัÊงราวจบัทีÉสามารถพบัไดเ้พืÉอใหส้ะดวกต่อการใชง้าน   
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Type B เป็นการจัดห้องสุขาโดยยุบจาก 2 ห้องรวมเป็น 1 ห้อง จากเดิมทีÉ เคยแบ่งย่อย ซึÉ งจาก

การศึกษาปรับปรุงในส่วนนีÊสามารถนาํไปใชไ้ด ้เป็นห้องนํÊ าทีÉจดัสําหรับผูสู้งอายุและผูพ้ิการ เช่น ในจุดทีÉ

เป็นห้องนํÊ าสาธารณะทัÉวไป ห้องนํÊ า Type B ทีÉไดท้าํการปรับปรุงนีÊ ไดจ้ดัให้มีทีÉจอดรถเข็นเพืÉอให้ผูสู้งอายุ

และผูพิ้การสามารถเคลืÉอนยา้ยตวัสู่โถชกัโครกไดง่้ายมากยิÉงขึÊน  รวมถึงมีการติดตัÊงราวจบัทีÉสามารถพบัได้

เพืÉอให้สะดวกต่อการใช้งานเช่นเดียวกับ Type A และสําหรับขอ้แตกต่างสําหรับห้องนํÊ า Type B นีÊ ยงัได้มี

การจดัเตรียมห้องนํÊ าห้องย่อยๆ เป็นห้องนํÊ าสําหรับผูสู้งอายุและผูพ้ิการทีÉพอช่วยเหลือตนเองโดยไม่ตอ้งใช้

รถเข็นซึÉงทาํใหไ้ดรั้บความสะดวก 

โดยลกัษณะของแบบ Type A และ Type B มีรูปแบบทีÉไดรั้บการพฒันาและปรับปรุงตามทีÉกล่าวมา 

มีตามเสนอในแบบสุขาสาธารณะตน้แบบสาํหรับผูสู้งอายแุละผูพ้ิการ ดงัต่อไปนีÊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 19 แบบหอ้งสุขา Type A 
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ภาพทีÉ 20 แบบหอ้งสุขา Type B 

 

2.3.3 โครงการสํารวจอาคาร สถานทีÉสาธารณะทีÉเป็นมิตรสําหรับผู้สูงอายุ14  

ขอบเขตงานวิจยัของโครงการแบ่งเป็น ś เขต โดยเขตเมืองชัÊนใน ไดแ้ก่ เขตจตุจกัรและเขตราชเทวี 

เขตชัÊนกลาง ได้แก่ เขตบางแค และเขตชัÊนนอก ได้แก่ เขตลาดกระบัง กลุ่มตวัอย่างอาคารแบ่งได้เป็น Ŝ 

ประเภท ไดแ้ก่ ประเภททีÉ ř อาคารราชการ มีสถานทีÉทีÉทาํการสาํรวจรวมทัÊงสิÊน řŠ แห่ง ไดแ้ก่ สํานกังานเขต 

4 เขต คือ สํานักงานเขตภาษีเจริญ สํานกังานเขตจตุจกัร สํานกังานเขตลาดกระบงัและสํานกังานเขตราชเทวี 

สถานีตาํรวจนครบาล 4 สถานี ได้แก่ สถานีตาํรวจนครบาลภาษีเจริญ สถานีตาํรวจนครบาลพหลโยธิน 

สถานีตาํรวจนครบาลพญาไทและสถานีตาํรวจนครบาลลาดกระบงั ทีÉทาํการไปรษณีย ์3 แห่ง ไดแ้ก่ ทีÉทาํการ

ไปรษณียบ์างแค ทีÉทาํการไปรษณียย์ติุธรรมและทีÉทาํการไปรษณียเ์จา้คุณทหารลาดกระบงั สวนสาธารณะ 2 

แห่ง ไดแ้ก่ สวนจตุจกัรและสวนลุมพินี ศาล ř แห่ง ไดแ้ก่ ศาลแพ่งรัชดา สถานีอนามยัและโรงพยาบาลของ

ภาครัฐ Ŝ แห่ง ไดแ้ก่ ศูนยบ์ริการสาธารณสุขทีÉ Ŝŝ ร่มเกลา้ ศูนยบ์ริการสาธารณสุขทีÉ ŞŚ ตวงรัตน์ ศูนยบ์ริการ

สาธารณสุขทีÉ 46 กนัตารัติอุทิศ และโรงพยาบาลราชวถิี ประเภททีÉ Ś อาคารเอกชน มีสถานทีÉทีÉทาํการสํารวจ

รวมทัÊงสิÊน řř แห่ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาล ř แห่ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาลเกษมราษฎร์ ประชาชืÉน ห้างสรรพสินคา้ 6 

แห่ง ไดแ้ก่ เดอะมอลล์บางแค ห้างคาร์ฟูลาดพร้าว ห้างมาบุญครอง ห้างโลตสัพระราม 1 ห้างบิËกซีราชดาํริ 

และห้างเซ็นทรัลลาดพร้าว ตลาดสด 4 แห่ง ไดแ้ก่ ตลาดอตก. ตลาดลานบุญ ตลาดสดประตูนํÊ าและตลาด 

บางแค ประเภททีÉ ś อาคารขนส่งมวลชน มีสถานทีÉทีÉทาํการสํารวจรวมทัÊงสิÊน Ş แห่ง ได้แก่ สถานีรถไฟ 

 
14 ภาวดี ธนวิสุทธิÍ , ŚŝŝŘ. 
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หัวตะเข ้สถานี BTS หมอชิต สถานี MRT จตุจกัร สถานีขนส่งหมอชิต สถานีรถไฟบางซืÉอ และสถานี BTS 

สยาม และอาคารประเภททีÉ 4 วดั ทาํการสาํรวจทัÊงสิÊน Ś แห่ง ไดแ้ก่ วดัจนัทร์ประดิษฐารามและวดัลานบุญ 

 

ผลข้อมูลการสํารวจภายนอกอาคาร  

ตารางทีÉ 5 แสดงผลการประเมินการสาํรวจภายนอกอาคาร 

 รายละเอยีด ผ่านเกณฑ์  ร้อยละ ผ่านเกณฑ์น้อยสุด  ร้อยละ 

ทีÉจอดรถ วดั 50.00 อาคารขนส่งมวลชน  27.78 

ทางลาด อาคารขนส่งมวลชน 54.17 วดั 0.00 

ราวจบั อาคารขนส่งมวลชน 55.56 วดั 16.67 

บนัได  อาคารขนส่งมวลชน 66.67 อาคารราชการ 32.54 

ป้าย-สัญลกัษณ์  ไม่มีอาคารใดผา่นเกณฑ ์ อาคารเอกชน 0.00 

ทางเดิน ทางเชืÉอม  

  

  

อาคารขนส่งมวลชน 

อาคารเอกชน 

วดั 

66.67 

54.55 

50.00 

อาคารราชการ 

  

  

39.68 

  

  

ประตู   ไม่มีอาคารใดผา่นเกณฑ ์ อาคารราชการ 2.08 

 

ผลการประเมินสิÉงอํานวยความสะดวกภายนอกอาคาร แยกตามสถานทีÉ ในด้านทีÉจอดรถ พบว่า

อาคารของศาลแพ่งรัชดา สถานีอนามัยและโรงพยาบาลของรัฐและวดั มีเปอร์เซ็นต์และสัดส่วนของ 

การผ่านเกณฑ์มากทีÉสุดคือร้อยละ ŝŘ สําหรับทางลาด ราวจับและบันไดภายนอกอาคาร พบว่าอาคารทีÉมี 

ร้อยละและสัดส่วนของการผ่านเกณฑม์ากทีÉสุดคือ ขนส่งมวลชน คิดเป็นร้อยละ ŝŜ, ŝŞ และ Şş ตามลาํดบั 

ป้าย-สัญลักษณ์ พบว่าขนส่งมวลชนและวดั มีร้อยละและสัดส่วนของการผ่านเกณฑ์มากทีÉสุดเท่ากันคือ 

ร้อยละ śŘ โดยสถานีรถไฟฟ้าทัÊง MRT และ BTS มีสัดส่วนของการผ่านเกณฑ์มากกว่าสถานีรถไฟและ

สถานีรถโดยสาร ทางเดิน ทางเชืÉอมภายนอกอาคาร อาคารทีÉมีร้อยละและสัดส่วนของการผ่านเกณฑ ์

มากทีÉ สุดคือ สวนสาธารณะ คิดเป็นร้อยละ şř ประตูภายนอกอาคาร เป็นสิÉ งอํานวยความสะดวกทีÉ 

ไม่ผา่นเกณฑม์ากทีÉสุด (ร้อยละ Ř ทุกอาคาร) มีเพียงประตูสวนสาธารณะเท่านัÊนทีÉมีการผา่นเกณฑร้์อยละ řš  

ผลการประเมินสิÉงอํานวยความสะดวกภายนอกอาคาร แยกตามเกณฑ์ ในดา้นทีÉจอดรถ คณะผูวิ้จยั

พบวา่ อาคารส่วนใหญ่จดัทีÉจอดรถไวใ้กลอ้าคารตามทีÉกฎหมายกาํหนด (Śš แห่ง จากอาคารทัÊงหมด śş แห่ง) 

แต่ไม่มีอาคารสถานทีÉใดทีÉมีสัญลกัษณ์รูปผูพิ้การทีÉพืÊนและป้าย-สัญลกัษณ์ทีÉบอกว่าเป็นทีÉจอดรถผูพิ้การ  

ทางลาด คณะผูวิ้จยัพบว่า ขอ้กาํหนดทีÉว่าระดบัพืÊนห่างกันเกิน Ś ซม. ตอ้งมีการปาดมุมพืÊนทีÉส่วนต่างระดับ

กนัไม่เกิน Ŝŝ องศา อาคารทีÉผ่านเกณฑ์มีเพียง Ŝ แห่ง ส่วนรายละเอียดของทางลาดในเรืÉองพืÊนผิววสัดุตอ้ง 

ไม่ลืÉน มีอาคารผ่านเกณฑ์มากทีÉสุด คือ ŚŚ แห่ง ราวจับ อาคารส่วนใหญ่มีราวจบัทีÉทาํดว้ยวสัดุเรียบ มัÉนคง 
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ไม่ลืÉน และมีความยาวต่อเนืÉอง (řş แห่ง) แต่ทีÉติดตัÊงผ่านเกณฑ์คือห่างจากผนัง ŝ ซม. สูงจากจุดยึด řŚ ซม. 

นัÊนมีอาคารเพียง Ś แห่งเท่านัÊน บันได อาคารส่วนใหญ่มีบนัไดทางเขา้ทีÉกวา้งไม่นอ้ยกว่า řŝŘ ซม. (ŚŞ แห่ง) 

แต่อาคารทีÉมีป้ายแสดงทิศทาง ตาํแหน่ง หมายเลขชัÊนนัÊนมีอาคารราชการเพียง ř แห่งเท่านัÊนทีÉสร้างไว ้ป้าย-

สัญลักษณ์ อาคารส่วนใหญ่ไม่มีป้ายสัญลกัษณ์ทีÉเป็นรูปผูพิ้การ-ผูสู้งอาย ุ(มี Ş แห่ง) หรือป้ายทีÉแสดงประเภท

สิÉงอาํนวยความสะดวก (มี ŝ แห่ง) โดยเฉพาะการติดตัÊงในตาํแหน่งทีÉเห็นชดัเจน มีแสงไฟส่องทัÊงกลางวนั

กลางคืนนัÊนไม่มีอาคารใดผ่านเกณฑ์เลย ทางเดิน ทางเชืÉอม สิÉงอาํนวยความสะดวกในส่วนนีÊ มีเกณฑ์ผ่าน

มากทีÉสุด โดยข้อกําหนดเรืÉ องทีÉทางเดิน ทางเชืÉอมต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า ř.ŝŘ ม. นัÊ นมีอาคารทีÉ 

ผา่นเกณฑม์ากถึง śŘ แห่ง ส่วนทีÉผ่านเกณฑ์นอ้ยทีÉสุดเป็นเรืÉองทีÉทางเดิน ทางเชืÉอมตอ้งมีผนงัหรือราวกนัตก

ทัÊง Ś ดา้น (Ş แห่ง) ประตู เป็นสิÉงอาํนวยความสะดวกภายนอกทีÉผ่านเกณฑ์นอ้ยทีÉสุด เพราะอาคารส่วนใหญ่

ประตูเปิด-ปิดได้ยาก หรือถา้เป็นบานเลืÉอน ตามเกณฑ์ตอ้งมีมือจบัในแนวดิÉงติดตัÊงสูงจากพืÊน ř.ŘŘ ม. แต่

อาคารส่วนใหญ่มีมือจบัในแนวราบหรือติดตัÊงสูงจากพืÊนมากหรือนอ้ยกวา่ ř.ŘŘ ม. เป็นตน้ 

สรุปผล ในสิÉงอาํนวยความสะดวกภายนอกอาคาร อาคารของภาคขนส่งมวลชน มีสภาพแวดลอ้มทีÉ

เป็นมิตรมากกว่าอาคารของราชการ เอกชนและวดั (อตัราการผ่านเกณฑ์ร้อยละ Ŝś เปรียบเทียบกบัร้อยละ 

28, ŚŠ และ ŚŞ ตามลาํดบั)  

 

2.3.4 การสํารวจพืÊนทีÉในชุมชนเพืÉอเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสม สิÉงอาํนวยความสะดวก 

ปลอดภัยสําหรับผู้สูงอายุ (เทศบาลตําบลแม่เหียะ)15  

พืÊนทีÉ เทศบาลตําบลแม่เหียะเป็นพืÊนทีÉชานเมืองเชียงใหม่ จาํนวนประชากรผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ มี

ใกลเ้คียงกบัค่าโดยเฉลีÉยของผูสู้งอายขุองไทยคือมีประมาณร้อยละ 10 - 12 ของประชากรทัÊงหมด เป็นหญิง

มากกว่าชาย อายุเฉลีÉย 71 ปี อาศยัอยู่เป็นคู่และอาศยัคนเดียวหรือตามลาํพงั (โสด หย่าหรือหมา้ย) ประมาณ

ครึÉ งต่อครึÉ ง ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดห้ลกัคือเบีÊยยงัชีพผูสู้งอายุและจากบุตรหลาน 

ส่วนใหญ่มีปัญหาเรืÉองสุขภาพ ปวดขอ้/หลังและความดนัโลหิต สามารถช่วยเหลือตวัเองไดใ้นยามปรกติ 

แมจ้ะมีปัญหาเกิดในร่างกาย ผูสู้งอายุเหล่านีÊอาศยัอยู่ในบา้นของตนเองถึงร้อยละ 97.5 มีการดาํรงชีวิตแบบ

พอดีด้วยความมัธยสัถ์ อุบัติเหตุส่วนใหญ่จะเกิดขึÊ นในทีÉอยู่อาศัยในบ้านของตนเอง ได้แก่ ห้องนํÊ า/ 

ห้องอาบนํÊ า ชานบา้น/ระเบียงบา้น ส่วนอุบติัเหตุทีÉเกิดขึÊนนอกทีÉอยู่อาศยัมกัเกิดบริเวณถนนทางสัญจรและ

ทางเดินเขา้บา้น ผูสู้งอายุทีÉอยู่ในพืÊนทีÉแม่เหียะส่วนใหญ่ออกกาํลงักายบริเวณสถานทีÉสาธารณะในหมู่บา้น 

ถนนและในทีÉพักของตน ส่วนกิจกรรมทัÉวไปจะใช้ชีวิตอยู่ในทีÉอยู่อาศัยของตนในบ้าน ในด้านพืÊนทีÉ

สาธารณะ ผูสู้งวยัในตาํบลแม่เหียะซึÉงเดิมเป็นชนบทส่วนใหญ่จะยงัพึงพอใจและมีความสุขความรักถิÉนอาศยั

และตอ้งการอยู่ในชุมชนดัÊงเดิมของตนในการอยู่ในสิÉงแวดลอ้มทีÉคุน้เคย ทีÉประกอบดว้ยเครือญาติ คนใน

ชุมชน เพืÉอนบา้นและผูน้าํชุมชนทีÉรู้จกัมกัคุน้และพึÉงพาอาศยัได ้แมว้่าดา้นกายภาพของพืÊนทีÉเทศบาลตาํบล
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แม่เหียะจะมีการขยายตวัดา้นการอยู่อาศยัแบบเมือง คือมีจาํนวนหมู่บา้นจดัสรรเกิดขึÊนจาํนวนมากกว่าสิบ

โครงการ มีห้างจาํหน่ายสินคา้ปลีกและส่งขนาดใหญ่ (แมคโคร บิËกซี) สวนราชพฤกษ ์2549 ขนาดใหญ่ และ

มีทางหลวงชนบทขนาดใหญ่หลายสาย ทาํให้ชุมชนถูกแบ่งแยกเปลีÉยนแปลงไปตามพืÊนทีÉทางสัญจรของ

เมือง หมู่บ้านเดิมทัÊ ง 10 หมู่บ้าน 17 ชุมชน ทีÉเคยไปมาหาสู่กันได ้โดยความสัมพนัธ์ระหว่างวดัทัÊ ง 7 วดั 

โรงเรียน 3 โรง สถานีอนามัยหรือสถานบริการสาธารณสุข จาํนวน 2 แห่ง และสํานักงานเทศบาลฯ ถูก 

ตดัขาดโดยเส้นทางจราจรทีÉคบัคัÉงและอนัตรายต่อการเดินทางของผูสู้งอายุ เด็กและคนในหมู่บา้น ขอ้จาํกัด

เหล่านีÊ  ควรปรับปรุงแก้ไขโดยผูเ้กีÉยวข้องเพืÉอให้ผูสู้งอายุดูแลและพึÉ งพาตนเองได้มากขึÊน ด้านการดูแล

สุขภาพของตนเองทีÉยงัต้องพึÉงพาสถานีอนามัยและอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุประจาํหมู่บ้านซึÉ งต้องอาศัย

รถยนต์หรือจกัรยานยนตใ์นการเดินทาง ความเป็นละแวกบา้นของชุมชนชนบทเริÉมหายไป สภาพแวดลอ้ม

ในเขตชนบทรวมทัÊงบา้นและชุมชนต่างๆ ยงัขาดการดูแลความเหมาะสมสะดวก ปลอดภยัอีกจาํนวนมาก 

 

2.3.5 การสํารวจข้อมูลเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา เพืÉอเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสม 

สิÉงอาํนวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผู้สูงอายุ16  

พืÊนทีÉเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา อาํเภอหางดง เป็นพืÊนทีÉชนบทจงัหวดัเชียงใหม่ติดแม่นํÊ าปิงซึÉ ง

เป็นรอยต่อไปสู่จงัหวดัลาํพูน พืÊนทีÉตาํบลนีÊ เป็นตัวแทนของชนบททีÉมีความเจริญเติบโตเข้ามาทีละเล็ก- 

ละนอ้ย โดยพืÊนทีÉส่วนใหญ่ยงัเป็นเกษตรกรรม ประชากรเป็นเกษตรกรถึงร้อยละ 80 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มี

การวางแผนการเงินในชีวิตบัÊนปลาย จาํนวนประชากรผูสู้งอายุในพืÊนทีÉมีมากกว่าค่าเฉลีÉยของผูสู้งอายุของ

ไทยคือมีประมาณร้อยละ 17 ของประชากรทัÊงหมด เป็นหญิงมากกว่าชายอายุเฉลีÉย 75.6 ปี อาศยัอยู่คนเดียว

หรือตามลําพังมากกว่าอาศัยอยู่เป็นคู่ ถึงร้อยละ 60 (โสด หย่าหรือหม้าย) ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา มีรายไดห้ลกัคือเบีÊ ยยงัชีพผูสู้งอายุและจากบุตรหลาน ส่วนใหญ่มีปัญหาเรืÉองสุขภาพ ปวดขอ้/

หลงัและความดนัโลหิต สามารถช่วยเหลือตวัเองไดใ้นยามปกติแมจ้ะมีปัญหาเกิดในร่างกาย ผูสู้งอายุเหล่านีÊ

ยงัอาศยัอยู่ในบา้นของตนเองถึงร้อยละ 98.1 มีการดาํรงชีวิตแบบพอดีดว้ยความมธัยสัถ์ อุบติัเหตุทีÉเกิดขึÊน

นอกทีÉอยู่อาศัยมักจะเกิดขึÊ นทีÉบ ริเวณ ทางเดินเข้าบ้านและถนนทางสัญจร ผู ้สู งอายุทีÉ อยู่ ในพืÊ น ทีÉ 

หนองตองพฒันาส่วนใหญ่ออกกาํลงักายบริเวณสนามในบา้น/ลานบา้น ภายในบา้น/ในทีÉพกัของตน ส่วน

กิจกรรมทัÉวไปจะใช้ชีวิตอยู่ในทีÉอยู่อาศยัของตนในบา้นและวดัใกลบ้า้น ผูสู้งวยัในหมู่บา้นชนบทส่วนใหญ่

จะย ังพึงพอใจและมีความสุขความรักถิÉนอาศัยและต้องการอยู่ในชุมชนดัÊ งเดิมของตนในการอยู่ใน

สิÉงแวดลอ้มทีÉคุน้เคย ทีÉประกอบดว้ยเครือญาติ คนในชุมชน เพืÉอนบา้นและผูน้าํชุมชนทีÉรู้จกัมกัคุน้และพึÉงพา

อาศยัได ้ในทางกายภาพของพืÊนทีÉเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันาไม่ไดรั้บความเปลีÉยนแปลงเป็นแบบเมือง 

เพราะมีทางหลวงชนบทเพียงหนึÉ งสายทีÉเชืÉอมติดต่อระหว่างจงัหวดัเชียงใหม่และลาํพูนถูกใช้งานมานาน 

ชุมชนไม่ได้ถูกแบ่งแยกเปลีÉยนแปลงไปตามพืÊนทีÉทางสัญจร หมู่บา้นเดิมทัÊง 14 หมู่บา้น อยู่อย่างหลวมๆ
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กระจายตัวตามเรือกสวนลาํไยไร่นา บา้นเรือนเกาะตวัเป็นหย่อมๆ โดยความสัมพนัธ์ระหว่างวดัทัÊง 12 วดั 

โรงเรียน 4 โรง (เดิมมีโรงเรียน 7 โรง เนืÉองด้วยประชากรวยัเด็กลดลงทาํให้ต้องปิดโรงเรียนบางแห่ง)  

สถานีอนามยั 2 แห่ง และทีÉทาํการไปรษณีย ์สํานักงานเทศบาลฯ เป็นไปอย่างทีÉเคยเป็นในอดีต แตกต่างทีÉ

ประชากรในหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุและวยัผูใ้หญ่ ดังนัÊนจึงมีระบบการพึÉงพาตนเองและช่วยเหลือ

ดูแลผูสู้งอายุในชุมชน โดยการดูแลสุขภาพนอกจากการพึÉงพาสถานีอนามัยและอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ

ประจาํหมู่บา้น และการจดัตัÊงศูนยเ์อนกประสงคส์าํหรับผูสู้งอายุในชุมชน Ś แห่ง ไดแ้ก่ ป่าเป้าและวดัหนอง

ตอง ซึÉ งประสบความสําเร็จ สามารถให้บริการดา้นสังคม ส่วนการดูแลดา้นสิÉงแวดลอ้มทีÉเหมาะสมก็มีการ

พฒันาอย่างต่อเนืÉองโดยอาศยัความเป็นละแวกบา้นของชุมชนชนบท บา้นและชุมชนต่างๆ ยงัตอ้งการการ

ดูแลความเหมาะสม สะดวก ปลอดภยัอีกจาํนวนมากตามสัดส่วนประชากรผูสู้งอายทุีÉมากขึÊนทุกปี 

แนวทางการส่งเสริมให้มีการจัดสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสม สิÉงอํานวยความสะดวก ปลอดภัย

สําหรับผู้ สูงอายุของเทศบาลตําบลแม่เหียะและหนองตองพัฒนา การจดัและการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทีÉ

เหมาะสม สิÉงอาํนวยความสะดวก ปลอดภยัสําหรับผูสู้งอาย ุเป็นหนึÉ งในสิทธิขัÊนพืÊนฐานทีÉผูสู้งอายคุวรไดรั้บ

อย่างทัÉวถึง แต่ความเป็นจริงจะพบว่าในชนบท ผูสู้งอายุอยู่อาศยัในบา้นของตนเองมานานในละแวกบา้น

และชุมชนทีÉไม่ไดรั้บการปรับปรุงให้รองรับความเสืÉอมของร่างกาย การอยู่อาศยัเป็นไปด้วยความมธัยสัถ ์

สันโดษ โดยมีกิจกรรมในชุมชนทีÉประกอบดว้ยวดั สถานีอนามยั ตลาด สถานทีÉราชการ ซึÉงส่วนใหญ่ยงัขาด

ความเป็นสภาพแวดล้อมทีÉเป็นมิตรสําหรับผูสู้งอายุ ดังนัÊนสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสม สิÉ งอาํนวยความ-

สะดวก ปลอดภยัสําหรับผูสู้งอายุ จึงเป็นความเร่งด่วนทีÉควรดาํเนินการควบคู่กับมาตรการอืÉนๆ ของรัฐ

เพืÉอให้คนสูงวยัเหล่านัÊ นได้รับสิทธิขัÊนพืÊนฐานอันสมควร ผลจากศึกษาครัÊ งนีÊ พบว่า ความต้องการต่อ 

การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชน ได้แก่ ถนน ทางสัญจร สะพานทางเดิน พืÊนทีÉในการทาํกิจกรรม 

นอกบา้น สถานทีÉออกกาํลงักาย สถานทีÉทาํกิจกรรม หอ้งนํÊาสาธารณะในวดัและสถานีอนามยั เป็นตน้  

ชุมชน พืÊนทีÉสาธารณะและละแวกบา้นของผูสู้งวยั เป็นสถานทีÉสําคญัรองลงมาทีÉควรจดัสภาพให้

เหมาะสมและปลอดภยั เพราะอุบตัิเหตุทีÉเกิดขึÊนกบัผูสู้งอายุภายนอกทีÉอยู่อาศยั ส่วนมากเกิดขึÊนทีÉบริเวณ

ทางเดินเขา้บ้านและถนนทางสัญจร ทีÉออกกาํลงักายในทีÉสาธารณะ ส่วนกิจกรรมทัÉวไปจะใช้ชีวิตอยู่ใน 

ทีÉอยู่อาศยัของตนในบา้นและวดัใกลบ้า้น ผูสู้งอายุช่วงอายุตน้ๆ (60 - 70 ปี) และแบบทีÉพึÉงพาตนเอง แบบทีÉ

ต้องการความช่วยเหลือ ส่วนใหญ่ต้องการกิจกรรมภายนอกบ้านเพืÉอสุขภาพจิตและสุขภาพกายทีÉ ดี  

การปรับปรุงและจดัสภาพแวดลอ้มภายนอกบา้น ไดแ้ก่ 

- อาคารสาธารณะในชุมชนทุกแห่งเพืÉอรองรับผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ วดั ศาสนสถาน ฌาปนกิจสถาน 

ทีÉทาํการสํานักงานเทศบาลฯ อบต. สถานีอนามยั ทีÉทาํการไปรษณีย ์ศูนยส์ามวยัสานใยรักแห่งครอบครัว 

อาทิ ห้องนํÊ าสาธารณะ เปลีÉยนสุขภณัฑ์และอุปกรณ์ สุขอนามยั แสงสว่างและการระบายอากาศ การติดตัÊง

กริÉงเป็นสัญญาณขอความช่วยเหลือ การจดัทาํระบบสุขาภิบาลและการระบายนํÊ า / การติดแถบกนัลืÉนติดกับ
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กระเบืÊองปูพืÊนทีÉมีความลืÉนและเป็นอนัตราย เพิÉมเกา้อีÊสําหรับผูสู้งอายุไม่สะดวกต่อการนัÉงพบัเพียบ / พืÊนทีÉ

สาํหรับผูสู้งอายทุีÉใชร้ถเขน็ ทางลาดราวกนัตก ราวจบัพยงุตวั ฯลฯ 

- พืÊนทีÉสาธารณะในชุมชนเพืÉอรองรับผูสู้งอายุ ได้แก่ ถนนทางสัญจร ไหล่ทาง ทางจกัรยาน 

สะพาน ท่านํÊ า ท่ารถ ท่าเรือ อาทิ สวนสาธารณะทีÉนัÉงพกัผอ่นในทีÉสาธารณะ ทางลาด / ทีÉพกันัÉงริมทางขนาด

เล็กระหว่างการเดินทางในหมู่บา้น / อุปกรณ์ออกกาํลงักายในพืÊนทีÉสาธารณะ / ปรับปรุงภูมิทศัน์รอบวดัและ

สถานีอนามยั / ซ่อมแซมไหล่ทางใหเ้รียบ 

- ระบบขนส่งมวลชนหรือการเดินทางเพืÉอรองรับผูสู้งอาย ุอาทิ ทางเชืÉอมการเดินทางในชุมชน

ทีÉเป็นอุปสรรคต่อผูสู้งอายใุนการขา้มถนน สัญลกัษณ์ทางขา้มมา้ลาย / สัญญาณ ป้ายเตือนระวงัผูสู้งอายุและ

แสงสวา่ง / ทีÉจอดจกัรยาน ทางจกัรยาน/ งานอุปกรณ์ถนน / ซ่อมแซมไหล่ทางให้เรียบ / เนินชะลอความเร็ว

ยานพาหนะ 

- พืÊนทีÉอืÉนๆ ตลาด หน่วยงานในพืÊนทีÉ ธนาคาร ร้านขายยา ร้านคา้เอกชน คลินิก ปัËมนํÊ ามนั โดย

เน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย โดยการบงัคบัใช้มาตรการ กฎเกณฑ์ กฎหมายทอ้งถิÉน และการยอมรับถึง

สิทธิขัÊนพืÊนฐานของผูสู้งอายุ 

- การจดัเตรียมพืÊนทีÉผูสู้งอายหุรือสถานทีÉสาํหรับผูสู้งอายุ (ศูนยส์ามวยัสานใยรักแห่งครอบครัว/

ศูนยเ์อนกประสงคส์ําหรับผูสู้งอายุ/ชมรมผูสู้งอายุ) อาทิ พืÊนทีÉทาํกิจกรรมยามว่าง กิจกรรมเสริมอาชีพหรือ

ราย ได้  / ทีÉ นัÉ งพัก ผ่อน ใน ทีÉ ส าธารณ ะ  ศาล าผู ้สู งอ ายุ  / ม้านัÉ งแ ล ะ ทีÉ พัก  อุป ก รณ์ อ อก กําลังก าย  

สิÉงอาํนวยความสะดวกสาธารณะอืÉนๆ หรืออาคารชัÉวคราวสาํหรับผูสู้งอายุทีÉไม่มีทีÉพกัพิง 

บทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสม สิÉงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผู้ สูงอาย ุ 

การทาํให้ผูสู้งอายุไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมและปลอดภยัเมืÉอออกนอกบา้น มาตรการของรัฐอาจ

ไม่ดาํเนินการครอบคลุมได้ทัÊ งหมด ซึÉ งภารกิจนีÊ ผูท้ีÉมีบทบาทสําคัญได้แก่ สมาชิกในครอบครัวผูสู้งอาย ุ 

คนในชุมชน ผูน้าํหมู่บา้นและชุมชน เทศบาลฯ องค์การบริหารส่วนตาํบล ทีÉตอ้งหันมาใส่ใจกบับุคลากรทีÉ 

มีค่าของชุมชนเหล่านีÊ  ซึÉ งนับว ันจะทวีจ ํานวนมากขึÊ น จึงเป็นความจําเป็นเร่งด่วนต่อการปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มชุมชนให้เหมาะสม ผูน้าํชุมชนในระดบัองคก์รทอ้งถิÉนตอ้งให้ความสําคญัต่อภารกิจทีÉกระทาํ

การสนับสนุน ส่งเสริม สอดส่องและหาภาคีทีÉมีส่วนร่วมจากภาคประชาชน รัฐส่วนกลาง เอกชน องค์กร

ภายนอก เพราะหากจะให้ผูสู้งอายุช่วยเหลือตนเองตามลาํพงัก็ยากทีÉจะทาํใหชุ้มชนเป็นสถานทีÉน่าอยู่สําหรับ

ผูสู้งวยัในชนบทไดอ้ยา่งแทจ้ริง ทัÊงนีÊการดูแลและจดัสภาพแวดลอ้มสาํหรับผูสู้งอายใุนชุมชน ไม่ควรเนน้แต่

งานก่อสร้างปรับปรุงงานต่างๆ ข้างต้น  งานด้านสั งคม การปลูก ฝัง การมี ส่วนร่วม การเผยแพร่

ประชาสัมพนัธ์ การดูงานแลกเปลีÉยนเรียนรู้กบัชุมชนใกลเ้คียง และการทาํกิจกรรมส่งเสริมดา้นคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายุด้านต่างๆ ควรดาํเนินการให้ลุล่วงพร้อมๆ กนัความตอ้งการทีÉจะปรับปรุงสภาพแวดลอ้มให้

เหมาะสมขึÊน มีอุปสรรคดา้นค่าใชจ่้ายและแนวทางปฏิบติั ซึÉงแบ่งเป็นบทบาทไดด้งันีÊ  
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1) หน่วยงานภาครัฐส่วนกลาง มีบทบาทในระดับมหภาคในการดูแลผูสู้งอายุ ซึÉ งในระยะทีÉผ่านมา

ได้มีบทบาททีÉ ดีต่อการเพิÉมความคุ ้มครองดูแลผูสู้งอายุ เช่น ด้านนโยบาย พ.ร.บ. ผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546  

แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ มาตรการเบีÊยยงัชีพผูสู้งอายุ อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุทีÉบา้น (อผส.) เป็นตน้ และควร

จะพิจารณาเพิÉมการดูแลผูสู้งอายุในชนบท อาทิ 

-โครงการเสริมอาชีพหรือรายไดแ้ก่ผูสู้งอายุ กิจกรรมและนนัทนาการสําหรับผูสู้งอายุ 

- มาตรการลดหยอ่นภาษีรายไดส้าํหรับบุตรทีÉดูแลผูสู้งอาย ุ

- สนบัสนุนงบประมาณดา้นผูสู้งอายแุก่หน่วยงานภาครัฐส่วนทอ้งถิÉน 

- เครือข่ายผูสู้งอายุหน่วยงานภาครัฐทีÉรับผิดชอบดา้นสภาพแวดลอ้ม เช่น สํานักงานส่งเสริม-

สวสัดิภาพและพิทกัษ์เด็ก เยาวชน ผูด้ ้อยโอกาสและผูสู้งอายุ / การเคหะแห่งชาติ / กระทรวงการพฒันา-

สังคมและความมัÉนคงของมนุษย ์/ กระทรวงสาธารณสุข / สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถมัภ์ 

2) หน่วยงานภาครัฐ ส่วนทอ้งถิÉน เทศบาลฯ องค์การบริหารส่วนตาํบล เพิÉมการดูแลผูสู้งอายุใน

ชนบท อาทิ 

- โครงการเสริมอาชีพหรือรายได ้กิจกรรมและนนัทนาการสาํหรับผูสู้งอายุ 

- มาตรการลดหยอ่นภาษีทอ้งทีÉโรงเรือน ทีÉปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและอาคารรองรับผูสู้งอาย ุ

-โครงการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัผูสู้งอายุทุกช่วงอายุและทุกสถานภาพ แบบสงเคราะห์ใหเ้ปล่าและ

แบบมีค่าใช้จ่ายทีÉประหยดั (เพืÉอผูสู้งอายุทีÉไม่สามารถพึÉงพาตนเองทางเศรษฐกิจและสามารถพึÉงพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจ) การจดัเตรียมอุปกรณ์และวสัดุก่อสร้างราคาประหยดัสําหรับผูสู้งอายุ การผลิตอุปกรณ์

สาํหรับผูสู้งอายใุชเ้องในชุมชน 

- โครงการปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณะสําหรับผูสู้งอายุ การจดัสรรงบประมาณการปรับปรุงและ

การบาํรุงรักษาใหใ้ชก้ารไดอ้ยูเ่สมอ 

- โครงการจัดเตรียมพืÊนทีÉผู ้สูงอายุหรือสถานทีÉสําหรับผู ้สูงอายุ การจัดสรรงบประมาณ 

การปรับปรุงและการบาํรุงรักษาใหใ้ชก้ารไดอ้ยูเ่สมอ 

- โครงการภาคีทอ้งถิÉนสําหรับผูสู้งอายุ หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชนคนในชุมชน 

เพืÉอความร่วมมือและการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเกีÉยวกบัการจดัสภาพแวดลอ้มสาํหรับผูสู้งอายุ 

3) หน่วยงานภาคเอกชน องคก์รภายนอก มูลนิธิ มหาวิทยาลยั 

- โครงการเสริมอาชีพหรือรายได ้กิจกรรมและนนัทนาการสาํหรับผูสู้งอายุ 

- โครงการปรับปรุงพืÊนทีÉหน่วยงานสําหรับผูสู้งอายุ ตลาด ธนาคาร ร้านขายยา ร้านคา้เอกชน 

คลินิก ปัÊ มนํÊามนั 

- โครงการจดัพืÊนทีÉและพฒันาทีÉอยู่อาศยัสําหรับผูสู้งอายุทีÉมีคุณภาพ ทัÊงแบบมุ่งหวงักาํไรและ

แบบไม่หวงักาํไรเพืÉอการตอบแทนสังคม 

- โครงการวิจยัและพฒันา บริการวชิาการเพืÉอชุมชนสาํหรับผูสู้งอาย ุ
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4) คนในชุมชน ผูน้าํหมู่บา้นและชุมชน 

- โครงการเสริมอาชีพหรือรายได ้กิจกรรมและนนัทนาการสาํหรับผูสู้งอายุ 

- โครงการอาสาดูแลผูสู้งอายุเพืÉอนบา้นในยามปกติและยามฉุกเฉิน 

5) สมาชิกในครอบครัวผูสู้งอายุ 

- บุตรหลานไดใ้ชชี้วิตอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉมีความอบอุ่นปลอดภยัและเป็นทีÉพึÉงพาทางเศรษฐกิจ 

- บุตรหลานไม่ทอดทิÊงผูสู้งอายุ เอาใจใส่ดูแลในทุกช่วงอายุและทุกสถานภาพ ผลการสํารวจ

ขอ้มูลพืÊนทีÉในชุมชนครัÊ งนีÊ ไดผ้ลสรุปเพืÉอเป็นกา้วสําคญัต่อสังคมไทยในชนบท ในความตอ้งการปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมเหล่านีÊ  ยงัมีอุปสรรคอีกมากมายในการทีÉจะทาํให้สังคมไทยน่าอยูแ่ละพฒันาไป

ขา้งหน้าอย่างมัÉนคงและถาวร เป้าประสงค์คือภารกิจหนึÉ งของชาติเรืÉอง “ผูสู้งอายุ” ไม่ได้ถูกละเลยโดยผูท้ีÉมี

บทบาทเหล่านีÊ  

 

2.3.6 สภาพการอยู่อาศัยของผู้ สูงอายุในเมืองสุขภาพดี: กรณีศึกษา โครงการบางไทร ฮอสปิเฮ้าส์ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา17  

ธุรกิจสถานบริการผูสู้งอายุ ในรูปแบบบ้านจดัสรรผสมโรงพยาบาลทีÉจัดสภาพการอยู่อาศยัให้

สามารถเขา้ถึงบริการทางการแพทย ์ขณะนีÊมีโครงการนาํร่องอยู่เพียงแห่งเดียวในประเทศไทย คือโครงการ

บางไทร ฮอสปิเฮา้ส์ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา  วตัถุประสงคก์ารวิจยัครัÊ งนีÊ  เพืÉอศึกษาลกัษณะทางเศรษฐกิจ 

สังคม สุขภาพ และศึกษาสภาพการอยู่อาศยัของผูสู้งอายุในโครงการ ใช้เครืÉองมือวิจยัคือแบบสังเกตและ

แบบสัมภาษณ์ถามกลุ่มผูสู้งอายุทีÉมีอายุ 50 ปีขึÊนไป พกัอาศัยในโครงการ 1 เดือนขึÊนไป แบ่งกลุ่มเป็น 2 

ประเภทคือ ผูสู้งอายุทีÉซืÊอบา้น 53 คน  และผูสู้งอายุเช่าพกัอาศยั 8 คน รวม 61 คน จากผูสู้งอายทุัÊงสิÊน 85 คน  

จดัเก็บขอ้มลูไม่ได ้24 คน ใชเ้วลาการศึกษาระหวา่งเดือนธนัวาคม 2549 - กรกฎาคม 2551   

ผลการศึกษาลกัษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพพบว่า ผูม้ีอายุ 50 - 59 ปี สนใจซืÊอบา้นมากทีÉสุด 

23 คน, อายุ 60 - 69 ปี จาํนวน 19 คน, อายุ 70 - 79 ปี จาํนวน 11 คน, อายุ 80 - 103 ปี จาํนวน 4 คน และใน

จาํนวนนีÊ แบ่งเป็นผูสู้งอายุหญิง 41 คน และผูสู้งอายุชาย 20 คน ทุกคนมีรายได้ปานกลาง - สูงมาก, มี

การศึก ษ าดี , ตัดสิ นใจซืÊ อบ้าน ด้วยตนเอง, สุข ภาพดี  ผู ้สู งอายุจําน วน 51 คน  มี ภูมิล ําเน าเดิมอยู่

กรุงเทพมหานคร,  ปริมณฑลและต่างจงัหวดั 10 คน ทาํเลทีÉเหมาะสมสําหรับโครงการบา้นผูสู้งอายุควรเป็น

จงัหวดัปริมณฑลทีÉมีความสงบเงียบ 

ผลการศึกษาสภาพการอยู่อาศยัพบว่า ผูสู้งอายุมกัใช้เวลาทาํกิจกรรมอยู่ภายในห้องรับแขก จุดเด่น

ทางกายภาพมี 7 ประการคือ ติดตัÊงสัญญาณฉุกเฉิน 3 จุด ในห้องนอน ห้องรับแขกและห้องนํÊา, ติดโทรศพัท์

ภายในบา้น, ห้องนํÊ ากวา้งเป็นพิเศษ, พืÊนบา้นเรียบเท่ากนัหมดไม่มีธรณีประตู, ใชต้น้ไมเ้ป็นรัÊ วกัÊนอาณาเขต, 

มีผูบ้ริหารโครงการเป็นแพทยป์ระจาํโครงการตลอด 24 ชัÉวโมง และมีสหคลินิกบางไทร ฮอสปิเฮา้ส์และ

 
17 ชมพูนุท ตนัติถาวร, Śŝŝř. 
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คลบัเฮา้ส์ห่างจากบา้น 200 เมตร ช่วยส่งเสริมให้ผูสู้งอายุทุกคนตอ้งการอาศยัอยู่ในโครงการ และเห็นว่า 

การบริหารงานแบบบริษทั จาํกดัในรูปแบบ Hospihouse (Hospital+House) มีความเหมาะสม เหตุผลหลกัทีÉ

ซืÊอบ้านคือ คาดหวงัทีÉจะรับบริการทางการแพทยใ์นอนาคต และใช้อยู่อาศยัถาวร, ตอ้งการซืÊ อบ้านเป็น

กรรมสิทธิÍ ตลอดไป, ไม่ชอบพึÉงพาผูอื้Éน, ทุกคนไม่เคยหกลม้ระหว่างพกัอาศยัตลอดงานวิจยันีÊ  สรุปไดว้่า

โครงการประสบความสําเร็จในเชิงการตลาดบา้นพกัอาศยัทีÉมีความเขา้ถึงบริการทางการแพทยใ์นอนาคต                                                  

ปัญหาในโครงการ ไดแ้ก่ ปัญหานํÊ าใช ้ เนืÉองจากยงัใชน้ํÊ าบาดาล การขาดแคลนพืÊนทีÉสวนสาธารณะ 

ผูสู้งอายุมกัจะเก็บตวัอยู่ในทีÉพกัอาศยัของตนเอง ไม่ออกมาใชพื้ÊนทีÉภายนอกบา้นพกั ไม่ชอบออกกาํลงักาย 

และไม่ค่อยใชบ้ริการในคลบัเฮา้ส์และบริการทางการแพทยใ์นสหคลินิกบางไทรฯ 

ข้อเสนอแนะ ได้แก่ ด้านสุขภาพ ควรจัดทําแผนระยะยาวในการส่งเสริมสุขภาพให้ผูสู้งอาย ุ

ออกกาํลังกาย เพืÉอผลสัมฤทธิÍ ในแผนงานเมืองสุขภาพดี เพืÉอให้ผูสู้งอายุออกมาใช้พืÊนทีÉภายนอกอาคาร 

มากขึÊน และบา้นสําหรับผูสู้งอายุไม่จาํเป็นจะตอ้งกัÊนแบ่งสัดส่วนห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องครัว เพืÉอ 

ง่ายต่อการใชป้ระโยชน์   

Ś.ś.ş แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดินเท้าสําหรับคนพิการและผู้ สูงอายุ พ.ศ. ŚŝŜŠ18 ไดเ้สนอ

ปัญหา/อุปสรรค řŘ อันดับแรกในการใช้ทางเดินเท้าของผูสู้งอายุ ซึÉ งได้แก่ ř.ปล่อยให้มีสิÉ งกีดขวางบน 

ทางเทา้ Ś.ผิวทางเทา้ไม่เรียบทาํใหส้ะดุดลม้ ś.ทางเทา้มีขนาดแคบเกินไป Ŝ.ใชท้างมา้ลายไม่สะดวกปลอดภยั 

ŝ.ใช้สะพานลอยด้วยความยากลาํบาก Ş.ไม่มีราวจบัและราวกันตก ş.ทางมา้ลายไม่มีจุดยืนพกักลางทาง  

Š.ทางลาดไม่ต่อเนืÉอง š.ใชโ้ทรศพัทส์าธารณะไม่สะดวก และ řŘ. ทางลาดค่อนขา้งชนัและชาํรุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 รศ.กาํธร กลุชล และ ผศ.ดร.ชยัสิทธิÍ  ดา่นกิตติกุล, 2548. 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ ์การพฒันาเพืÉอการติดตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคีุณภาพ 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  55 

สิÉงกีดขวาง
ทางเทา้แคบ
ผิวทางเทา้ไม่เรียบ
การใชท้างมา้ลายไม่สะดวก
ไม่มีปุ่ มกดสญัญาณไฟใหร้ถหยุด
การใชตู้โ้ทรศพัทส์าธารณะ
การใชสุ้ขา
ไม่มีแผ่นพืÊนต่างสมัผสับนทางเทา้
ไม่มีทางลาดอย่างต่อเนืÉอง
ทางมา้ลายไม่มีจุดพกักลางถนน
ไม่มีแผ่นพืÊนต่างสมัผสัช่วงขา้มถนน
การใชท้ีÉพกัคอยรถประจาํทาง
การใชส้ะพานลอย

บคุคลทั Éวไป ผูสู้งอายุ
คนพิการ

ทีÉใชเ้กา้อีÊลอ้
คนพิการ

ทางการมองเห็น
1 1 12
2 3

2

2

3 3

4 4

4
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9

เปรยีบเทียบอนัดบัของปญัหาการเดินเทา้ของผูสู้งอายุและคนพิการกบับุคคลทั Éวไป       
ทีÉมา: ผลงานวิจยัเรืÉอง แนวทางการปรบัปรุงระบบทางเดินเทา้สาํหรบัคนพิการและผูสู้งอายุ พ.ศ.2548

บุคคลทั Éวไป ผูสู้งอายุ
คนพิการ

ทีÉใชเ้กา้อีÊลอ้
คนพิการ

ทางการมองเห็น
ไม่มีทางลาดตรงจุดตดัทางเทา้กบัถนน
การใชม้า้นั Éงสาธารณะ
การใชถ้งัขยะ
เดินชนสิÉงทีÉยืÉนในระดบัศรีษะ
ไม่มีลิฟตห์รือบนัไดเลืÉอน
ไม่มีราวจบัหรือราวกนัตก
ไม่มีสญัญานช่วยเตือนช่วงขา้มถนน
การติดต ัÊงป้ายต่างๆ
การใชแ้ท่นนํÊาดืÉม
ทางลาดมีความชนัมากเกินไป
กะบะตน้ไมเ้กะกะกดีขวาง
การใชท้างลอดใตถ้นน
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เปรียบเทยีบอนัดบัของปญัหาการเดินเทา้ของผูสู้งอายุและคนพกิารกบับุ คคลทั Éวไป     
ทีÉมา: ผลงานวิจยัเรืÉอง แนวทางการปรบัปรุงระบบทางเดินเทา้สาํหรบัคนพิการและผูสู้งอายุ พ.ศ.2548

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 21 แสดงการเปรียบเทียบปัญหาการเดินเทา้ของผูสู้งอายแุละคนพิการกบับุคคลทัÉวไป 
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บททีÉ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การวิจัยเรืÉ อง การพัฒนาเพืÉอการติดตามและประเมินผลต้นแบบสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสมกับ 

การใช้ชีวิตของผูสู้งอายุอย่างมีคุณภาพ เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ์ เพืÉอเป็นการวิเคราะห์ปัจจยัต่างๆ ทีÉ

นาํไปสู่ความสําเร็จ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคทีÉเกิดขึÊนในการดาํเนินงานตามแผนทีÉไดว้างไว ้และนาํมาสู่

การเสนอแนวทางการแกไ้ขโครงการใหเ้กิดความเหมาะสมต่อไป โดยมีรายละเอียดในการศึกษา ดงันีÊ  

 3.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลแผนดําเนินงานของพืÊนทีÉ  รวมทัÊ งผลการดําเนินงานและปัญหา/

อุปสรรคทีÉเกิดขึÊนกบัโครงการ 

 3.2 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการสัมภาษณ์เชิงลึก 

3.3 วางแผนและออกแบบเครืÉองมืองานวิจัยเพืÉอทําการติดตามและประเมินผล รวมทัÊ งกาํหนด 

ตวัชิÊวดั และวิธีการเก็บขอ้มูล 

 3.4 การดาํเนินการวจิยั 

 ขัÊนทีÉหนึÉง การเตรียมโครงการ 

 ขัÊนทีÉสอง การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

 ขัÊนทีÉสาม การสํารวจและเก็บขอ้มูลพืÊนทีÉ 

 ขัÊนทีÉสีÉ  การวิเคราะห์และจดัทาํรายงานการติดตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉ

เหมาะสมกบัการใชชี้วติของผูสู้งอายุอย่างมีคุณภาพ 

 

3.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี และแผนดําเนินงานของพืÊนทีÉ รวมทัÊงผลการดําเนินงานและ

ปัญหา/อุปสรรคทีÉเกดิขึÊนกบัโครงการ 

ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลแนวคิด ทฤษฎี และแผนการดาํเนินงานของพืÊนทีÉ รวมทัÊงผลการดาํเนินงาน

และปัญหา/อปุสรรคทีÉเกิดขึÊนกบัโครงการ โดยศึกษาขอ้มูลจากหน่วยงานหรือองคก์รทีÉเกีÉยวขอ้งและเอกสาร

วิชาการ เพืÉอใหท้ราบถึงแผนการดาํเนินงานต่างๆ และขอ้จาํกดัในการจดัทาํโครงการ 

 

3.2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัย 

การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งสาํหรับงานวิจยันีÊ  จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  

1. กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายทีุÉใชใ้นการตอบแบบสอบถาม ซึÉงจะเป็นกลุ่มตวัอยา่งเดิมทีÉเคยใหข้อ้มูลใน

งานวิจยัครัÊ งก่อน ซึÉงมีทัÊงสิÊน 400 คน มีสัดส่วนดงัตารางต่อไปนีÊ  
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ตารางทีÉ Ş แสดงจาํนวนและสัดส่วนผูสู้งอายุรายจงัหวดั แบ่งตามช่วงอายุ 

จงัหวัด 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี % 70-79 ปี % 80 ปีขึÊนไป % รวม % 

เชียงราย 66,575 52.25 44,672 35.06 16,159 12.68 127,406 100.00 

นครสวรรค์ 72,212 52.69 47,005 34.30 17,833 13.01 137,050 100.00 

ขอนแก่น 115,058 59.49 58,268 30.13 20,085 10.38 193,411 100.00 

สงขลา 73,502 51.45 48,634 34.04 20,731 14.51 142,867 100.00 

เชียงใหม่ 171,428 38.08 160,999 35.76 117,793 26.16 450,220 100.00 

สิงห์บรุี 18,186 46.49 13,934 35.62 6,999 17.89 39,119 100.00 

รวม 516,961 373,512 199,600 1,090,073 

 

ตารางทีÉ ş แสดงสัดส่วนผูสู้งอายุรวม 6 จงัหวดั แบ่งตามช่วงอาย ุ

จงัหวัด 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี % 70-79 ปี % 80 ปีขึÊนไป % รวม % 

เชียงราย 88,370 6.86 59,297 4.60 21,449 1.66 169,116 13.12 

นครสวรรค์ 102,755 7.97 66,886 5.19 25,376 1.97 195,017 15.13 

ขอนแก่น 146,723 11.38 74,304 5.77 25,613 1.99 246,640 19.14 

สงขลา 97,066 7.53 64,226 4.98 27,377 2.12 188,669 14.64 

เชียงใหม่ 171,428 13.30 160,999 12.49 117,793 9.14 450,220 34.93 

สิงห์บรุี 18,186 1.41 13,934 1.08 6,999 0.54 39,119 3.04 

รวม 624,529 48.46 439,646 34.11 224,607 17.43 1,288,781 100.00 

 

ตารางทีÉ Š แสดงสัดส่วนจาํนวนการเก็บแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละจงัหวดั 

จังหวัด 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป รวม 

เชียงราย 27 18 7 52 

นครสวรรค์ 32 21 8 61 

ขอนแก่น 46 23 8 77 

สงขลา 30 20 8 59 

เชียงใหม่ 53 50 37 140 

สิงห์บุรี 6 4 2 12 

รวม 194 136 70 400 
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ในการวิจัยครัÊ งนีÊ  ได้มีการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุทีÉมีอายุ 60 ปีขึÊนไปรวม ŝŘŚ คน  

ดงัตาราง 

 

ตารางทีÉ š แสดงจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีÉเก็บขอ้มูลไดจ้ริงในการวิจยั 

จังหวัด 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป รวม 

เชียงราย 22 26 11 59 

นครสวรรค์ 36 24 1 61 

ขอนแก่น 47 26 4 77 

สงขลา 27 24 8 59 

เชียงใหม่ 68 47 25 140 

สิงห์บุรี 52 48 11 106 

รวม 252 195 60 502 

 

2. กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุทีÉใช้ในการตอบแบบสัมภาษณ์ โดยจะแบ่งออกเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยสําหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก ทางผูวิ้จัยได้

เลือกผูที้ÉมีบทบาทสําคญัภายในพืÊนทีÉ อนัไดแ้ก่ ผูมี้หน้าทีÉจดัทาํนโยบาย, ผูบ้ริหาร/นายก อบต., นักพฒันา

สังคมจงัหวดั/นกัพฒันาชุมชนพืÊนทีÉ และผูน้าํชุมชน จาํนวน 5 - 6 คน/พืÊนทีÉ เป็นตน้  

ใน ก ารวิจัย ค รัÊ งนีÊ  ไ ด้ มีก ารเก็ บ ข้อ มูล ข องก ารสั ม ภ าษ ณ์ เชิ งลึ ก  (In-depth Interview) แล ะ 

การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในดา้นผูบ้ริหาร/นายก อบต., นกัพฒันาสังคมจงัหวดั/นกัพฒันาชุมชนพืÊนทีÉ 

และผูน้าํชุมชน รวม řŝ คน และผูสู้งอายทีุÉทีÉอยู่อาศยัไดรั้บการปรับปรุง รวม śŜ คน 

 

3.3 วางแผนและออกแบบเครืÉองมืองานวิจัยเพืÉอทําการติดตามและประเมินผล รวมทัÊงกําหนดตัวชีÊวัด และ

วิธีการเก็บข้อมูล 

ในการวางแผนและออกแบบเครืÉองมืองานวิจยัเพืÉอนาํมาใชใ้นการติดตามและประเมินผล โดยทาง

ผูวิ้จยัไดท้าํการกาํหนดตวัชีÊ วดัความสําเร็จในงานวิจยั และนาํมาใช้เป็นตวัแปรในการจดัทาํแบบสอบถาม

และแบบสัมภาษณข์องงานวิจยั โดยปัจจยัทีÉทางผูว้ิจยัไดก้าํหนดเบืÊองตน้สาํหรับการติดตามผล ประกอบดว้ย  

-  ปัจจยัและเกณฑใ์นการเลือกทีÉอยูอ่าศยัทีÉจะนาํมาปรับปรุง (สัมภาษณ์เชิงลึก) 

- ทีÉอยู่อาศยัทีÉไดรั้บการปรับปรุง 

-  ทศันคติของผูสู้งอายุต่อการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยั 
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- ปัจจัยและเกณฑ์ในการเลือกสิÉ งอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉจะนํามาปรับปรุง (สัมภาษณ์ 

เชิงลึก) 

- สิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉไดรั้บการปรับปรุง 

- ทศันคติของผูสู้งอายภุายในพืÊนทีÉต่อการปรับปรุงสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉเกิดขึÊน 

- ขอ้จาํกดัของการการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสู้งอายุ  

- ผูที้Éมีส่วนช่วยในการผลกัดนัให้เกิดการปรับปรุงพืÊนทีÉทีÉเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายุ 

- กลไกทีÉตวัผูสู้งอายไุดเ้ขา้มามีส่วนร่วม และการแบ่งงานของกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน 

- การสร้างเครือข่ายของแต่ละอบต. (สัมภาษณ์เชิงลึก) 

 

3.4 การดําเนนิการวิจัย 

ขัÊนทีÉ ř  การเตรียมโครงการ   มีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  

ř. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกีÉยวกับแนวคิด ทฤษฎี และแผนการดําเนินงานของพืÊนทีÉ  รวมทัÊ ง 

ผลการดาํเนินงานและปัญหา/อุปสรรคทีÉเกิดขึÊนกบัโครงการโดยศึกษาขอ้มูลจากหน่วยงานหรือองค์กรทีÉ

เกีÉยวขอ้งและเอกสารวชิาการ เพืÉอให้ทราบถึงแผนการดาํเนินงานต่างๆ และขอ้จาํกดัในการจดัทาํโครงการ 

2. การทาํการประสาน ชีÊ แจง ทาํความเขา้ใจร่วมกัน กับหน่วยงานภายในพืÊนทีÉนําร่องทีÉเกีÉยวขอ้ง 

โดยความร่วมมือจากภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนมูลนิธิและองคก์รอิสระอืÉนๆ  

 

ขัÊนทีÉ Ś การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 3. กาํหนดกลุ่มเป้าหมายในการเก็บแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกทีÉนํามาใช้ในงานวิจัย 

โดยแบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างทีÉตอบแบบสอบถามจาํนวน 400 ชุด และกลุ่มตวัอย่างในการตอบแบบสัมภาษณ์

เชิงลึกจาํนวน 65 หลงั (แบ่งเป็น 45 หลงัพืÊนทีÉวิจยันาํร่อง และ 20 หลงัพืÊนทีÉเครือข่าย) และผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้ง

หลกั อนัไดแ้ก่ ผูม้ีหนา้ทีÉจดัทาํนโยบาย, ผูบ้ริหาร/นายก อบต., นกัพฒันาสังคมจงัหวดั/นกัพฒันาชุมชนพืÊนทีÉ 

และผูน้าํชุมชน จาํนวน 5 - 6 คน/พืÊนทีÉ โดยเกณฑ์ในการคดัเลือกผูต้อบแบบสอบถามจะนาํมาจากงานวิจยั

ชิÊนก่อน ส่วนแบบสัมภาษณ์จะเลือกจากผูท้ีÉมีส่วนร่วมกบังานวิจยัหลกั 

 

ขัÊนทีÉ ś การดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  

4. ทบทวนตรวจสอบขอ้มูล ทาํการสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกีÉยวกบัการติดตาม

ผลการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุ รวมทัÊงแบบสํารวจลกัษณะทาง

กายภาพในการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม และทาํการ Pre-test แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแ์ละ

แบบสํารวจ แลว้นําขอ้มูลทีÉได้มาปรับปรุง เพืÉอนําไปสอบถาม สัมภาษณ์และสํารวจกับกลุ่มตัวอย่างใน

งานวิจยั  
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5. การลงพืÊนทีÉในแต่ละองค์การบริหารส่วนตาํบล เพืÉอดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยสํารวจ

สภาพแวดลอ้มการอยู่อาศยั ซึÉ งเป็นการเก็บขอ้มูลเพืÉอทราบถึงสภาพปัจจุบันทีÉได้รับการปรับปรุง ปัญหา 

การใช้งาน รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินโครงการในพืÊนทีÉศึกษานาํร่อง และพืÊนทีÉเครือข่ายโดย

การศึกษาขอ้มูลปฐมภูมินีÊ จะแบ่งการเก็บขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วนหลกั โดยแยกตามวิธีการเก็บขอ้มูล ดงันีÊ  

- การสังเกต เป็นการเก็บขอ้มูลสภาพการใช้งาน สภาพแวดลอ้มของทีÉอยู่อาศยั และพฤติกรรม

การใชง้านของผูสู้งอายุ เพืÉอนาํขอ้มูลไปวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมการใชง้านในพืÊนทีÉต่างๆ ของทีÉอยู่อาศยั โดย

ใชก้ารสังเกตสภาพแวดลอ้มการอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุ 

- การสํารวจ เป็นการสํารวจสภาพปัจจุบันของทีÉอยู่อาศยัทีÉได้รับการปรับปรุงให้เหมาะสม

สําหรับผูสู้งอายุ เพืÉอใช้ในการประเมินผลโครงการทีÉเกิดขึÊนจริง และดูถึงความสอดคลอ้งต่อแผนพฒันาทีÉ

ทางผูวิ้จยัไดเ้สนอแนะไปในงานวิจยัครัÊ งก่อน โดยใชแ้บบสํารวจทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสม 

- การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการสอบถามจาก 2 ภาคส่วน ไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้ริหารหรือผูน้าํชุมชน ใน

ประเด็นของปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการ และภาคประชาชนจากกลุ่มผู ้สูงอายุทีÉ รับ 

การปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยั ในดา้นทศันคติต่างๆ ทีÉมีผลต่อการใชง้านหลงัจากมีการปรับปรุง  

- การประชุมกลุ่มยอ่ย เป็นการประชุมร่วมเพืÉอทราบถึงปัญหา อุปสรรค รวมถึงขอ้เสนอแนะใน

การดําเนินโครงการ โดยเก็บข้อมูลจากผู ้ทีÉ มีส่วนเกีÉยวข้อง ซึÉ งได้แก่ หน่วยงานราชการทีÉ เกีÉยวข้อง 

ผูป้ระกอบการเอกชนและผูใ้ชง้าน 

 

ขัÊนทีÉ  Ŝ การวิเคราะห์ และจัดทํารายงานการติดตามและประเมินผลต้นแบบสภาพแวดล้อมทีÉ

เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ 

6. สรุปประเด็นจากการสอบถาม สัมภาษณ์เชิงลึก การสํารวจ และการสังเกต ทีÉอยู่อาศัยและ

สภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอาย ุ

7. วิเคราะห์ขอ้มูลจากประเด็นต่างๆ และสรุปผลของงานวิจยั 

8. จดัประชุมกบัหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยนาํเสนอผลงานวิจยั ระดมความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ

ต่างๆ เพืÉอนาํมาปรับปรุงรายงาน 
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สรุปการดําเนินการวิจัย ทีÉอยู่อาศัยผู้สูงอายแุละสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต ้ พืÊนทีÉเครือข่าย 

เชียงราย นครสวรรค ์ ขอนแก่น สงขลา เชียงใหม ่ สิงห์บุรี 

แนวคิด ทฤษฎี และแผนการดาํเนินงานของพืÊนทีÉ รวมทัÊงผลการดาํเนินงานและปัญหา/อุปสรรค ทีÉเกิดขึÊนกบัโครงการ 

 

การวิเคราะห์หาพืÊนทีÉศึกษา 

 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 

การดาํเนินการวจิยั 

 

ประชากรในการวิจยัครัÊ งนีÊคือผูสู้งอายทีุÉมีอายตุัÊงแต่ ŞŘ ปีขึÊนไป  

- จากแบบสัมภาษณ์ : ทีÉอาศยัอยู่ในจังหวดัพืÊนทีÉ ศึกษา 4 จังหวดั และ 2 

จงัหวดัเครือข่าย กลุ่มตัวอย่างทีÉอยู่อาศยัของผูสู้งอายุรวม śŜ หลัง และ

กลุ่มผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้งหรือผูน้าํชุมชน จาํนวนรวม řŝ คน 

- จากแบบสอบถาม : จาํนวน ŝŘŚ ชุด จาก 4 จงัหวดัทีÉศึกษา และ 2 จงัหวดั

เครือข่าย  

ขัÊนทีÉหนึÉง การเตรียมโครงการ 

ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเกีÉยวกบัแนวคิด ทฤษฎี และแผนการดาํเนินงาน

ของพืÊนทีÉ รวมทัÊงผลการดาํเนินงานและปัญหา/อุปสรรค และประสานงาน

กบัหน่วยงานในพืÊนทีÉนาํร่อง 

ขัÊนทีÉสอง การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

กาํหนดกลุ่มเป้าหมายในการเก็บแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกทีÉ

นาํมาใชใ้นงานวิจยั โดยเกณฑใ์นการคดัเลือกผูต้อบแบบสอบถามจะนาํมา

จากงานวิจยัชิÊนก่อน ส่วนแบบสัมภาษณ์จะเลือกจากผูที้Éมีส่วนร่วมกบั

งานวิจยัหลกั 

ขัÊนทีÉสาม การสํารวจและเก็บข้อมูลพืÊนทีÉ 

เก็บขอ้มูลสภาพการใชง้านสภาพแวดลอ้มและทีÉอยูอ่าศยั พฤติกรรม 

การใชง้านของผูสู้งอายุ ลกัษณะทางกายภาพของการปรับปรุง โดยการใช ้

แบบสาํรวจและแบบสัมภาษณแ์บบเจาะลึก 

 
ขัÊนทีÉสีÉ การวเิคราะห์และจัดทํารายงาน 

วิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากการประเมินผลโครงการ และนํามาสู่การ

เสนอแนะแนวทางดาํเนินโครงการให้ประสบความสาํเร็จ และจดัประชุมกบั

หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอระดมความคิดเห็นต่างๆ เพืÉอนาํมาปรับปรุงรายงาน 
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บททีÉ 4 

ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาและเก็บขอ้มูลในส่วนของผูสู้งอายุทีÉอยู่ภายในพืÊนทีÉศึกษา 6 จงัหวดั โดยเบืÊองตน้ทางผูวิ้จยั

ไดด้าํเนินการลงเก็บแบบสอบถามรวมทัÊงสิÊน 502 ชุด ซึÉงแบ่งเป็นแต่ละจงัหวดั ดงันีÊ  

 

ตารางทีÉ 10 แจกแจงกลุ่มตวัอย่างในการเก็บแบบสอบถามรายจงัหวดั 

จังหวัด 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป รวม 

เชียงราย 22 26 11 59 

นครสวรรค์ 36 24 1 61 

ขอนแก่น 47 26 4 77 

สงขลา 27 24 8 59 

เชียงใหม่ 68 47 25 140 

สิงห์บุรี 52 48 11 106 

รวม 252 195 60 502 

 

 โดยจากกขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างทัÊงหมด 502 ชุด สามารถแบ่งรายละเอียดขอ้มูลออกไดเ้ป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 

ขอ้มูลทัÉวไปของผูสู้งอายุ, สภาพการอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุ, ขอ้มูลทศันคติของผูสู้งอายุต่อสิÉงอาํนวยความสะดวก

ชุมชน และความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการปรับปรุงสิÉ งอาํนวยความสะดวกชุมชน โดยมีเนืÊอหาภาพรวม

ดงัต่อไปนีÊ   
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

4.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัÉวไปของผู้สูงอายุ  

 ด้านประชากร 

ตารางทีÉ 11 แสดงสัดส่วนเพศของผูสู้งอายจุาํแนกตามช่วงอายุ  

ช่วงอายุ 
เพศ 

ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ 

60 - 69 ปี 108 21.51 144 28.69 252 50.20 

70 - 79 ปี 86 17.13 104 20.72 190 37.85 

ตัÊงแต่ 80 ปี ขึÊนไป 18 3.59 42 8.37 60 11.95 

รวม 212 42.23 290 57.77 502 100.00 

 

ในการศึกษาครัÊ งนีÊทางผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในพืÊนทีÉทัÊง 6 จงัหวดั รวม 502 คน 

ซึÉ งแบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 42.23 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 57.77 โดยกลุ่มตวัอย่างทีÉมีช่วงอายุ 60 - 69 ปี เป็น 

ช่วงอายุมีสัดส่วนมากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 50.20 รองลงมาเป็นช่วงอายุ 70 - 79 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.85 และ 

ช่วงอายุตัÊงแต่ 80 ปี ขึÊนไปมีสัดส่วนนอ้ยทีÉสุดคิดเป็นร้อยละ 11.95 (ดงัตารางทีÉ 11 และแผนภมูิทีÉ 1)  

 

 

 
แผนภูมิทีÉ 1 แสดงสัดส่วนเพศของผูสู้งอายจุาํแนกตามช่วงอายุ 
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 ด้านสังคม 

ตารางทีÉ řŚ แสดงสัดส่วนจาํนวนสมาชิกในครอบครัวทัÊงหมด  

จํานวน 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวทัÊงหมด 

จํานวน ร้อยละ 

อยูค่นเดียว 50 9.96 

2-3 คน 230 45.82 

4-6 คน 162 32.27 

7 คนขึÊนไป 60 11.95 

รวม 502 100.00 

 

ผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างในพืÊนทีÉส่วนใหญ่มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวจะอยู่ทีÉประมาณ 2 - 3 คน เป็น

ส่วนใหญ่ โดยคิดเป็นร้อยละ 45.82 รองลงมาคือ 4 - 6 คน 7 คนขึÊนไป และอยู่คนเดียวตามลาํดับ โดยคิดเป็น 

ร้อยละ 32.7, 11.95 และ 11.32 ตามลาํดบั ซึÉงในกลุ่มผูสู้งอายทุีÉไม่มีบุตรส่วนใหญ่จะอาศยัอยู่คนเดียวหรือไม่ก็จะ

อยูก่บัคู่สมรส  

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 2 แสดงสัดส่วนจาํนวนสมาชิกในครอบครัวทัÊงหมด 

 

ตารางทีÉ řś แสดงระดบัการศึกษาของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ อ่าน/เขียน จํานวน ร้อยละ 

ระดบัอุดมศึกษา 4 0.80 อา่น และเขียนได ้ 412 82.07 

มธัยมศึกษา 21 4.18 อา่นได ้เขียนไม่ได ้ 35 6.97 

ประถมศึกษา 387 77.09 อา่นและเขียนไม่ได้ 55 10.96 

ไม่ไดเ้รียน 90 17.93    

รวม 502 100.00 รวม 502 100.00 
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แผนภูมิทีÉ 3 แสดงระดบัการศึกษาของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

เมืÉอพิจารณาระดับการศึกษาของผู ้สูงอายุในพืÊ นทีÉ  พบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับชัÊ น

ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 77.09 รองลงมาคือไม่ไดรั้บการศึกษาและมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 17.93 และ 

4.18 ตามลาํดับ โดยระดับประถมศึกษาทีÉจบมาส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับชัÊน ป.4 ซึÉ งสามารถอ่านและเขียนได ้

หากพิจารณาในกลุ่มของผูสู้งอายทุีÉไม่ไดรั้บการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อ่านและเขียนไดถึ้งร้อยละ 82.07 

รองลงมาจะเป็นกลุ่มทีÉอ่านและเขียนไม่ไดร้้อยละ 10.96 ซึÉ งส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มผูสู้งอายทีุÉไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

(รายละเอียดดงัตารางทีÉ řś และแผนภมูิทีÉ 3) 

 

 ด้านเศรษฐกจิ 

ตารางทีÉ řŜ แสดงสัดส่วนอาชีพปัจจุบนัของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ 

อาชีพปัจจุบัน จํานวน ร้อยละ 

ไม่มีอาชีพ 257 51.20 

รับจา้ง 74 14.74 

เกษตรกร 135 26.89 

คา้ขาย 33 6.57 

พนกังานบริษทั/ห้างร้าน 1 0.20 

ธุรกิจส่วนตวั 2 0.40 

รวม 502 100.00 
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แผนภูมิทีÉ 4 แสดงสัดส่วนอาชีพปัจจุบนัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉ 

 

การประกอบอาชีพของกลุ่มผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ ในปัจจุบันพบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 51.20 จะ 

ไม่ประกอบอาชีพ รองลงมาเป็นกลุ่มของผูมี้อาชีพเกษตรกรและและรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 26.89 และ 14.74 

ตามลาํดับ ซึÉ งกลุ่มทีÉไม่ไดป้ระกอบอาชีพทีÉมีจาํนวนมาก อาจเนืÉองมาจากในปัจจุบนัผูสู้งอายุจะมีอายุทีÉสูงขึÊน 

ทาํให้ความสามารถในการทาํงานลดลง ซึÉ งถือว่าระดบัอายุจะแปรผกผนักับความสามารถในการทาํงานของ

ผูสู้งอาย ุยิÉงไปกวา่นัÊนหากมีโรคประจาํตวัและสุขภาพไม่แข็งแรงก็จะส่งผลให้ประสิทธิภาพในการทาํงานลดลง

มากยิÉงขึÊน (รายละเอียดดงัตารางทีÉ řŜ และแผนภมูิทีÉ 4) 

 

ตารางทีÉ řŝ แสดงทีÉมาของรายไดต้่อเดือนของผูสู้งอายุ 

ทีÉมาของรายได้ต่อเดือน จํานวน ร้อยละ 

เบีÊยยังชีพผู้สูงอายุ 489 44.17 

บํานาญ 13 1.17 

งานอดิเรก 5 0.45 

ลูก/หลาน เลีÊยง/ให้ 353 31.89 

การทํางานเอง 234 21.14 

คู่สมรส 8 0.72 

อืÉนๆ 5 0.45 

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 

51.20%

14.74%

26.89%

6.57%

0.20% 0.40%

ไมมี่อาชีพ

รบัจา้ง

เกษตรกร

คา้ขาย

พนกังานบรษัิท/หา้งรา้น

ธุรกิจสว่นตวั
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รายไดข้องผูสู้งอายุส่วนใหญ่มาจากการไดรั้บเบีÊยยงัชีพเดือนละ 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 44.17 ซึÉ งหาก

พิจารณาเป็นรายบุคคลจะพบว่ามีเพียง 13 คนทีÉไม่ไดรั้บเบีÊยยงัชีพ เพราะเนืÉองจากเป็นขา้ราชการบาํนาญซึÉงเมืÉอ

เกษียณจะรับเป็นเงินบาํนาญต่อเดือนแทน (ร้อยละ 1.17) ซึÉ งถือว่าเป็นอตัราเงินทีÉมากกว่าเบีÊ ยยงัชีพ ทีÉมาของ

รายไดร้องลงมาคือมาจากลูก/หลาน เลีÊยง/ให้และการทาํงานเอง โดยคิดเป็นร้อยละ 31.89 และ 21.14 ตามลาํดบั 

โดยทีÉมาของรายไดน้อ้ยทีÉสุดคือจากงานอดิเรก และจากคู่สมรส โดยคิดเป็นร้อยละ 0.45 และ 0.72 ตามลาํดบั  
 

 
แผนภูมิทีÉ 5 แสดงสัดส่วนทีÉมาของรายไดต้่อเดือนของผูสู้งอาย ุ

 

 ด้านโรคประจําตัว 

ตารางทีÉ řŞ แสดงลกัษณะสุขภาพโดยรวมจาํแนกตามช่วงอายขุองผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉ 

ช่วงอายุ 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

แขง็แรง ช่วยเหลือ

ตวัเองได ้

ไม่ค่อยแขง็แรง 

ตอ้งการการดูแล

บา้ง 

ไม่ค่อยแขง็แรง 

ตอ้งการการดูแล

เป็นส่วนใหญ่ 

อ่อนแอ ตอ้งการ

การดูแล

ตลอดเวลา 

รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

60 - 69 ปี 170 33.86 67 13.35 11 2.19 4 0.80 252 50.20 

70 - 79 ปี 73 14.54 91 18.13 21 4.18 5 1.00 190 37.85 

ตัÊงแต่ 80 ปี 

ขึÊนไป 
11 2.19 21 4.18 22 4.38 6 1.20 60 11.95 

รวม 254 50.60 179 35.67 54 10.76 15 2.99 502 100.00 
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เมืÉอมาพิจารณาสุขภาพของผูสู้งอายุโดยจาํแนกตามช่วงอายุจะพบว่า ผูสู้งอายใุนช่วง 60 - 69 ปี ลกัษณะ

สุขภาพโดยรวมจะแขง็แรงและสามารถช่วยเหลือตวัเองไดถึ้งร้อยละ 33.86 รองลงมาคือไม่ค่อยแขง็แรง ตอ้งการ

การดูแลบา้ง คิดเป็นร้อยละ 13.35 ซึÉ งผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ จะมีเพียงเล็กนอ้ยทีÉจะไม่ค่อยแข็งแรง ตอ้งการการดูแล

เป็นส่วนใหญ่หรืออ่อนแอ ตอ้งการการดูแลตลอดเวลา โดยมีเพียงร้อยละ 0.80 ซึÉ งจากการลงพืÊนทีÉเก็บข้อมูล

พบวา่ ผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊจะมีสภาพร่างกายทีÉแขง็แรงและยงัคงทาํงานไดบ้า้ง ซึÉงจะมีความแตกต่างกบัผูสู้งอายใุน

กลุ่มอืÉนๆ โดยเฉพาะผูสู้งอายใุนช่วงตัÊงแต่ 80 ปี ขึÊนไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 6 แสดงลกัษณะสุขภาพโดยรวมจาํแนกตามช่วงอายขุองผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉ 

 

ในกลุ่มผูสู้งอายุช่วงวยั 70 - 79 ปี พบว่าจะมีลกัษณะสุขภาพทีÉคลา้ยคลึงกบัช่วงอายุ 60 - 69 ปี เล็กนอ้ย 

แต่ส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง คิดเป็นร้อยละ 18.13 รองลงมาคือลักษณะ

สุขภาพโดยรวมจะแข็งแรงและสามารถช่วยเหลือตวัเองได้ ร้อยละ 14.54 ตามลาํดบั โดยในช่วงอายุนีÊ ร่างกาย

ของผูสู้งอายุจะเริÉมไม่ค่อยแข็งแรงและในยามเจ็บป่วยก็อาจจะต้องการคนดูแลบ้างแต่เป็นส่วนน้อยซึÉ งจะ

แตกต่างจากช่วงอายุก่อนทีÉได้กล่าวไป แต่ผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ จะมีเพียงเล็กน้อยทีÉจะไม่ค่อยแข็งแรง ตอ้งการ 

การดูแลเป็นส่วนใหญ่หรืออ่อนแอ ตอ้งการการดูแลตลอดเวลา โดยมีเพียงร้อยละ 1 ซึÉงผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ เริÉมทีÉจะ

เข้าสู่ช่วงของผูสู้งอายุตอนปลาย ดังนัÊนร่างกายอาจจะมีการเปลีÉยนแปลงเพิÉมมากขึÊนจึงมีผูสู้งอายุทีÉไม่ค่อย

แขง็แรง ตอ้งการการดูแลเพิÉมมากขึÊนกว่าผูสู้งอายชุ่วงอาย ุ60 - 69 ปี 

 ช่วงอายุสุดท้ายหรือผูสู้งอายุตอนปลาย (ตัÊงแต่ 80 ปี ขึÊนไป) จะพบว่าลักษณะสุขภาพโดยรวมของ

ผูสู้งอายใุนกลุ่มนีÊ ส่วนใหญ่จะมีสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง ตอ้งการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 4.38 รองลงมา

คือกลุ่มทีÉจะไม่ค่อยแข็งแรง ตอ้งการการดูแลบา้ง ร้อยละ 4.18 ซึÉงถือเป็นแนวโนม้ทีÉอาจจะเกิดเพิÉมมากขึÊนไดใ้น

อนาคต และจะมีในส่วนของผูสู้งอายทุีÉแข็งแรง ช่วยเหลือตวัเองไดอ้ยูบ่า้งประมาณร้อยละ 2.19 รวมทัÊงผูสู้งอายุ
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อ่อนแอและต้องการการดูแลตลอดเวลา อยู่ร้อยละ 1.20 ซึÉ งจากการสัมภาษณ์ผู ้สู งอายุในกลุ่มนีÊ พบว่า  

ด้วยลักษณะสุขภาพทีÉยงัไม่อ่อนแอและค่อนข้างแข็งแรงนัÊ นมาจากการทีÉในอดีตจนถึงปัจจุบันผูสู้งอายุมี 

การออกกาํลงักายและทาํงานอยู่สมํÉาเสมอ มีอาหารการกินทีÉถูกสุขอนามยั ทาํให้ร่างกายมีความแข็งแรงและมี

อาการเจ็บป่วยค่อยข้างน้อย แต่อย่างไรก็ตามผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ ควรได้รับการดูแลและให้ความสําคัญเป็น 

อย่างมาก เนืÉองจากด้วยร่างกายทีÉเปลีÉยนแปลงและอ่อนแอลง จึงอาจทาํให้มีโอกาสเสีÉยงทีÉจะเกิดอุบัติเหตุใน 

การดาํรงชีวิตประจาํวนัไดง้่ายขึÊน 

 

ตารางทีÉ řş แสดงโรคประจาํตวัของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉจาํแนกตามช่วงอาย ุ 

โรคประจําตัว 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ไม่มีโรค 58 6.22 18 1.93 9 0.97 85 9.12 

ความดนัโลหิต 106 11.37 102 10.94 31 3.33 239 25.64 

หัวใจ 6 0.64 16 1.72 4 0.43 26 2.79 

เบาหวาน 48 5.15 32 3.43 5 0.54 85 9.12 

อมัพาต/อมัพฤกษ ์ 2 0.21 1 0.11 3 0.32 6 0.64 

ตา/โรคตอ้ 29 3.11 30 3.22 20 2.15 79 8.48 

ปวดหลงั/ปวดเอว 93 9.98 90 9.66 21 2.25 204 21.89 

ไต 3 0.32 6 0.64 2 0.21 11 1.18 

ทางเดินหายใจ 0 0.00 1 0.11 0 0.00 1 0.11 

มะเร็ง 1 0.11 3 0.32 0 0.00 4 0.43 

ถุงลมโป่งพอง 2 0.21 2 0.21 0 0.00 4 0.43 

ต่อมลูกหมากโต 4 0.43 5 0.54 1 0.11 10 1.07 

ไทรอยด ์ 3 0.32 4 0.43 0 0.00 7 0.75 

ผิวหนงั 3 0.32 0 0.00 0 0.00 3 0.32 

ขอ้เสืÉอม/กระดูกพรุน 47 5.04 58 6.22 22 2.36 127 13.63 

อืÉนๆ 17 1.82 19 2.04 5 0.54 41 4.40 

รวม 422 45.28 387 41.52 123 13.20 932 100.00 

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 
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แผนภูมิทีÉ 7 แสดงโรคประจาํตวัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉจาํแนกตามช่วงอายุ 

 

โรคประจาํตัวของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉจากการเก็บขอ้มูลพบว่า โรคประจาํตวัทีÉเป็นมากทีÉสุดไดแ้ก่ โรค

ความดันโลหิต ร้อยละ 25.64 รองลงมาเป็นโรคปวดหลงั/ปวดเอวและโรคขอ้เสืÉอม/กระดูกพรุน ร้อยละ 21.89 

และ 13.63 ตามลาํดบั และอีกโรคทีÉผูสู้งอายุเป็นมากเช่นกนัคือ โรคเบาหวาน และโรคทีÉเกีÉยวกบัตา ร้อยละ 9.12 

และ 8.48 ตามลาํดบั นอกจากนัÊนก็จะเป็นโรคประจาํตวัทีÉมีสัดส่วนเพียงเล็กน้อย เช่น โรคหัวใจ (ร้อยละ 2.79) 

โรคไต (ร้อยละ 1.18) และโรคต่อมลูกหมากโต (ร้อยละ 1.07) เป็นตน้ โดยจากเก็บขอ้มูลพบว่ามีผูสู้งอายุใน

พืÊนทีÉทีÉไม่มีโรคประจาํตวัมีสูงถึงร้อยละ 9.12 ซึÉ งส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอายุในช่วงวยั 60 - 69 ปี ร้อยละ 6.22 ซึÉ ง

เป็นกลุ่มทีÉมีสุขภาพค่อนขา้งดีทีÉสุดเมืÉอเปรียบเทียบกนัทัÊง 3 กลุ่ม 
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ในช่วงอายุ 60 - 69 ปี โรคทีÉเป็นมากทีÉสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิต คิดเป็นร้อยละ 11.37 

อนัดบัต่อมาเป็นโรคปวดหลงั/ปวดเอว ร้อยละ 9.98 และอนัดบัต่อมาเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 5.15 ตามลาํดบั 

ซึÉ งกลุ่มนีÊ จะเริÉมมีอาการของโรคขอ้เสืÉอม/กระดูกพรุนเพิÉมขึÊน รองลงมาเป็นอนัดบัทีÉ 4 แต่ยงัไม่มีสัดส่วนสูงเท่า

กลุ่ม 70 - 79 ปี และ ŠŘ ปีขึÊนไป 

 หากพิจารณาตามช่วงอายุจะพบว่า อายุ 70 - 79 ปี และ ŠŘ ปีขึÊ นไป จะมีโรคประจําตัวทีÉค่อนข้าง

คล้ายคลึงกันคือ อันดับ 1 จะเป็นโรคความดันโลหิต อายุ 70 - 79 ปี อยู่ทีÉ ร้อยละ 10.94 ส่วนอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป  

ร้อยละ 3.33 รองลงมาเป็นโรคปวดหลงั/ปวดเอว อายุ 70 - 79 ปี อยู่ทีÉร้อยละ 9.66 ส่วนอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป ร้อยละ 

2.25 รองลงมาอนัดบั 3 คือโรคทีÉเกีÉยวขอ้งกบัขอ้เสืÉอม/กระดูกพรุน ซึÉงเป็นมากในกลุ่มอาย ุ70 - 79 ปี อยูท่ีÉร้อยละ 

6.22 ส่วนอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป ร้อยละ 2.36 โดยช่วงอายุ 70 - 79 ปี ซึÉ งทัÊงสองช่วงอายุนีÊ มีอนัดบัของการเกิดโรคทีÉ

คลา้ยคลึงกนัมากซึÉงอาจเกิดจากเป็นช่วงอายุทีÉใกลเ้คียงกนั และร่างกายเริÉมอ่อนแอลงทาํใหล้กัษณะการเกิดโรคมี

ความใกลเ้คียงกนั 

 

ตารางทีÉ řŠ แสดงผูดู้แลยามเจ็บป่วยของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉจาํแนกตามช่วงอายุ  

ผู้ดแูลยามเจบ็ป่วย 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่สมรส 155 13.20 90 7.67 11 0.94 256 21.81 

บุตร/หลาน 205 17.46 165 14.05 54 4.60 424 36.12 

ญาติพีÉน้อง 106 9.03 72 6.13 25 2.13 203 17.29 

วา่จา้งดูแล 3 0.26 0 0.00 1 0.09 4 0.34 

เพืÉอน/เพืÉอนบา้น 75 6.39 50 4.26 28 2.39 153 13.03 

อสม.  60 5.11 44 3.75 28 2.39 132 11.24 

อปพร. 9 0.77 0 0.00 0 0.00 2 0.17 

รวม 613 52.21 421 35.86 147 12.52 1174 100.00 

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 

 

เมืÉอพิจารณาในส่วนผู ้ดูแลผูสู้งอายุในยามเจ็บป่วยโดยจําแนกตามช่วงอายุ ซึÉ งจะพบว่ามีลักษณะ

ใกลเ้คียงกันทัÊง 3 ช่วงอายุ โดยเห็นได้ว่าส่วนใหญ่ผูท้ีÉดูแลผูสู้งอายุในพืÊนทีÉจะเป็นบุตร/หลาน คิดเป็นร้อยละ 

36.12 รองลงมาคู่สมรส และญาติพีÉน้อง คิดเป็นร้อยละ 21.81 และ 17.29 ตามลาํดับ สัดส่วนทีÉน้อยทีÉสุดเป็น 
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อปพร.เพียงร้อยละ 0.17 เท่านัÊน และเมืÉอพิจารณาในส่วนของ อสม. จะพบว่ามีทัÊงหมดร้อยละ 11.24 ซึÉ งจาก 

การสอบถามพบวา่จะมีการดูแลผูสู้งอายุในทุกช่วงวยั ซึÉ งจะเป็นการลงตรวจบ่อยครัÊ ง เช่น การวดัความดนัโลหิต 

ตรวจวดัไข ้เป็นตน้ และผูที้Éเป็น อสม.ส่วนใหญ่ก็จะเป็นคนภายในพืÊนทีÉซึÉ งรู้จกักับผูสู้งอายุภายในพืÊนทีÉเป็น 

อยา่งดี แตอ่ย่างไรก็ตามอาจเขา้ถึงผูสู้งอายไุดไ้ม่เพียงพออาจเนืÉองมาจากจาํนวน อสม.ต่อประชากรผูสู้งอายุนัÊนมี

อตัราส่วนทีÉตํÉามากและ อสม.ก็มีหนา้ทีÉรับผิดชอบอืÉนๆ ทาํใหมี้เวลากบัผูสู้งอายนุอ้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 8 แสดงผูดู้แลยามเจ็บป่วยของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉจาํแนกตามช่วงอายุ 

 

ตารางทีÉ 1š แสดงปัญหาการทาํงานของร่างกายในผูสู้งอายโุดยจาํแนกตามช่วงอายุ  

ปัญหาการทาํงานของ

ร่างกาย 

ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ไม่มีปัญหา 120 18.63 48 7.45 7 1.09 175 27.17 

การไดย้นิเสียง 22 3.42 37 5.75 23 3.57 82 12.73 

การมองเห็น 53 8.23 63 9.78 29 4.50 145 22.52 

การเคลืÉอนไหว/การเดิน 87 13.51 107 16.61 31 4.81 225 34.94 

การขบัถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ 3 0.47 9 1.40 5 0.78 17 2.64 

รวม 285 44.25 264 40.99 95 14.75 644 100.00 

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 
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ดา้นปัญหาการทาํงานของร่างกายในกลุ่มผูสู้งอายุของพืÊนทีÉพบว่า ปัญหาส่วนใหญ่สําหรับผูสู้งอายุคือ 

การเคลืÉอนไหว/การเดิน คิดเป็นร้อยละ 34.94 รองลงมาเป็นปัญหาทางดา้นการมองเห็นและการได้ยิน ร้อยละ 

22.52 และ 12.73 ซึÉงปัญหาทีÉพบนอ้ยทีÉสุดคือปัญหาดา้นการขบัถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ ร้อยละ 2.64 โดย 

เมืÉอพิจารณาแยกในส่วนต่างๆ จะพบวา่ ปัญหาดา้นการเคลืÉอนไหวและการเดินซึÉงจะพบบ่อยในเวลาทีÉมี

การลุกจากเตียง และลุกจากทีÉนัÉงหรือเก้าอีÊ  คิดเป็นร้อยละ 63 และ 34 ตามลําดับ ปัญหาด้านการมองเห็น 

ส่วนใหญ่จะเป็นในเรืÉ องของตามองเห็นไม่ชัดและตาเป็นต้อ คิดเป็นร้อยละ 48 และ 26 ตามลําดับ ปัญหา

ทางด้านของการได้ยินจะเป็นในลักษณะของหูตึงและหูไม่ได้ยินเป็นครัÊ งคราว คิดเป็นร้อยละ 78 และ 22 

ตามลาํดบั ในส่วนสุดทา้ยเป็นปัญหาทางด้านการขบัถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระทีÉผูสู้งอายุกลัÊนไม่อยู่โดยจะเกิดกับ

ผูสู้งอายุทีÉเป็นโรคอมัพาต/อมัพฤกษ ์โดยจะมีอยูเ่พียง 3 คน (รายละเอียดดงัตารางทีÉ 19 และแผนภมูิทีÉ 9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 9 แสดงปัญหาการทาํงานของร่างกายในผูสู้งอายโุดยจาํแนกตามช่วงอายุ 

 

 

 

 

 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ การพฒันาเพืÉอการตดิตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคีุณภาพ 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  74 

ตารางทีÉ 20 แสดงการไดรั้บบาดเจ็บในช่วง 1 ปีทีÉผา่นมาของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

การได้รับบาดเจ็บในช่วง 1 ปีทีÉผ่านมา จํานวน ร้อยละ 

ไม่เคยไดรั้บบาดเจ็บเลย 272 49.36 

หกลม้ 149 27.04 

ตกบนัได 33 5.99 

จากยานพาหนะ รถยนต/์จกัรยานยนต/์อืÉนๆ 14 2.54 

ของมีคมบาด 83 15.06 

รวม 551 100.00 

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 

 

จากเก็บขอ้มูลผูสู้งอายุในพืÊนทีÉพบว่า ในช่วง 1 ปีทีÉผ่านมามีผูสู้งอายุทีÉไดรั้บบาดเจ็บรวม ร้อยละ 50.64 

ซึÉ งการได้รับบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดจากการหกล้ม คิดเป็นร้อยละ 27.04 รองลงมาเป็นของมีคมบาด คิดเป็น 

ร้อยละ 15.06 และสองอนัดบัสุดทา้ยเป็นเหตุทีÉเกิดจากการตกบนัไดและการไดรั้บบาดเจ็บทีÉเกิดจากยานพาหนะ 

รถยนต์/จกัรยานยนต์/จกัรยาน คิดเป็นร้อยละ 5.99 และ 2.54 ตามลาํดับ ซึÉ งอุบัติเหตุทีÉเกิดจากการหกลม้ของ

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณภายนอกทีÉอยู่อาศยับ่อยครัÊ ง จากการสอบถามพบว่าเหตุของการหกลม้ มาจาก

การเปลีÉยนแปลงทางดา้นร่างกายทาํใหเ้กิดการหกลม้และปวดเมืÉอยอยูเ่สมอ (รายละเอียดดงัตารางทีÉ 20) 

 

ตารางทีÉ 21 แสดงสถานทีÉไดรั้บบาดเจ็บของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

สถานทีÉทีÉไดรั้บบาดเจ็บ จาํนวน ร้อยละ สถานทีÉทีÉไดรั้บบาดเจ็บ จาํนวน ร้อยละ 

ไม่เคยไดรั้บบาดเจ็บ 284 48.55 ไดรั้บบาดเจ็บนอกบา้น 140 23.93 

ไดรั้บบาดเจ็บในบา้น 161 27.52    ทางเดิน 35 5.98 

    ห้องนํÊา/หอ้งอาบนํÊา 55 9.40    บริเวณสนาม ส่วนทีÉพกัผอ่น 13 2.22 

    หอ้งครัว 22 3.76    สถานทีÉอืÉนๆ ทีÉไม่ใช่บา้น 92 15.73 

    ห้องนัÉงเล่น 2 0.34        ถนน 12 2.05 

    หอ้งนอน 9 1.54        บาทวิถี 4 0.68 

    ชาน/ระเบียง 23 3.93        ทุ่งนา/สวน 50 8.55 

    บนัได 26 4.44        ลานบา้น 24 4.10 

    ใตถุ้นบา้น 24 4.10        สวนสาธารณะ 2 0.34 

รวม 585 100.00    

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 
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แผนภูมิทีÉ 10 แสดงสถานทีÉไดรั้บบาดเจ็บของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

จากแผนภูมิทีÉ 10 แสดงให้เห็นถึงสถานทีÉทีÉได้รับบาดเจ็บของผูสู้งอายุ ซึÉ งจะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่แล้ว

ผูสู้งอายุจะไดรั้บบาดเจ็บบริเวณนอกบา้นถึงร้อยละ 23.93 ซึÉ งจะอยู่ทีÉบริเวณสถานทีÉอืÉนๆ ทีÉไม่ใช่บา้น ร้อยละ 

15.73 รองลงมาเป็นบริเวณทางเดินร้อยละ 5.98 ในส่วนของพืÊนทีÉทีÉไดรั้บบาดเจ็บภายในบา้น (ร้อยละ 27.52) จะ

เป็นทีÉทีÉผูสู้งอายไุดรั้บบาดเจ็บดว้ยเช่นกนั โดยเฉพาะบริเวณห้องนํÊ า/ห้องอาบนํÊ า ประมาณร้อยละ 9.40 ซึÉงเป็นทีÉ

ทีÉผูสู้งอายุได้รับบาดเจ็บไดง่้ายจากการลืÉนหกลม้ รองลงมาก็จะเป็นบนัไดและใตถุ้นบา้น ซึÉ งมีสัดส่วนร้อยละ 

4.44 และ 4.10 ตามลาํดบั  
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 ด้านพฤติกรรมการทํากจิกรรมของผู้สูงอายุ 

 
 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 11 แสดงลกัษณะการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

 

ตารางทีÉ ŚŚ แสดงลกัษณะการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

การออกกําลงักาย 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

การออกกําลงักาย 

ไม่เคยออกกาํลงักาย 49 9.76 50 9.96 23 4.58 122 24.30 

เคยออกกาํลงักาย 203 40.44 140 27.89 37 7.37 380 75.70 

รวม 252 50.20 190 37.85 60 11.95 502 100.00 

ประเภทของการออกกําลังกาย 

เดิน/วิÉง 160 35.63 107 23.83 34 7.57 301 67.04 

รํากระบอง 7 1.56 8 1.78 0 0.00 15 3.34 

ปัÉนจกัรยาน 45 10.02 29 6.46 1 0.22 75 16.70 

เตน้แอโรบิก/กายบริหาร 35 7.80 20 4.45 3 0.67 58 12.92 

รวม 247 55.01 164 36.53 38 8.46 449 100.00 
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การออกกําลงักาย 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

สถานทีÉทีÉใช้ในการออกกําลังกาย 

ในตวับา้น/สถานทีÉพกั 109 20.92 74 14.20 19 3.65 202 38.77 

สนาม/ลานบา้น 97 18.62 67 12.86 17 3.26 181 34.74 

ถนนสาธารณะ 38 7.29 27 5.18 1 0.19 66 12.67 

สวนสาธารณะ 5 0.96 2 0.38 1 0.19 8 1.54 

สโมสร/สนามเฉพาะ 2 0.38 0 0.00 0 0.00 2 0.38 

สถานีอนามยั 1 0.19 1 0.19 1 0.19 3 0.58 

ลานวดั/ลานโรงเรียน 17 3.26 10 1.92 3 0.58 30 5.76 

สถานทีÉเล่นกีฬา 9 1.73 7 1.34 1 0.19 17 3.26 

อืÉนๆ 5 0.96 5 0.96 2 0.38 12 2.30 

รวม 283 54.32 193 37.04 45 8.64 521 100.00 

ความถีÉในการออกกําลังกาย 

ทุกวนั 78 20.53 48 12.63 13 3.42 139 36.58 

วนัเวน้วนั 35 9.21 22 5.79 5 1.32 62 16.32 

2-3 ครัÊ ง/สัปดาห์ 64 16.84 39 10.26 8 2.11 111 29.21 

1 ครัÊ ง/สัปดาห์ 20 5.26 23 6.05 11 2.89 54 14.21 

1-2 ครัÊ ง/สัปดาห์ 6 1.58 8 2.11 0 0.00 14 3.68 

รวม 203 53.42 140 36.84 37 9.74 380 100.00 

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 

 

ลกัษณะการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ โดยส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายุในพืÊนทีÉจะออกกาํลงักายถึง

ร้อยละ 76 และจะมีเพียงส่วนนอ้ยทีÉไม่ออกกาํลงักายประมาณร้อยละ 24 โดยการออกกาํลงักายส่วนใหญ่จะเป็น

ประเภทการเดิน/วิÉง ร้อยละ 67.04 รองลงมาจะเป็นการปัÉนจกัรยาน คิดเป็นร้อยละ 16.70 อนัดบัรองลงมาจะเป็น

การเตน้แอโรบิกและกายบริหาร คิดเป็นร้อยละ 12.92 ส่วนสถานทีÉทีÉผูสู้งอายใุชใ้นการออกกาํลงักายบ่อยครัÊ ง 3 

อันดับแรก ได้แ ก่  ในตัวบ้าน /สถ านทีÉ พัก  (ร้อยละ 38.77) สนาม/ลานห น้าบ้าน  (ร้อยละ 34.74) แล ะ 

ถนนสาธารณะ (ร้อยละ 12.67) ซึÉ งความถีÉในการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะออกกาํลังกายทุกวนั  

คิดเป็นร้อยละ 36.58 รองลงมาเป็น Ś-ś ครัÊ ง/สัปดาห์ ร้อยละ 29.21  
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เมืÉอพิจารณาลกัษณะการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุตามช่วงอายุ จะพบว่า ผูสู้งอายุในช่วงตน้ (60 - 69 

ปี) ส่วนใหญ่จะออกกาํลงักาย คิดเป็นร้อยละ 40.44 โดยประเภทของการออกกาํลงักายส่วนใหญ่คือการเดิน/วิÉง 

ร้อยละ 35.63 รองลงมาคือการปัÉนจักรยานและการแอโรบิก ซึÉ งคิดเป็นร้อยละ 10.02 และ 7.80 ตามลําดับ 

สถานทีÉ ทีÉ ใช้ออกกําลังกายส่วนใหญ่จะเป็นบริเวณในตัวบ้าน/สถานทีÉพัก ร้อยละ 20.92 รองลงมาเป็น 

ลานหนา้บา้น/สนามและถนนสาธารณะ ร้อยละ 18.62 และ 7.29 ตามลาํดบั ดา้นความถีÉในการออกกาํลงักายของ

ผูสู้งอายุในวยันีÊ จะออกกาํลังกายทุกวนัเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 20.53 เพราะเนืÉองจากด้วยร่างกายทีÉยงัมี

ความแขง็แรงอยูเ่มืÉอเทียบกบัอีกสองกลุ่ม 

สาํหรับผูสู้งอายใุนช่วงกลาง (70 - 79 ปี) จะมีลกัษณะการออกกาํลงักายคลา้ยคลึงกบัผูสู้งอายุในช่วงตน้

คือ ส่วนใหญ่แล้วจะมีการออกกาํลงักาย (ร้อยละ 27.89) โดยประเภทการออกกาํลังกายก็จะเป็นการเดิน/วิÉง  

ร้อยละ 23.83 รองลงมาคือการปัÉนจกัรยานและการเตน้แอโรบิก/กายบริหาร ซึÉ งคิดเป็นร้อยละ 6.46 และ 4.45 

ตามลาํดบั ซึÉ งสถานทีÉทีÉใช้การออกกาํลงักายส่วนใหญ่คือบริเวณในตวับา้น/สถานทีÉพกั ร้อยละ 14.20 รองลงมา

เป็นบริเวณลานหน้าบา้น/สนาม และถนนสาธารณะ ร้อยละ 12.86 และ 5.18 ตามลาํดบั ในส่วนของความถีÉใน

การออกกาํลงักายของผูสู้งอายุในวยันีÊ ก็จะเป็นเช่นเดียวกับผูสู้งอายุช่วงตน้ คือออกกาํลงักายบ่อยครัÊ งทุกวนั  

คิดเป็นร้อยละ 12.63 

 ผูสู้งอายุในช่วงปลาย (ตัÊงแต่ 80 ปีขึÊนไป) ลกัษณะการออกกาํลงักายส่วนใหญ่จะออกกาํลงักายเล็กเบาๆ 

ซึÉ งคิดเป็นร้อยละ 7.37 ซึÉ งรูปแบบการออกกาํลงักายจะเป็นการเดินเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 7.57 ซึÉ งจะมี

ความแตกต่างจากผูสู้งอายใุนช่วงก่อน เพราะเนืÉองดว้ยร่างกายทีÉเปลีÉยนแปลงไปออ่นแอลง จึงทาํให้ไม่สามารถทีÉ

จะออกกาํลงักายประเภททีÉหนักเกินไปได ้เช่น การปัÉนจกัรยาน การเตน้แอโรบิก สําหรับสถานทีÉทีÉผูสู้งอายใุนวยั

นีÊ ใช้ออกกาํลงักายจะเป็นบริเวณในตวับา้น/สถานทีÉพกั ร้อยละ 3.65 รองลงมาเป็นบริเวณลานหน้าบา้น/สนาม 

ร้อยละ 3.26 และความถีÉในการออกกาํลงักายจะมีความถีÉอยู่ทีÉทุกวนั ร้อยละ 3.42 ซึÉ งมีสัดส่วนน้อยลงกว่ากลุ่ม

อืÉนๆ อาจดว้ยอายุทีÉเพิÉมมากขึÊนจึงทาํให้ไม่สามารถออกกาํลงักายไดบ้่อยครัÊ งอย่างผูสู้งอายุในช่วงตน้และช่วง

กลาง 
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ตารางทีÉ 23 แสดงความถีÉในการทาํกิจกรรมของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

กิจกรรม 

ความถีÉในการทํากิจกรรม 

ความถีÉเฉลีÉย ระดับความถีÉเฉลีÉย ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป 

นัÉง-นอนเล่น 3.18 3.61 4.07 3.46 ปานกลาง 

ทานอาหาร 3.41 3.40 3.28 3.39 ปานกลาง 

ทาํงาน 3.32 2.72 2.09 2.94 ปานกลาง 

บริหารร่างกาย 2.95 2.79 2.40 2.82 ปานกลาง 

อ่านหนังสือ 2.33 2.09 1.56 2.14 น้อย 

คุย/พบปะผู้คน 4.22 3.93 4.13 4.09 มาก 

สวดมนต ์ 3.61 3.89 3.93 3.76 มาก 

ดูโทรทศัน ์ 3.01 2.93 2.67 2.94 ปานกลาง 

ฟังวิทยุ 2.64 2.49 2.05 2.51 ปานกลาง 

ทาํสวน 2.59 2.25 1.63 2.34 น้อย 

เลีÊยงสัตว ์ 2.17 1.96 1.60 2.02 น้อย 

ไปวัด 3.63 3.67 3.04 3.57 มาก 

เขา้ชมรม/สมาคม 2.32 2.28 2.25 2.30 น้อย 

หมายเหตุ: ř. ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 

                 2. ความหมายของระดบัความถีÉเฉลีÉย 0.00 - 1.49 = น้อยทีÉสุด, 1.50 - 2.49 = นอ้ย, 2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 

= มาก และ 4.50 ขึÊนไป = มากทีÉสุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 12 แสดงความถีÉในการทาํกิจกรรมต่างๆ ของผูสู้งอายใุนแต่ละช่วงอายุ 
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ความถีÉในการทาํกิจกรรมของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา ทางผูว้ิจยัได้ทาํการแบ่งระดบัความถีÉออกเป็น 5 

ระดบั ซึÉงแบ่งกลุ่มไดด้งัต่อไปนีÊ  

กลุ่มทีÉมีความถีÉในการทํากิจกรรมระดับ มาก ได้แก่ การพูดคุย/พบปะผูค้นภายในชุมชนเดียวกัน  

สวดมนต ์และไปวดั คิดเป็นค่าความถีÉ (4.09), (3.76) และ (3.57) ตามลาํดบั 

กลุ่มทีÉมีความถีÉในการทาํกิจกรรมระดบั ปานกลาง ไดแ้ก่ นัÉง-นอนเล่น (ค่า 3.46) ทานอาหาร (ค่า 3.39) 

ทาํงาน (ค่า 2.94) ดูโทรทศัน ์(ค่า 2.94) บริการร่างกาย (ค่า 2.82) และฟังวิทย ุ(ค่า 2.51) 

กลุ่มทีÉมีความถีÉในการทาํกิจกรรมระดบั น้อย ไดแ้ก่ การทาํสวน (ค่า 2.34) เขา้ชมรม/สมาคม (ค่า 2.30) 

อ่านหนงัสือ (ค่า 2.14) และเลีÊยงสัตว ์(ค่า 2.02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : ความหมายของระดบัความถีÉเฉลีÉย 0.00 - 1.49 = นอ้ยทีÉสุด, 1.50 - 2.49 = นอ้ย, 2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = 

มาก และ 4.50 ขึÊนไป = มากทีÉสุด 

แผนภูมิทีÉ 13 แสดงความถีÉในการทาํกิจกรรมของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

เมืÉอพิจารณาความถีÉในการทาํกิจกรรมของผูสู้งวยัตามช่วงอายุ จะพบว่า ผูสู้งอายุในช่วงตน้ (60 - 69 ปี) 

ส่วนใหญ่จะทาํกิจกรรมประเภทการพบปะ/ พูดคุยมากทีÉสุด โดยมีค่าความถีÉอยู่ทีÉ 4.22 รองลงมาเป็นการไปวดั 

              น้อยทีÉสุด                  น้อย                 ปานกลาง                 มาก                    มากทีÉสุด 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ การพฒันาเพืÉอการตดิตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคีุณภาพ 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  81 

และสวดมนต์ ซึÉ งมีค่าความถีÉอยู่ในระดับมาก ต่อมาเป็นกลุ่มความถีÉในระดับปานกลาง มีด้วยกันทัÊ งสิÊน 7 

ประเภท เช่น นัÉง-นอนเล่น, ทานอาหาร, การทํางานและดูโทรทัศน์ โดยกลุ่มสุดท้ายเป็นกลุ่มทีÉมีความถีÉใน 

การทาํกิจกรรมนอ้ย ซึÉงไดแ้ก่ อ่านหนงัสือ การทาํสวนและการเลีÊยงสัตว ์เป็นตน้ 

ผูสู้งอายุช่วงกลาง (70 - 79 ปี) ความถีÉในการทํากิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นการพบปะ/พูดคุย, นัÉง- 

นอนเล่น, สวดมนต์ และไปวดั ซึÉ งอยู่ในระดับมาก (อยู่ทีÉค่าเฉลีÉย 4.5 - 3.5) ต่อมาในระดับปานกลางจะเป็น

กิจกรรมประเภททานอาหาร, ทาํงาน, บริหารร่างกาย และดูโทรทศัน์ (อยู่ทีÉค่าเฉลีÉย 3.5 - 2.5) สําหรับกิจกรรมทีÉ

มีความถีÉน้อย ไดแ้ก่ การอ่านหนังสือ, ฟังวิทยุ, การทาํสวน, เขา้ชมรม/สมาคม และการเลีÊยงสัตว ์(อยู่ทีÉค่าเฉลีÉย 

2.5 - 1.5 และค่าเฉลีÉยนอ้ยกว่า 1.5) 

 สาํหรับผูสู้งอายุช่วงปลาย (ตัÊงแต่ 80 ปีขึÊนไป) ความถีÉในการทาํกิจกรรมจะแตกต่างจากผูสู้งอายุในช่วง

ต้นและช่วงกลาง กล่าวคือกิจกรรมทีÉมีความถีÉในการทํามาก ได้แก่ การนัÉง-นอนเล่น คุย/พบปะผู ้คน และ 

การสวดมนต ์(อยูที่Éค่าเฉลีÉย 4.5 - 3.5) เนืÉองจากอุปสรรคทางดา้นร่างกายทีÉไม่เอืÊอตอ่การทาํกิจกรรมประเภทอืÉนๆ 

มากนกั ถดัมาเป็นกิจกรรมทีÉมีความถีÉระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ทานอาหาร ดูโทรทศัน์ และไปวดั ซึÉงก็เป็นกิจกรรม

ทีÉลกัษณะคลา้ยกิจกรรมในกลุ่มแรกคือไม่ใช้แรงหรือออกกาํลังมากนัก กิจกรรมในกลุ่มต่อมาทีÉมีน้อย ไดแ้ก่  

ทาํงาน, การบริหารร่างกาย, การเขา้สมาคม/ชมรม, การอ่านหนังสือ, การฟังวิทยุ การทาํสวน และการเลีÊยงสัตว ์

ซึÉ งเมืÉอพิจารณาโดยภาพรวมแลว้แลว้จะเห็นไดว้า่ผูสู้งอายุทัÊง 3 กลุ่ม จะมีกิจกรรมทีÉทาํบ่อยมากทีÉสุดเหมือนกนั

คือ การพบปะ/พูดคุย และกิจกรรมทีÉทาํน้อยทีÉสุดคือ การเลีÊยงสัตว ์ซึÉงการพบปะ/พูดคุยเป็นกิจกรรมทีÉสะทอ้นให้

เห็นว่าผูสู้งอายุในพืÊนทีÉมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัไดเ้ป็นอย่างดี และเมืÉอสอบถามเพิÉมเติมพบว่าการพูดคุยกบัเพืÉอนบา้น 

สาํหรับผูสู้งอายุถือเป็นการคลายเครียดและผ่อนคลายจิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

4.1.2  ผลการวิเคราะห์สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (ส่วนทีÉ 2) 

ตารางทีÉ 24 แสดงลกัษณะทีÉอยูอ่าศยัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

ลักษณะทีÉอยู่อาศัย จํานวน ร้อยละ 

บา้นไมย้กพืÊน 291 57.97 

บา้นเดีÉยว 203 40.44 

ทาวน์เฮา้ส์ 4 0.80 

ตึกแถว 4 0.80 

รวม 502 100.00 
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แผนภูมิทีÉ 14 แสดงลกัษณะทีÉอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

ลักษณะทีÉอยู่อาศัยของผู ้สูงอายุในพืÊนทีÉ ส่วนใหญ่ เป็นบ้านไม้ยกพืÊนสูง ถึงร้อยละ 57.97 และอีก 

ส่วนหนึÉงเป็นบา้นเดีÉยว ร้อยละ 40.44 ซึÉงบา้นเดีÉยวส่วนใหญ่วสัดุทีÉใชใ้นการก่อสร้างจะมีลกัษณะเป็นไมแ้ละไม้

ผสมปูน จะมีส่วนนอ้ยทีÉเป็นบา้นเดีÉยวทาํจากปูนทัÊงหลงั โดยในพืÊนทีÉศึกษาจะมีบา้นในกลุ่มของทาวน์เฮา้ส์ และ

ตึกแถวอาคารพาณิชย ์เพียงประเภทละ 4 หลงัเท่านัÊน ซึÉ งถือว่าเป็นจาํนวนทีÉน้อยมากเมืÉอพิจารณาในภาพรวม 

เนืÉองมาจากกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อาศยัอยู่ในเขตชนบท รูปแบบของทีÉอยู่อาศยัจึงเป็นไปในแบบดัÊงเดิม 

เพืÉอสนองต่อการใชง้านและสะทอ้นถึงวิถีชีวติของคนในชนบทไดเ้ป็นอย่างดี 

 

ตารางทีÉ 25 แสดงคนทีÉอยู่อาศยักบัผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา  

คนทีÉอยู่อาศัยกับผู้สูงอายุ จํานวน ร้อยละ 

อยูค่นเดียว 50 9.96 

คู่สมรส 101 20.12 

ลูก/หลาน 198 39.44 

ญาติ 10 1.99 

เพืÉอน 2 0.40 

     คู่สมรสกบัลูกหลาน 85 16.93 

     ลูกหลานกบัญาติ 56 11.16 

รวม 502 100.00 
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แผนภูมิทีÉ 15 แสดงคนทีÉอยูอ่าศยักบัผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

 

สําหรับผูที้Éอยู่อาศัยรวมกับผูสู้งอายุกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็นลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 39.44 

รองลงมาเป็นคู่สมรส ร้อยละ 20.12 แต่ก็ยงัมีผูสู้งอายุทีÉอยู่คนเดียวในบา้นถึงร้อยละ 9.96 หรือประมาณ 50 ราย 

ซึÉ งเป็นกลุ่มทีÉลูกหลานไม่ได้มาดูแลอย่างใกล้ชิด แต่สัดส่วนการอยู่อาศยัด้วยทีÉน้อยทีÉสุดจะเป็นเพืÉอน เพียง 

ร้อยละ 0.40 (รายละเอียดดงัตารางทีÉ 25 และแผนภมูิทีÉ 15) 

 

ตารางทีÉ 26 แสดงระยะเวลาทีÉอยูอ่าศยั ณ ทีÉอยูปั่จจุบนัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

ช่วงอายุ 

ระยะเวลาทีÉอยู่อาศัย ณ ทีÉอยู่ปัจจุบัน 

1-10 ปี 11-25 ปี 26-40 ปี 41-55 ปี 55 ปีขึÊนไป รวม 

จํา
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

60 - 69 ปี 7 1.39 6 1.20 30 5.98 55 10.96 154 30.68 252 50.20 

70 - 79 ปี 8 1.59 9 1.79 16 3.19 27 5.38 130 25.90 190 37.85 

ตัÊงแต่ 80 ปี ขึÊนไป 1 0.20 1 0.20 5 1.00 5 1.00 48 9.56 60 11.95 

รวม 16 3.19 16 3.19 51 10.16 87 17.33 332 66.14 502 100.00 

 

จากตารางทีÉ 26 และแผนภูมิทีÉ 16 แสดงให้เห็นถึงระยะเวลาในการอยู่อาศยั ณ ทีÉอยู่ปัจจุบนัของผูสู้งอาย ุ

โดยพบว่าส่วนใหญ่ผูสู้งอายุอยู่มานานเป็นเวลามากกว่า 55 ปีขึÊนไป ร้อยละ 66.14 โดยจากการสอบถาม พบว่า

ผูสู้งอายุในพืÊนทีÉอยู่มาตัÊงแต่เกิดเพราะฉะนัÊนระยะเวลาทีÉอยู่อาศยัจริงก็จะมากกว่า 60 ปีขึÊนไป ระยะเวลาใน 

การอยู่อาศัยรองลงมาจะอยู่ทีÉ  41 - 55 ปี  และ 26 - 40 ปี ร้อยละ 17.33 และ 10.16 ตามลําดับ ซึÉ งจะมีเพียง 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ การพฒันาเพืÉอการตดิตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคีุณภาพ 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  84 

ส่วนนอ้ยทีÉอยู่อาศยัเพียง 1 - 10 ปี ประมาณร้อยละ 3.19 โดยผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ จะเกิดการจากการยา้ยถิÉนกลบัมา

ยงับา้นเกิดของตน ทาํให้ระยะเวลาในการอยู่อาศยัในทีÉอยู่ปัจจุบนัค่อนขา้งสัÊน แต่หากพิจารณาถึงภาพรวมของ

ครอบครัวของผูสู้งอายกุ็จะพบวา่มีการตัÊงถิÉนฐานอยู่ในพืÊนทีÉนีÊมาเป็นเวลานาน 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 16 แสดงระยะเวลาทีÉอยูอ่าศยั ณ ทีÉอยูปั่จจุบนัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

 

ตารางทีÉ 27 แสดงความคิดเห็นต่อการทีÉจะยา้ยทีÉอยูอ่าศยัปัจจุบนัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

ความคิดทีÉจะย้ายจากทีÉอยู่

อาศัยปัจจุบัน 
จํานวน ร้อยละ เหตุผล จํานวน ร้อยละ 

ไม่เคยคิดยา้ย 497 99.00 

รักและผูกพนักบัทีÉอยูอ่าศยั 441 40.13 

มีคนคอยดูแล มีเพืÉอนบา้น 212 19.29 

เป็นการสิÊนเปลืองเงิน 100 9.10 

อยากอยูใ่กลลู้กหลาน 198 18.02 

สะดวกและปลอดภยั 143 13.01 

เคยคิดยา้ย 5 1.00 สภาพไม่เหมาะสม 5 0.45 

รวม 502 100.00 1099 100.00 

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบเหตุผลไดห้ลายขอ้ 

 

จากการสอบถามในประเด็นเรืÉองความคิดเห็นต่อการทีÉจะยา้ยทีÉอยู่อาศยัในปัจจุบนัของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ

ศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่แล้วผูสู้งอายุไม่คิดทีÉจะยา้ยทีÉอยู่อาศัย ร้อยละ 99.00 โดยเหตุผลทีÉไม่คิดจะยา้ยทีÉอยู่ 3 

อนัดับแรก คือ เนืÉองจากรักและผูกพนัในทีÉอยู่อาศยัเดิม ร้อยละ 40.13 รองลงมาคือ มีคนคอยดูแลมีเพืÉอนบา้น 

และอยากอยูใ่กลลู้กหลาน คิดเป็นร้อยละ 19.29 และ 18.02 โดยมีเพียงส่วนนอ้ยทีÉคิดจะยา้ยทีÉอยูอ่าศยัดว้ยเหตุผล

ทีÉว่าสภาพพืÊนทีÉไม่เหมาะสม ร้อยละ 1  ซึÉ งจากการสัมภาษณ์พบว่า สภาพพืÊนทีÉไม่เหมาะสมในทีÉนีÊ หมายถึง 
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การประสบปัญหาทีÉอยู่อาศยัทรุดโทรม และเกิดจากอุทกภยัทาํให้ผูสู้งอายุในกลุ่มดงักล่าวอยากยา้ยทีÉอยู่ แต่ก็ยงั

เป็นสัดส่วนทีÉนอ้ยมาก (รายละเอียดดงัตารางทีÉ 27 และแผนภมูิทีÉ 17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 17 แสดงความคิดทีÉจะยา้ยทีÉอยูอ่าศยัปัจจุบนัของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

 

 Ŝ.ř.ś การวิเคราะห์ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชน (ส่วนทีÉ 3) 

 ด้านสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชน 

 

ตารางทีÉ 28 แสดงบริการทีÉควรจดัใหมี้ในชุมชนในมุมมองผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

บริการทีÉควรจัดให้มีในชุมชน จํานวน ร้อยละ 

พยาบาลประจาํสถานทีÉ 365 18.26 

แพทยม์าตรวจเป็นระยะ 451 22.56 

อาหาร 3 มืÊอ 197 9.85 

ทาํความสะอาดทีÉพกั 149 7.45 

รถรับส่งไปทีÉต่างๆ 328 16.41 

ยามรักษาความปลอดภยั 154 7.70 

กิจกรรมเพืÉอสุขภาพ 355 17.76 

รวม - 100.00 

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดห้ลายขอ้ 
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แผนภูมิทีÉ 18 แสดงบริการทีÉควรจดัให้มีในชุมชนในมุมมองผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

ในการวิเคราะห์ทางดา้นทศันคติและความพึงพอใจทีÉมีต่อสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนนัÊน ทางผูว้ิจยั

ไดท้าํการสอบถามกลุ่มผูสู้งอายุในหลากหลายประเด็น ซึÉงประเด็นแรกก็จะเป็นในเรืÉองของบริการทีÉควรจดัให้มี

ในชุมชนในมุมมองของผูสู้งอายุ ซึÉ งผลการสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายุตอ้งการให้มีบริการประเภท

แพทยม์าตรวจเป็นระยะ คิดเป็นร้อยละ 22.56 ซึÉ งส่วนใหญ่ในพืÊนทีÉจะมี อสม.หรืออาสาสมคัรมาตรวจสุขภาพ

โดยทัÉวไปให้ เช่น การวดัความดนั การวดัไข ้แต่ไม่ไดเ้ป็นการตรวจโรคทีÉมาจากแพทยโ์ดยตรง ดงันัÊนผูสู้งอายุ

จึงอยากให้มีแพทยม์าตรวจเป็นระยะ โดยสถานพยาบาลทีÉอยู่ใกลก็้คือ สถานีอนามยัท่างาม ซึÉ งอยู่ในพืÊนทีÉศึกษา

จึงมีความเป็นไปไดง้่ายเป็นอย่างมากหากจะจดัให้มีบริการประเภทดงักล่าว ความตอ้งการรองลงมาคือ พยาบาล

ประจาํสถานทีÉ ร้อยละ 18.26 ซึÉ งเนืÉองมาจากเหตุผลใกลเ้คียงกบัขอ้แรกคือตอ้งการการดูแลทีÉเพิÉมมากขึÊนเช่นกนั 

บริการรองลงมาอนัดบัสามคือให้มีการจดักิจกรรมเพืÉอสุขภาพและการจดัรถรับส่งไปทีÉต่างๆ ร้อยละ 17.76 และ

ร้อยละ 16.41 ตามลําดับ ซึÉ งหากพิจารณาถึงการออกกําลังกายจะพบว่าผู ้สูงอายุในพืÊนทีÉ ส่วนใหญ่ชอบ 

ออกกาํลงักายถึงร้อยละ 76 (ตารางทีÉ řś) ดงันัÊนบริการดงักล่าวจึงได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก เช่น อาจจะมี

การจดัลานเตน้แอโรบิก หรือสร้างลานสุขภาพทีÉเหมาะสมให้กับผูสู้งอายุได้ออกกาํลังกาย เป็นต้น และใน 

ส่วนของบริการรถรับส่งก็ถือเป็นบริการทีÉผูสู้งอายุเห็นว่าควรจะมี เนืÉองจากมีผูสู้งอายุจาํนวนมากทีÉไม่มี

ยานพาหนะและบางท่านก็ไม่มีผูดู้แล ฉะนัÊนในการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ นอกชุมชนจึงเป็นไปได้ยาก 

ดงันัÊนบริการนีÊ จึงมีความเหมาะสมเป็นอยา่งยิÉงทีÉควรจะจดัให้มี (รายละเอียดดงัตารางทีÉ 28 และแผนภมูิทีÉ 18) 
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ตารางทีÉ 29 แสดงความจาํเป็นสาธารณูปโภค / สิÉงแวดลอ้มสาํหรับผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

สาธารณูปโภค/สิÉงแวดล้อมสําหรับผู้สูงอายุ 
จําเป็น ไม่จําเป็น 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพสาํหรับการพกัผอ่นออกกาํลงักาย 429 85.46 73 14.54 

ทางเดินเทา้/บาทวิถี ทีÉกวา้งเหมาะสมและมีทางลาด 445 88.65 57 11.35 

สถานพยาบาล/บา้นพกั สาํหรับดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 252 50.20 250 49.80 

ราวจบัในห้องนํÊาสาธารณะ หรือบริเวณทางเดินทีÉลาดชนั 453 90.24 49 9.76 

วดั/สถานปฏิบติักิจกรรมการรวมลุ่มของผูสู้งอายุ 491 97.81 11 2.19 

ทางขา้มสัญญาณไฟสําหรับเดินขา้มถนน 361 72.06 140 27.94 

ป้ายสัญญาณทีÉเตือนให้ผูข้บัขีÉระมดัระวงัผูสู้งอาย ุ 338 67.33 164 32.67 

 

เมืÉอพิจารณาถึงทศันคติของผูสู้งอายุต่อความจาํเป็นของสาธารณูปโภค / สิÉงแวดลอ้มสาํหรับผูสู้งอายุใน

มุมมองของผูสู้งวยัเอง ซึÉ งจากการสอบถามพบว่าวดั/สถานปฏิบติักิจกรรมการรวมกลุ่มของผูสู้งอายุ ถือว่าเป็น

สถานทีÉทีÉมีความจาํเป็นเป็นอยา่งมาก คิดเป็นร้อยละ 97.81 รองลงมาคือ ราวจบัในหอ้งนํÊ าสาธารณะ หรือบริเวณ

ทางเดินทีÉลาดชนั และทางเทา้/บาทวิถีทีÉกวา้งเหมาะสมและมีทางลาดคิดเป็นร้อยละ 90.24 และ 88.65 ตามลาํดบั 

ส่วนสาธารณูปโภค/สิÉงแวดลอ้มทีÉมีความจาํเป็นน้อยทีÉสุดคือ สถานพยาบาล/บา้นพกั สําหรับดูแลผูสู้งอายุใน

ชุมชน คิดเป็นร้อยละ 50.20 ซึÉ งจากการสัมภาษณ์พบว่าเหตุทีÉทางขา้มสัญญาณไฟสําหรับเดินขา้มถนนไม่จาํเป็น

มากนกั เนืÉองจากในบริเวณทีÉอยู่อาศยัไม่มีการสัญจรของจาํนวนรถยนต์มากนักและเป็นถนนไม่กวา้งมากจึงไม่มี

ความจาํเป็นทีÉจะตอ้งมีสัญญาณไฟจราจร รวมทัÊงการสัญจรภายในชุมชนก็จะมีแต่รถจกัรยาน จกัรยานยนต ์และ

การเดินเทา้เท่านัÊนซึÉ งไม่มีความจาํเป็นในประเด็นดงักล่าว และเหตุทีÉวดั/สถานปฏิบตัิกิจกรรมการรวมกลุ่มของ

ผูสู้งอายุจําเป็นมากเนืÉองจากผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ เข้าใช้บริการสถานทีÉดังกล่าวบ่อยครัÊ งและเป็นทีÉพบปะใน 

การทาํกิจกรรมตา่งๆ ของผูสู้งอายุในชุมชน (รายละเอียดดงัตารางทีÉ 29 และแผนภูมิทีÉ 19) 
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แผนภูมิทีÉ 19 แสดงสาธารณูปโภค/สิÉงแวดลอ้มสําหรับผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

ตารางทีÉ 30 แสดงความตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือในการเดินทางของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

ช่วงอายุ 

ความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทาง 

มีความต้องการ ไม่มีความต้องการ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

60 - 69 ปี 114 22.71 138 27.49 252 50.20 

70 - 79 ปี 136 27.09 54 10.76 190 37.85 

ตัÊงแต่ 80 ปี ขึÊนไป 51 10.16 9 1.79 60 11.95 

รวม 301 59.96 201 40.04 502 100.00 
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แผนภูมิทีÉ 20 แสดงความตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือในการเดินทางของผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉศึกษา 

 

ความคิดเห็นด้านความตอ้งการได้รับความช่วยเหลือในการเดินทางของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา จาก 

การสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่มีความตอ้งการในการได้รับความช่วยเหลือในการเดินทาง ร้อยละ 59.96 ซึÉ งมี

สัดส่วน ใกล้เคียงกับผู ้สู งอายุทีÉ ไม่ต้องการความช่วยเห ลือ ร้อยละ 40.04 ในกลุ่มผู ้สู งอายุทีÉ ต้องการ 

ความช่วยเหลือพบว่า ผูสู้งอายุ şŘ - şš ปี จะมีสัดส่วนความต้องการความช่วยเหลือในการเดินทางมากทีÉสุด 

รองลงมาเป็นช่วงอายุ ŞŘ - Şš ปี และช่วงอายุตัÊงแต่ ŠŘ ปี ขึÊนไป ในสัดส่วนร้อยละ 22.71 และ 10.16 ตามลาํดบั 

(ดงัตารางทีÉ 30 และแผนภมูิทีÉ 20) 

 

ตารางทีÉ 31 แสดงรูปแบบการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ภายในและภายนอกชุมชนของผูสู้งอายุ  

รูปแบบการเดินทางไปยังสถานทีÉ

ต่างๆ ภายในชุมชน 
จํานวน ร้อยละ 

รูปแบบการเดินทางไปยัง

สถานทีÉต่างๆ นอกชุมชน 
จํานวน ร้อยละ 

เดินทางดว้ยตวัเอง 360 71.71 เดินทางดว้ยตวัเอง 228 45.42 

     60-69 ปี 206 41.04      60-69 ปี 158 31.47 

     70-79 ปี 122 24.30      70-79 ปี 63 12.55 

     80 ปีขึÊนไป 32 6.37      80 ปีขึÊนไป 7 1.39 

เดินทางตอ้งมีผูช่้วยเหลือ 142 28.29 เดินทางตอ้งมีผูช่้วยเหลือ 274 54.58 

     60-69 ปี 46 9.16      60-69 ปี 94 18.73 

     70-79 ปี 67 13.35      70-79 ปี 127 25.30 

     80 ปีขึÊนไป 29 5.78      80 ปีขึÊนไป 53 10.56 

รวม 502 100.00 รวม 502 100.00 
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แผนภูมิทีÉ 21 แสดงรูปแบบการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ภายในและภายนอกชุมชนของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

ในส่วนของรูปแบบการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ภายในและภายนอกชุมชนของผูสู้งอายุ ซึÉ งหาก

พิจารณาถึงรูปแบบการเดินทางภายในชุมชนจะพบว่า ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายุเดินทางดว้ยตวัเอง ร้อยละ 71.71 

โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอายุ 60 - 69 ปี จะเดินทางดว้ยตวัเองถึงร้อยละ 41.04 ซึÉ งจะมีเพียงร้อยละ 28.29 ทีÉตอ้งให้

ผูอื้Éนช่วยเหลือในการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ภายในชุมชน ส่วนการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ นอกชุมชน

จะพบว่า ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายจุะตอ้งมีผูช่้วยเหลือในการเดินทาง โดยคิดเป็นร้อยละ 54.58 ซึÉ งแสดงให้เห็นถึง

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองทีÉแปรผกผนักบัอายขุองผูสู้งอาย ุ
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ตารางทีÉ 32 แสดงพาหนะทีÉใช้ในการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ภายในและภายนอกชุมชนของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ

ศึกษา  

พาหนะทีÉใช้ในการเดินทางไปยัง

สถานทีÉต่างๆ ภายในชุมชน 
จํานวน ร้อยละ 

พาหนะทีÉใช้ในการเดินทางไปยัง

สถานทีÉต่างๆ นอกชุมชน 
จํานวน ร้อยละ 

เดินเทา้ 242 48.21 เดินเทา้ 14 2.79 

     60-69 ปี 96 19.12      60-69 ปี 9 1.79 

     70-79 ปี 107 21.31      70-79 ปี 5 1.00 

     80 ปีขึÊนไป 39 7.77      80 ปีขึÊนไป 0 0.00 

จกัรยาน 99 19.72 จกัรยาน 36 7.17 

     60-69 ปี 59 11.75      60-69 ปี 23 4.58 

     70-79 ปี 33 6.57      70-79 ปี 12 2.39 

     80 ปีขึÊนไป 7 1.39      80 ปีขึÊนไป 1 0.20 

จกัรยานยนต ์ 144 28.69 จกัรยานยนต์ 198 39.44 

     60-69 ปี 94 18.73      60-69 ปี 105 20.92 

     70-79 ปี 43 8.57      70-79 ปี 75 14.94 

     80 ปีขึÊนไป 7 1.39      80 ปีขึÊนไป 18 3.59 

รถยนต ์ 17 3.39 รถยนต ์ 177 35.26 

     60-69 ปี 3 0.60      60-69 ปี 77 15.34 

     70-79 ปี 7 1.39      70-79 ปี 67 13.35 

     80 ปีขึÊนไป 7 1.39      80 ปีขึÊนไป 33 6.57 

รถโดยสาร 0 0.00 รถโดยสาร 77 15.34 

     60-69 ปี 0 0.00      60-69 ปี 38 7.57 

     70-79 ปี 0 0.00      70-79 ปี 31 6.18 

     80 ปีขึÊนไป 0 0.00      80 ปีขึÊนไป 8 1.59 

รวม 502 100.00 รวม 502 100.00 

 

ประเด็นในเรืÉ องของพาหนะทีÉใช้ในการเดินไปยงัสถานทีÉต่างๆ ทัÊ งภายในและภายนอกชุมชนของ

ผูสู้งอายใุนพืÊนทีÉพบว่า พาหนะทีÉใชใ้นการเดินทางภายในพืÊนทีÉส่วนใหญ่จะเป็นการเดินและการใช้จกัรยานยนต ์

และจกัรยาน คิดเป็นร้อยละ 48.21, 28.69 และ 19.72 ตามลาํดับ ซึÉ งไม่มีการใช้รถโดยสารในการเดินภายใน

ชุมชนเลย 
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ส่วนพาหนะทีÉใชใ้นการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ นอกชุมชน ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะใชจ้กัรยานยนตใ์น

การเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 39.44 รองลงมาจะเป็นการเดินทางโดยรถยนต์และรถโดยสาร ร้อยละ 35.26 และ 

15.34 ตามลาํดบั ซึÉ งจะมีผูสู้งอายุเพียงส่วนนอ้ยทีÉใชก้ารเดินและจกัรยาน รวมกนัร้อยละ 9.96 โดยส่วนใหญ่แลว้

กลุ่มผูสู้งอายวุยั ŞŘ - Şš ปี และ şŘ - şš ปี จะใชจ้กัรยานยนตม์ากทีÉสุดเมืÉอเทียบสัดส่วนการใชพ้าหนะทัÊงหมดใน

กลุ่มวยัเดียวกนั โดยคิดเป็นร้อยละ 20.92 และ 14.94 ตามลาํดบั รองลงมาจะเป็นการเดินทางโดยรถยนต ์ร้อยละ 

15.34 และ 13.35 ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 22 แสดงพาหนะทีÉใชใ้นการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ภายในและภายนอกชุมชนของ 

ผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 
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ตารางทีÉ śś แสดงความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา  

สถานทีÉทีÉผู้สูงอายุเดนิทางไป 

ความถีÉในการทํากิจกรรม 
ความถีÉ

เฉลีÉย 

ระดับความถีÉ

เฉลีÉย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป 

สิÉงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน - ละแวกบ้าน 

ศาสนสถาน 3.35 3.45 2.26 3.92 ทุกเดือน 

สวนสาธารณะ 1.50 1.33 1.16 1.68 ทุกเดือน 

ลานกีฬา สถานทีÉออกกาํลงักาย 1.63 1.42 1.21 1.81 ทุกเดือน 

อ่านหนังสือ ศาลากิจกรรมต่างๆ 1.44 1.31 1.05 1.62 ทุกๆ 3 เดือน 

ป้อมตาํรวจ อปพร. 1.08 0.96 0.91 1.22 ไมเ่คยไป 

ศาลา ป้ายรถโดยสาร 0.97 0.95 0.96 1.16 ไม่เคยไป 

สิÉงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน 

ร้านขายของชาํ/ร้านสะดวกซืÊอ 3.34 2.78 1.99 3.57 ทุกเดือน 

ตลาดละแวกหมู่บา้น 2.98 2.46 1.49 3.14 ทุก 3 เดือน 

ร้านอาหาร ขา้วแกง ก๋วยเตีÌยว 1.69 1.32 1.18 1.79 นานๆ ครัÊ ง 

ร้านกาแฟ ร้านเหลา้ ร้านขนม 1.41 1.21 0.89 1.53 นานๆครัÊ ง 

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตดัผม 1.44 1.32 1.07 1.63 นานๆ ครัÊ ง 

ร้านซ่อมรถ ร้านวสัดุอุปกรณ์ 1.72 1.50 1.25 1.90 นานๆ ครัÊ ง 

ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง 0.90 0.94 0.83 1.09 ไม่เคยไป 

คลินิก ร้านขายยา 1.77 1.76 1.29 2.06 นานๆครัÊ ง 

ปัËมนํÊามนั ปัËมหลอด 2.24 1.63 1.00 2.25 นานๆครัÊ ง 

หมอนวด/พืÊนบา้น 1.23 1.19 0.94 1.42 ไม่เคยไป 

สิÉงอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด 

สถานีอนามยัประจาํตาํบล 2.10 2.15 1.96 2.52 ทุก 3 เดือน 

สถานศึกษาประจาํตาํบล 1.42 1.25 1.09 1.58 นานๆครัÊ ง 

สถานผูสู้งอาย/ุชมรมผูสู้งอายุ 1.52 1.44 1.45 1.78 นานๆครัÊ ง 

ตลาดสด ตลาดนดั 2.72 2.13 1.49 2.83 ทุก 3 เดือน 

ธนาคาร สหกรณ์ ออมสิน ธกส. 1.85 1.73 1.25 2.08 นานๆครัÊ ง 

ทีÉทาํการเทศบาลตาํบล/อบต. 1.95 1.86 1.58 2.25 นานๆครัÊ ง 

สถานีตาํรวจ อปพร. 1.11 1.00 0.87 1.25 ไมเ่คยไป 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ การพฒันาเพืÉอการตดิตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคีุณภาพ 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  94 

สถานทีÉทีÉผู้สูงอายุเดนิทางไป 

ความถีÉในการทํากิจกรรม 
ความถีÉ

เฉลีÉย 

ระดับความถีÉ

เฉลีÉย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป 

ฌาปนกิจสถาน 1.57 1.50 1.30 1.82 นานๆ ครัÊ ง 

โรงพยาบาล ตาํบล/อาํเภอ/จงัหวดั 2.12 2.12 1.78 2.50 ทุกๆ 3 เดือน 

ทีÉทาํการอาํเภอ/ศาลากลางจงัหวดั 1.50 1.43 1.21 1.73 นานๆ ครัÊ ง 

ห้องสมุด ตาํบล/อาํเภอ/จงัหวดั 1.04 0.95 0.94 1.19 ไมเ่คยไป 

ทีÉทาํการไปรษณีย ์ 1.30 1.22 1.05 1.49 นานๆ ครัÊ ง 

สวนสาธารณะตาํบล/อาํเภอ/จงัหวดั 0.94 0.91 0.89 1.11 ไม่เคยไป 

ตลาดใหญ่/ตลาดในเมือง/ตลาดในจงัหวดั 1.32 1.20 1.14 1.51 นานๆ ครัÊ ง 

สถานีขนส่งของชุมชน 1.08 1.04 0.96 1.27 ไมเ่คยไป 

สถานทีÉส่วนตัว 

ทีÉนา ไร่ สวน 2.83 2.19 1.30 2.90 ทุก 3 เดือน 

เอกชน หรือธุรกิจส่วนตวั 1.28 1.17 0.96 1.44 ไม่เคยไป 

ทีÉทาํงานในอาํเภอ/จงัหวดั 1.13 1.06 1.00 1.31 ไม่เคยไป 

หมายเหตุ : ความหมายของระดบัความถีÉเฉลีÉย 0.00-1.49 = ไม่เคยไป, 1.50-2.49 = นานๆครัÊง, 2.50-3.49 = ทุก 3 เดือน, 3.50-4.49 

= ทุกเดือน, 4.50-5.49 = ทุกสัปดาห์ และ 5.50 ขึÊนไป = ทุกวนั 

 

ในด้านของความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ  สามารถจําแนกเป็น 4 

ประเภทสถานทีÉต่างๆ ไดแ้ก่ สิÉงอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน - ละแวกบา้น, สิÉงอาํนวยความสะดวกประจาํ

ชุมชน (ภาคเอกชน) - ละแวกบา้น, สิÉงอาํนวยความสะดวกระดบัตาํบล/อาํเภอ/จงัหวดั และสถานทีÉส่วนตวั ซึÉ ง 

แต่ละประเภทสถานทีÉมีความถีÉในการเขา้ใชแ้ตกต่างกนั โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  

ในด้านสิÉ งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน - ละแวกบ้าน มีสถานทีÉทีÉ มีการเข้าใช้มากทีÉ สุด คือ  

ศาสนสถานหรือวดั (ระดบัค่า 3.92) โดยผูสู้งอายุในชุมชนส่วนใหญ่มกัจะเขา้ใชว้ดัทุกวนัพระหรือทุกวนัทีÉเป็น

วนัสําคญัทางศาสนา ในกรณีทีÉเป็นศาสนาอิสลามจะมีการใช้งานมสัยิดมากเช่นกนั ส่วนสถานทีÉประเภทต่อมา 

คือ สิÉงอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน (ภาคเอกชน) - ละแวกบา้น ทีÉทีÉมีการเขา้ใชม้ากทีÉสุดหรือทุกสัปดาห์คือ 

ร้านขายของชาํ/ร้านสะดวกซืÊอ (ระดบัค่า 3.57) โดยผูสู้งอายุในพืÊนทีÉจะใช้การเดินไป เนืÉองจากเป็นระยะทางทีÉ

ใกลม้ากและอยู่ภายในชุมชน สถานทีÉประเภทสิÉงอาํนวยความสะดวกระดบัตาํบล/อาํเภอ/จงัหวดั ทีÉทีÉมีการเขา้ใช้

มากทีÉสุดคือ ตลาดสดและตลาดนัด (ระดับค่า 2.83) โดยการเดินทางไปของผูสู้งอายุมกัจะใช้จกัรยานยนต์และ

จกัรยาน ซึÉงต่อเดือนผูสู้งอายุมกัจะเดินทางไป 2 - 3 ครัÊ ง และสถานทีÉประเภทสุดทา้ยคือ สถานทีÉส่วนตวั จะเป็น
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การเข้าใช้ทีÉ ไม่บ่อยมากนักคือ ทีÉนา ไร่ สวน (ระดับค่า 2.90) โดยจะเป็นในกลุ่มของผู ้สู งอายุทีÉ ย ังคง 

ทาํเกษตรกรรมอยู ่และส่วนใหญ่ผูสู้งอายุทีÉเหลือทีÉไม่ไดท้าํเกษตรกรรม พืÊนทีÉส่วนตวัทีÉใชบ้่อยก็จะเป็นทีÉอยูอ่าศยั

ของตนเอง 

เมืÉอพิจารณาถึงรายละเอียดในแต่ละประเภท โดยเริÉมจากความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉสิÉงอํานวย-

ความสะดวกประจําชุมชน - ละแวกบ้านของผูสู้งอายุจะพบว่า ความถีÉในการเขา้ใช้สถานทีÉต่างๆ ในกลุ่มนีÊ ของ

ผูสู้งอายุแต่ละช่วงจะมีลกัษณะทีÉคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ ทัÊงผูสู้งอายุตอนตน้ (60 - 69 ปี) ตอนกลาง (70 - 79 ปี) 

และตอนปลาย (ตัÊงแต่ 80 ปีขึÊนไป) ส่วนใหญ่จะเขา้ใชพ้ืÊนทีÉศาสนสถานมากทีÉสุด โดยในผูสู้งอายุช่วง 60 - 69 ปี 

(ระดับค่า 3.35) และ 70 - 79 ปี (ระดับค่า 3.45) จะเข้าใช้ทุกสัปดาห์ แต่สําหรับผูสู้งอายุตัÊ งแต่ 80 ขึÊนไปจะ

ไปศาสนสถานทุกเดือน (ระดับค่า 2.26) เพืÉอไปทําบุญ ซึÉ งแต่อันดับรองลงมาก็มีลักษณะความคิดเห็นทีÉ

สอดคล้องกันทัÊงสามช่วงวยั คือ ผูสู้งอายุในช่วง 60 - 69 ปี และ 70 - 79 ปี และผูสู้งอายุตัÊงแต่ 80 ปีขึÊนไป จะ 

เขา้ใชล้านกีฬา สถานทีÉออกกาํลงักายทุกเดือน (ระดบัค่า 1.63, 1.42 และ 1.21 ตามลาํดบั) และพืÊนทีÉทีÉมีการเขา้ใช้

นอ้ยทีÉสุดของผูสู้งอายทุัÊง 3 ช่วงคือ ศาลา ป้ายรถโดยสาร ซึÉงความถีÉในการเขา้ใชค้ือนานๆ ครัÊ ง จากการสัมภาษณ์

เป็นเพราะเนืÉองจากบริเวณพืÊนทีÉศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีป้ายรถโดยสารจึงไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งไปนัÉงรอทีÉศาลาหรือ

ป้ายรอรถโดยสาร (รายละเอียดดงัแผนภูมิทีÉ 23) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 23 แสดงความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉสิÉงอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน - ละแวกบา้น ของ

ผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 
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แผนภูมิทีÉ 24 แสดงความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉสิÉงอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน (ภาคเอกชน) – 

ละแวกบา้น ของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

สําหรับความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉสิÉ งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน(ภาคเอกชน) -  

ละแวกบ้าน ของผูสู้งอาย ุ(รายละเอียดดงัแผนภูมิทีÉ 24) จากการสอบถามพบวา่ แต่ละช่วงอายุมีการเดินทางไปยงั

สถานทีÉต่างๆ ทีÉแตกต่างกนั ดงันีÊ  

 สถานทีÉทีÉ เดินทางไปบ่อยมากทีÉสุดสําหรับผูสู้งอายุในช่วง 60 - 69 ปี จะเป็นร้านขายของชํา/ 

ร้านสะดวกซืÊอ (ระดบัค่า 3.34) รองลงมาจะเป็นตลาดละแวกหมู่บา้น (ระดบัค่า 2.98) ปัËมนํÊ ามนั 

ปัËมหลอด (ระดบัค่า 3.24) และคลินิก ร้านขายยา (ระดบัค่า 1.77) ตามลาํดบั 

 สถานทีÉทีÉ เดินทางไปบ่อยมากทีÉสุดสําหรับผูสู้งอายุในช่วง şŘ - şš ปี จะเป็นร้านขายของชํา/ 

ร้านสะดวกซืÊ อ (ระดับค่า 2.78) รองลงมาเป็นตลาดละแวกหมู่บ้าน (ระดับค่า 2.46) คลินิก  

ร้านขายยา (ระดบัค่า 1.76) และปัËมนํÊามนั ปัËมหลอด (ระดบัค่า 1.63) ตามลาํดบั 

 ความถีÉในการเดินทางของผูสู้งอายุวยัตัÊ งแต่ ŠŘ ปีขึÊนไป ส่วนใหญ่จะนานๆครัÊ ง ได้แก่ ร้าน 

ขายของชํา/ร้านสะดวกซืÊอ (ระดับค่า 1.99) และตลาดละแวกหมู่บ้าน (ระดับค่า 1.49) คลินิก  

ร้านขายยา (ระดบัค่า 1.29) และร้านซ่อมรถ ร้านวสัดุอปุกรณ์ (ระดบัค่า 1.25) ตามลาํดบั 
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แผนภูมิทีÉ 25 แสดงความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉสิÉงอาํนวยความสะดวกระดบัตาํบล/อาํเภอ/จงัหวดั 

ของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

สําหรับความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉสิÉงอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด ของ

ผูสู้งอาย ุจากการสอบถามผูสู้งอายใุนแต่ละช่วงอายุไดข้อ้สรุป ดงันีÊ  

 ผูสู้งอายุช่วง 60 - 69 ปี สถานทีÉทีÉผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ เดินทางไปบ่อยทีÉมากสุด ได้แก่ ตลาดสด  

ตลาดนดั (ระดบัค่า 2.72) รองลงมาเป็นโรงพยาบาล (ระดบัค่า 2.12) และสถานีอนามยัประจาํตาํบล 

(ระดบัค่า 2.10) ตามลาํดบั ส่วนอนัดบัทีÉเลือกนอ้ยทีÉสุดคือ สวนสาธารณะ (ระดบัค่า 0.94) 

 ผูสู้งอายุช่วง 70 - 79 ปี สถานทีÉทีÉผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ เดินทางไปบ่อยทีÉมากทีÉสุด ไดแ้ก่ สถานีอนามยั

ประจาํตาํบล (ระดับค่า 2.15) รองลงมาเป็นตลาดสด ตลาดนัด(ระดับค่า 2.13) และโรงพยาบาล 

(ระดบัค่า 2.12) ตามลาํดบั ส่วนอนัดบัทีÉเลือกนอ้ยทีÉสุดคือ สวนสาธารณะ (ระดบัค่า 2.19) 

 ผูสู้งอายุวยัตัÊงแต่ ŠŘ ปีขึÊนไป สถานทีÉทีÉผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ เดินทางไปบ่อยทีÉมากทีÉสุด ไดแ้ก่ สถานี

อนามัยประจาํตําบล (ระดับค่า 1.96) รองลงมาเป็นโรงพยาบาล (ระดับค่า 1.78) และทีÉทําการ
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เทศบาล-ตาํบล/อบต. (ระดับค่า 1.58) ตามลาํดับ ส่วนอันดับทีÉ เลือกน้อยทีÉสุดคือ สถานีตาํรวจ  

อปพร. (ระดบัค่า 0.87) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 26 แสดงความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉส่วนตวัของผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษา 

 

สําหรับความถีÉในการเดินทางไปยงัสถานทีÉส่วนตัวของผูสู้งอายุ (รายละเอียดดังแผนภูมิทีÉ  26) จาก 

การสอบถามผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่งในแต่ละช่วงอายุไดข้อ้สรุป ดงันีÊ  

 ผูสู้งอายุช่วง 60 - 69 ปี สถานทีÉทีÉผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ เดินทางไปมากสุด ไดแ้ก่ ทีÉนา ไร่ สวน (ระดบั

ค่า 2.83) รองลงมาเป็นสถานทีÉทีÉเป็นเอกชน หรือธุรกิจส่วนตวั (ระดบัค่า 1.28) เช่น ประเภทร้านคา้

ส่วนบุคคล เป็นตน้ แต่ความถีÉในการไปสถานทีÉดงักล่าวจะนอ้ยกวา่สถานทีÉใน 3 กลุ่มแรก เนืÉองจาก

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ในพืÊนทีÉไม่ไดป้ระกอบอาชีพแลว้ 

 ผูสู้งอายุช่วง 70 - 79 ปี สถานทีÉทีÉผูสู้งอายุในกลุ่มนีÊ เดินทางไปมากสุด ไดแ้ก่ ทีÉนา ไร่ สวน (ระดบั

ค่า 2.19) รองลงมาเป็นสถานทีÉทีÉเป็นเอกชน หรือธุรกิจส่วนตวั (ระดบัค่า 1.17) เช่น ประเภทร้านคา้

ส่วนบุคคล เป็นตน้ แต่ความถีÉในการไปสถานทีÉดงักล่าวจะนอ้ยกว่าสถานทีÉใน 3 กลุ่มแรกเช่นกนั 

 ผูสู้งอายุช่วงตัÊงแต่ 80 ปีขึÊนไป ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยไดไ้ปในสถานทีÉส่วนตวัมากนัก แต่จะมีเพียง

ส่วนนอ้ยทีÉจะไปทีÉนา ไร่ สวน (ระดบัค่า 1.30) ซึÉ งส่วนใหญ่แลว้จะอยู่กบัทีÉพกัของตนเอง และทัÊง 3 

ช่วงอายุจะมีความคลา้ยคลึงกนัคือไม่เคยไปทีÉทาํงานในอาํเภอ/จงัหวดัเลย อาจเพราะเนืÉองจากดว้ย

อายแุละอาชีพทีÉทาํทาํให้ไม่ความจะเป็นทีÉจะไปในสถานทีÉดงักล่าว 
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ดงันัÊน จากการวิเคราะห์ทศันคติและความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนพบว่า 

ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุในพืÊนทีÉให้ความสําคญักับสถานทีÉทีÉเขา้ใช้บ่อยครัÊ งอย่าง เช่น ศาสนสถาน สวนสาธารณะ/ 

สวนสุขภาพสําหรับการพกัผ่อนออกกาํลงักาย ร้านขายของชาํ/ร้านสะดวกซืÊอ ตลาดละแวกบา้นหรือตลาดสด 

และสถานีอนามยั ซึÉ งเป็นสถานทีÉทีÉผูสู้งอายุใช้ในการพกัผ่อนหย่อนใจและเป็นทีÉนัดหมายเวลามีประชุมหรือ

รวมกลุ่มผูสู้งอายุ และการเดินทางไปยงัสถานทีÉต่างๆ ก็จะไปโดยการเดินและจกัรยาน เนืÉองจากสถานทีÉเหล่านีÊ

อยู่ภายในระยะทีÉสามารถเดินไดข้องผูสู้งอาย ุซึÉงทาํให้ผูสู้งอายุภายในพืÊนทีÉค่อนขา้งมีสุขภาพทีÉแข็งแรงเพราะได้

ออกกาํลงักายบ่อยครัÊ ง ดงันัÊนสถานทีÉหรือสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนดงักล่าวทีÉผูวิ้จยัไดก้ล่าวไป จึงควรไดรั้บ

การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มให้มีความเหมาะสมต่อการเขา้ใช้ของผูสู้งอายุ เพืÉอสภาพแวดลอ้มทีÉเป็นมิตรและ 

ลดอุบติัเหตุทีÉอาจจะเกิดขึÊนต่อกลุ่มผูสู้งอายภุายในพืÊนทีÉ 

 

4.1.4 ความพงึพอใจของผู้สูงอายุต่อการปรับปรุงสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชน 

ประเด็นเรืÉ องความพึ งพอใจของผู ้สู งอายุต่อการปรับปรุงสิÉ งอํานวยความสะดวกชุมชนเป็น 

การประเมินผลของงานวิจยัชิÊนก่อนทีÉไดด้าํเนินการออกแบบให้กบัหน่วยงานทอ้งถิÉน รวมถึงสถานทีÉทีÉทอ้งถิÉน

เห็นว่ามีความจาํเป็นทีÉจะต้องดาํเนินงานปรับปรุง ซึÉ งตัวชีÊ วดัทีÉสําคัญถึงความสําเร็จของการปรับปรุงคือ ผู ้

เข้าใช้งานจริงในพืÊนทีÉนัÊ นๆ ซึÉ งได้แก่ กลุ่มผูสู้งอายุ โดยพืÊนทีÉทีÉได้รับการปรับปรุงหลักมีด้วยกัน 5 แห่ง คือ  

ทีÉทาํการอบต./เทศบาล, โรงพยาบาล/รพสต., ศาสนสถาน สถานทีÉปฏิบัติธรรม และเส้นทางการสัญจร ซึÉ ง

รายละเอียดจากการประเมินความพึงพอใจสามารถสรุปได ้ดงันีÊ   

หมายเหตุ : ทางผูวิ้จยัไดป้ระเมินผลเป็นระดบัค่าคะแนน โดยใหร้ะดบัความพึงพอใจ ดงันีÊ  

0.00 - 1.00 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

 1.01 - 2.00 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

  2.01 - 3.00 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจมาก 
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1) ทีÉทําการ อบต./เทศบาล  

ตารางทีÉ śŜ แสดงผลการประเมินความพึงพอใจทีÉทาํการอบต./เทศบาล  

1. ทีÉทําการ อบต./เทศบาล เฉลีÉยรวม 
ค่าเฉลีÉย 

พืÊนทีÉเครือข่าย  พืÊนทีÉศึกษา 

- ทางลาด (1,2,3,4,5,6) 1.77 2.83 0.71 

- ห้องนํÊา (1,3) 2.56 3.00 2.11 

- จุดประชาสัมพนัธ์ (1,2,3,4,5,6) 2.24 2.37 2.11 

- ป้ายสัญลกัษณ์ (1,2) 1.89 1.89 - 

- ทีÉจอดรถผูสู้งอาย ุ(1,2,3) 2.40 2.40 2.40 

หมายเหตุ : พืÊนทีÉเครือข่าย คือ เชียงใหม่ และสิงห์บุรี ส่วน พืÊนทีÉศึกษา คือ เชียงราย, ขอนแก่น, นครสวรรค ์และสงขลา  

สัญลกัษณ์ตวัเลขแทนจงัหวดั ดงันีÊ  1 แทน จงัหวดัสิงห์บุรี / 2 แทน จงัหวดัเชียงใหม่ / 3 แทน จงัหวดัขอนแก่น /  

4 แทน จงัหวดันครสวรรค ์/ 5 แทน จงัหวดัเชียงราย / 6 แทน จงัหวดัสงขลา 

 

จากตารางขา้งตน้จะเห็นไดว้า่มีการประเมินในหลายบริเวณของสถานทีÉ ซึÉ งแต่ละบริเวณจะมีระดบัของ

ความพึงพอใจทีÉแตกต่างกัน โดยบริเวณทีÉได้รับความพึงพอใจมาก ได้แก่ ห้องนํÊ าผูสู้งอายุ (2.56) ทีÉจอดรถ

ผูสู้งอายุ (2.40) และจุดประชาสัมพนัธ์ (2.24) ตามลาํดบั ซึÉ งการปรับปรุงห้องนํÊ าภายในทีÉทาํการอบต. จะมีเพียง 

จังหวัดสิงห์บุ รี ซึÉ งค่อนข้างเป็นไปตามแบบมาตรฐานและมีองค์ประกอบภายในทีÉครบครัน จึงทําให ้

การเขา้ใชง้านของผูสู้งอายภุายในพืÊนทีÉเป็นไปไดอ้ย่างสะดวกและปลอดภยั  

ส่วนของจุดประชาสัมพนัธ์และทีÉจอดรถ จากการวิเคราะห์เบืÊองตน้พบวา่ เหตุทีÉผูสู้งอายมุีความพึงพอใจ

มากเพราะความสะดวกและบริการทีÉดีของเจา้หน้าทีÉ โดยทัÊง 2 บริเวณเป็นพืÊนทีÉทีÉทุกจงัหวดัไดท้าํการปรับปรุง 

เพราะก่อให้เกิดการสร้างงานและมีตน้ทุนตํÉา จึงสามารถดาํเนินการได้ทนัทีทีÉมีแบบมาตรฐาน แต่ในส่วนของ

ทางลาด (1.77) และป้ายสัญลกัษณ์ (1.89) มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง จากการสอบถามพบว่า ทางลาดมี

ความลาดชันและเสีÉยงต่อการเกิดอุบตัิเหตุของผูสู้งอายุได้ง่าย จึงเลือกทีÉจะใช้บนัไดมากกว่า ซึÉ งจากประเด็น

ดงักล่าวควรมีการปรับปรุงพืÊนทีÉโดยด่วน เพืÉอให้สะดวกต่อการเขา้ใชง้านของผูสู้งอายภุายในพืÊนทีÉ  

เมืÉอพิจารณาแยกเป็นจงัหวดัทีÉประสบความสําเร็จในการปรับปรุง (พืÊนทีÉเครือข่าย) และจงัหวดัทีÉอยู่ใน

ขัÊนตอนการปรับปรุง (พืÊนทีÉศึกษา) จะพบว่าระดบัค่าความพึงพอใจจะมีความแตกต่างกนัมากในหลายประเด็น 

อาทิ ทางลาด จะพบว่าในกลุ่มพืÊนทีÉ เครือข่ายผูสู้งอายุจะมีความพึงพอในระดับมาก แต่ในกลุ่มพืÊนทีÉศึกษา

ผูสู้งอายุจะมีระดับความพึงพอใจน้อย เนืÉองจากการปรับปรุงทีÉไม่เป็นไปตามมาตรฐาน ซึÉ งไม่ได้คาํนึงถึง 

การเขา้ใชง้านหรือความใส่ใจในผูสู้งอายมุากนัก ทาํให้ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิÍ ของการปรับปรุงไม่เป็นไป
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อย่างพืÊนทีÉ เครือข่าย ดังนัÊ นในกลุ่มพืÊนทีÉศึกษาจึงควรให้นายช่างท้องถิÉนได้รับการอบรมเพิÉมมากขึÊ นและมี

การศึกษาดูงานในกลุ่มพืÊนทีÉเครือข่ายในส่วนประเด็นอืÉนๆ ก็จะเป็นไปในลกัษณะเดียวกนั โดยเฉพาะบริเวณทีÉ

ตอ้งใชค้วามเขา้ใจและใส่ใจในรายละเอียดในการปรับปรุง ไดแ้ก่ หอ้งนํÊาผูสู้งอาย ุเป็นตน้  

 

2) สถานพยาบาล / รพสต. 

ตารางทีÉ śŝ แสดงผลการประเมินความพึงพอใจสถานพยาบาล / รพสต. 

2. โรงพยาบาลศูนย์ตําบล เฉลีÉยรวม 
ค่าเฉลีÉย 

พืÊนทีÉเครือข่าย  พืÊนทีÉศึกษา 

- ทางลาด (1,2,3,6) 1.75 1.85 1.65 

- ห้องนํÊา (1,3) 1.14 0.73 1.55 

- จุดประชาสัมพนัธ์ (1,2,3,4,5,6) 2.13 2.37 1.88 

- ป้ายสัญลกัษณ์ (1,2,3,6) 1.54 1.75 1.32 

- เครืÉองออกกาํลงักาย (1,2,3,4,5,6) 1.92 2.83 1.00 

หมายเหตุ : พืÊนทีÉเครือข่าย คือ เชียงใหม่ และสิงห์บุรี ส่วน พืÊนทีÉศึกษา คือ เชียงราย, ขอนแก่น, นครสวรรค ์และสงขลา  

สัญลกัษณ์ตวัเลขแทนจงัหวดั ดงันีÊ  1 แทน จงัหวดัสิงห์บุรี / 2 แทน จงัหวดัเชียงใหม่ / 3 แทน จงัหวดัขอนแก่น /  

4 แทน จงัหวดันครสวรรค ์/ 5 แทน จงัหวดัเชียงราย / 6 แทน จงัหวดัสงขลา 

 

การปรับปรุงสถานพยาบาล/รพสต. ให้เหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุในแต่ละพืÊนทีÉมีระดบัค่าความพึงใจ

ค่อนข้างน้อย เนืÉองจากการปรับปรุงโดยรวมของทุกจังหวดัไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน จะมีเพียงจุด

ประชาสัมพนัธ์บริเวณเดียวทีÉอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก (2.13) เนืÉองจากเป็นบริเวณทีÉปรับปรุงไดง้่ายและใช้

ตน้ทุนในการปรับปรุงตํÉา ในทางตรงกนัขา้มบริเวณทีÉมีรายละเอียดในการปรับปรุงมากแต่มีการเขา้ใชบ้่อยครัÊ ง

อย่างห้องนํÊ า กลบัได้รับความพึงพอใจน้อยทีÉสุด (1.14) ซึÉ งจากการสอบถามพบว่า ผูสู้งอายุเขา้ใช้งานได้ยาก 

อุปกรณ์ภายในห้องนํÊ าบางชิÊนชาํรุด สภาพโดยรวมทรุดโทรมเสีÉยงต่อการเกิดอุบติัเหตุได้ง่าย ทาํให้ผูสู้งอาย ุ

ไม่สามารถเขา้งานได ้ดงันัÊนจึงควรไดรั้บการปรับปรุงโดยด่วน เพราะสถานพยาบาล/รพสต. ถือเป็นสถานทีÉทีÉ

ผูสู้งอายุเขา้ใชบ้ริการบ่อยครัÊ ง และหอ้งนํÊาก็เป็นจุดสาํคญัทีÉผูสู้งอายุจาํนวนมากเขา้ใช ้ 
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3) ศูนย์เรียนรู้ชุมชนหมู่บ้าน/ศูนย์เอนกประสงค์ 

ตารางทีÉ śŞ แสดงผลการประเมินความพึงพอใจศูนยเ์รียนรู้ชุมชนหมู่บา้น/ศูนยเ์อนกประสงค์ 

3. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนหมู่บ้าน/ศูนย์เอนกประสงค์ เฉลีÉยรวม 
ค่าเฉลีÉย 

พืÊนทีÉเครือข่าย  พืÊนทีÉศึกษา 

- ทางลาด (1,2)  2.12  2.12 - 

- ห้องนํÊา (1,2)  2.08  2.08  - 

- ป้ายสัญลกัษณ์ (2)  2.12  2.12  - 

- ทีÉจอดรถผูสู้งอายุ (2)   2..61    2..61   - 

- เครืÉองออกกาํลงักาย (1,2)  2.00  2.00  - 

หมายเหตุ : พืÊนทีÉเครือข่าย คือ เชียงใหม่ และสิงห์บุรี ส่วน พืÊนทีÉศึกษา คือ เชียงราย, ขอนแก่น, นครสวรรค ์และสงขลา  

สัญลกัษณ์ตวัเลขแทนจงัหวดั ดงันีÊ  1 แทน จงัหวดัสิงห์บุรี / 2 แทน จงัหวดัเชียงใหม่ / 3 แทน จงัหวดัขอนแก่น /  

4 แทน จงัหวดันครสวรรค ์/ 5 แทน จงัหวดัเชียงราย / 6 แทน จงัหวดัสงขลา 

 

การปรับปรุงศูนยเ์รียนรู้ชุมชนหมู่บา้น/ศูนยเ์อนกประสงค์ จะมีแค่บริเวณพืÊนทีÉเครือข่ายเท่านัÊนซึÉ งค่า

ระดับความพึงพอใจในทุกบริเวณจะอยู่ในเกณฑ์มาก โดยเฉพาะพืÊนทีÉเครือข่ายจังหวดัเชียงใหม่ทีÉมีการให้

ความสําคญักบัศูนยด์ังกล่าว โดยเรียกว่า “ศูนยก์ารเรียนรู้วดัป่าเป้า” ซึÉ งมีการปรับปรุงทุกส่วนภายในพืÊนทีÉ ให้

เอืÊอต่อการเขา้ใชง้านของผูสู้งอายุ แมจ้ะไม่ตรงตามมาตรฐานการออกแบบมากนกั แต่ผูสู้งอายุสามารถเขา้ใชไ้ด้

อยา่งสะดวกและตอบสนองความตอ้งการไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนหมู่บา้น/ศูนยเ์อนกประสงค ์ถือเป็นบริเวณทีÉมีความสําคญัในหลายจงัหวดั เพราะเป็น

พืÊนทีÉแลกเปลีÉยนความคิดเห็น และพบปะพูดคุยของผูสู้งอายุในแต่ละแห่ง ดงันัÊนในพืÊนทีÉศึกษาควรมีการจดัทาํ

สถานทีÉดงักล่าว และออกแบบให้เหมาะสมต่อผูสู้งอายุ เช่น จงัหวดัเชียงใหม่และสิงห์บุรี เพืÉอนาํมาใชเ้ป็นพืÊนทีÉ

ทาํกิจกรรมและสร้างสัมพนัธ์ทีÉดีของผูสู้งอายแุละคนภายในชุมชน  
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4) ศาสนสถาน (ทีÉปฏิบัติธรรม) 

ตารางทีÉ śş แสดงผลการประเมินความพึงพอใจศาสนสถาน (ทีÉปฏิบติัธรรม) 

4. ศาสนสถาน (ทีÉปฏิบัติธรรม) เฉลีÉยรวม 
ค่าเฉลีÉย 

พืÊนทีÉเครือข่าย  พืÊนทีÉศึกษา 

- ห้องนํÊา (2)  2.33  2.33 -  

- ทีÉนัÉงพกัผอ่น (1,2,3,4,5,6)  2.05  2.12 1.98  

- ป้ายสัญลกัษณ์ (2)  0.80  0.80  - 

- ทีÉจอดรถผูสู้งอาย ุ(2)  0.80  0.80  - 

- บนัไดเขา้อาคาร (1,2,3,4,5,6)  2.18  2.23 2.12 

หมายเหตุ : พืÊนทีÉเครือข่าย คือ เชียงใหม่ และสิงห์บุรี ส่วน พืÊนทีÉศึกษา คือ เชียงราย, ขอนแก่น, นครสวรรค ์และสงขลา  

สัญลกัษณ์ตวัเลขแทนจงัหวดั ดงันีÊ  1 แทน จงัหวดัสิงห์บุรี / 2 แทน จงัหวดัเชียงใหม่ / 3 แทน จงัหวดัขอนแก่น /  

4 แทน จงัหวดันครสวรรค ์/ 5 แทน จงัหวดัเชียงราย / 6 แทน จงัหวดัสงขลา 

 

การประเมินระดับความพึงพอใจภายในบริเวณศาสนสถานส่วนใหญ่แล้วพืÊนทีÉ ศึกษาจะยงัไม่ได้

ดาํเนินการปรับปรุงมากนกั โดยบริเวณทีÉมีการปรับปรุงเหมือนกนัทัÊง 2 กลุ่ม คือ ทีÉนัÉงพกัผอ่น (2.05) และบนัได

เข้าอาคาร (2.18) ซึÉ งค่าระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ปานกลางค่อนข้างมาก จากการสอบถาม

ผูสู้งอายุทัÊ ง 6 จังหวดั พบว่าการปรับปรุงโดยรวมยงัยากต่อการเข้าใช้งาน แต่ผูสู้งอายุก็ยงัคงมีความจาํเป็นทีÉ

จะตอ้งเดินทางมาทาํบุญ  

ส่วนห้องนํÊ า, ทีÉจอดรถและป้ายสัญลกัษณ์ มีเพียงจงัหวดัเชียงใหม่เพียงจงัหวดัเดียวทีÉมีการปรับปรุง โดย

ระดบัความพึงพอใจของห้องนํÊ า (2.33) อยู่ในเกณฑม์าก ส่วนป้ายสัญลกัษณ์และทีÉจอดรถ เกณฑ์ความพึงพอใจ

อยู่ในระดับน้อย ผลจากการสอบถามเพิÉมเติมพบว่า เหตุทีÉ มีความพึงพอใจน้อยเกิดจากในบางบริเวณไม่มี 

ป้ายสัญลกัษณ์ และขาดความชดัเจนของป้าย ทาํใหผู้สู้งอายไุม่สามารถเขา้ใชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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5) เส้นทางการสัญจร 

ตารางทีÉ ś8 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจเส้นทางการสัญจร 

5. เส้นทางการสัญจร  เฉลีÉยรวม 
ค่าเฉลีÉย 

พืÊนทีÉเครือข่าย  พืÊนทีÉศึกษา 

- ถนน (2) 2.75 2.75 - 

- ทางเทา้ (2) 2.75 2.75  - 

- ทางขา้ม (2) 3.00  3.00  - 

- ป้ายสัญลกัษณ์ (2) 3.00  3.00  - 

- ศาลานัÉงพกัผอ่น (1,2,4) 1.80   2.15  1.44 

หมายเหตุ : พืÊนทีÉเครือข่าย คือ เชียงใหม่ และสิงห์บุรี ส่วน พืÊนทีÉศึกษา คือ เชียงราย, ขอนแก่น, นครสวรรค ์และสงขลา  

สัญลกัษณ์ตวัเลขแทนจงัหวดั ดงันีÊ  1 แทน จงัหวดัสิงห์บุรี / 2 แทน จงัหวดัเชียงใหม่ / 3 แทน จงัหวดัขอนแก่น /  

4 แทน จงัหวดันครสวรรค ์/ 5 แทน จงัหวดัเชียงราย / 6 แทน จงัหวดัสงขลา 

 

 การปรับปรุงเส้นทางการสัญจรภายในชุมชน มีเพียงจังหวดัเชียงใหม่จังหวดัเดียวทีÉมีการปรับปรุง

ครอบคลุมทุกประเด็น โดยจากการประเมินความพึงพอผูสู้งอายุในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ามีความพึงพอใจเป็น

อยา่งมาก เนืÉองจากสามารถเดินทางภายในชุมชนไดอ้ยา่งปลอดภยั อีกทัÊงมีการจดัทาํป้ายสัญลกัษณ์ภายในชุมชน

เพืÉอเตือนให้ผูข้บัขีÉยานพาหนะมีความระมดัระวงั ซึÉ งเห็นเด่นชดัทัÊงในบริเวณทางเดินและทางขา้ม ถือเป็นสิÉงทีÉ

ทาํให้ผูสู้งอายุภายในพืÊนทีÉเห็นถึงความใส่ใจและความสําคญัทีÉทางหน่วยงานทอ้งถิÉนมีต่อตน โดยมีระดับค่า

ประเมินภาพรวมอยูท่ีÉ 2.75 - 3.00  

ในส่วนของศาลานัÉงพกัผ่อนภายในชุมชนมีการจดัทาํขึÊนใน 3 จงัหวดั โดยในกลุ่มพืÊนทีÉเครือข่ายจะมี

ระดบัความพึงพอใจมาก (2.15) และในกลุ่มพืÊนทีÉศึกษามีระดบัความพึงพอใจปานกลาง (1.44) เนืÉองจากศาลา 

นัÉงพกัส่วนใหญ่มีสภาพค่อนขา้งทรุดโทรม ทาํให้การเขา้ใชข้องผูสู้งอายุเป็นไปไดย้ากและไม่เอืÊอตอ่ลกัษณะทาง

กายภาพของผูสู้งอายุ ซึÉงต่างจากศาลาทีÉนัÉงพกัในกลุ่มพืÊนทีÉเครือข่ายทีÉมีการปรับปรุงให้มีสภาพน่าใชง้านและอยู่

ในตาํแหน่งทีÉเหมาะสมภายในชุมชนทาํใหผู้สู้งอายเุขา้ใชง้านไดอ้ย่างเหมาะสม 

 จากทีÉได้กล่าวมาถึงประเด็นของความพึงพอใจ จะเห็นได้ว่ามีระดับความพึงพอใจทีÉแตกต่างกนัใน 2 

กลุ่ม โดยในกลุ่มพืÊนทีÉเครือข่ายจะมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากในทุกประเด็น เนืÉองจากทัÊงสองจงัหวดัมี

ความรู้ ความเขา้ใจและความใส่ใจในกลุ่มผูสู้งอายุ ทีÉจะให้สามารถเขา้ใชพ้ืÊนทีÉไดอ้ย่างสะดวกและปลอดภยัใน

การดาํรงชีวิตประจาํวนั ซึÉงถือเป็นมุมมองทีÉดีของหน่วยงานทอ้งถิÉนทีÉมีต่อกลุ่มผูสู้งอาย ุในทางกลบักนักลุ่มพืÊนทีÉ

ศึกษากลบัมีระดบัความพึงพอใจตํÉากว่าในกลุ่มแรกในทุกประเด็น จากการสอบถามและลงสํารวจพืÊนทีÉพบว่า 
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สถานทีÉทีÉได้ทาํการประเมินมีความไม่เหมาะสมต่อการเขา้ใช้งานของผูสู้งอายุ เนืÉองจากทางทอ้งถิÉนเองไม่ได ้

ให้ความใส่ใจ และเขา้ใจในแบบการปรับปรุงทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุอย่างแทจ้ริง อีกทัÊงพืÊนทีÉโดยรวมยงัมี

สภาพค่อนขา้งทรุดโทรมทาํให้การเขา้ใช้งานเป็นไปได้อย่างยาก ทาํให้ระดบัความพึงพอใจส่วนใหญ่จึงอยู่ใน

ระดบัปานกลาง  

 จากระดับความพึงพอใจสะท้อนให้เห็นว่า จังหวดัในกลุ่มพืÊนทีÉ เครือข่ายประสบความสําเร็จใน 

การปรับปรุงพืÊนทีÉสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายเุป็นอย่างมาก และเหมาะสมทีÉจะเป็น

พืÊนทีÉตน้แบบให้กบัพืÊนทีÉศึกษาเป็นอย่างมาก โดยควรจะมีการจดัอบรมแบบมาตรฐานสิÉงอาํนวยความสะดวก

ชุมชนทีÉเหมาะสมสําหรับการเขา้ใช้ของผูสู้งอายุให้กับพืÊนทีÉศึกษา โดยเฉพาะฝ่ายช่างท้องถิÉน ซึÉ งอาจจะเป็น 

การให้ความรู้โดยช่างของพืÊนทีÉเครือข่าย เนืÉองจากมีความเขา้ใจและสืÉอสารกนัไดดี้มากกว่า เช่น จงัหวดัสิงห์บุรี

ทีÉมีการเรียนรู้และดูงานจากจงัหวดัเชียงใหม่ โดยผลทีÉออกมาจะเห็นไดว้่าการถ่ายทอดความรู้จากพืÊนทีÉทีÉหนึÉ งสู่

พืÊนทีÉหนึÉงเป็นสิÉงทีÉประสบความสาํเร็จเป็นอย่างมาก และควรมีการปฏิบติัอยา่งต่อเนืÉองกบัพืÊนทีÉอืÉนๆ ต่อไป 

 นอกจากการประเมินความพึงพอใจในการปรับปรุงสิÉงอาํนวยความสะดวกชุมชนทีÉเหมาะสมสําหรับ

ผูสู้งอายุแลว้ ทางผูวิ้จยัยงัได้มีการตัÊงคาํถามเพิÉมเติมถึงตวัแปรหรือบุคคลสําคัญ (Key success) ทีÉมีอิทธิผลต่อ

ความสําเร็จของโครงการดงักล่าว โดยไดผ้ลสรุปในประเด็นขา้งตน้ดงันีÊ  

 

ตารางทีÉ 39 แสดงมุมมองดา้นความสําคัญของปัจจยัด้านบุคคลทีÉส่งผลให้โครงการทางด้านผูสู้งอายุสามารถ

ดาํเนินการไปได ้จนประสบความสาํเร็จ ในพืÊนทีÉศึกษาทัÊงหมด 

บุคคล ระดับคะแนน ร้อยละ อันดบัทีÉ 

นายก อบต./เทศบาล 408 23.21 1 

รองนายกหรือปลดั อบต./เทศบาล 331 18.83 2 

นกัพฒันาฯ อบต./เทศบาล 285 16.21 3 

ผูใ้หญ่บา้น/ผูน้าํชุมชน 254 14.45 5 

ภาคประชาชน 198 11.26 6 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 282 16.04 4 
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แผนภูมิทีÉ 27 แสดงมุมมองดา้นความสาํคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลใหโ้ครงการทางดา้นผูสู้งอายสุามารถ

ดาํเนินการไปได ้จนประสบความสําเร็จ ในพืÊนทีÉศึกษาทัÊงหมด 

 

ดา้นความสาํคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลให้โครงการทางดา้นผูสู้งอายุสามารถดาํเนินการไปได ้จน

ประสบความสําเร็จ ในพืÊนทีÉศึกษาโดยรวมทัÊงหมด พบว่ากลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุจะให้ความสาํคญักบันายก อบต./

เทศบาลมากทีÉสุด เนืÉองจากนายก อบต./เทศบาล เป็นผูที้ÉมีอิทธิพลและมีอาํนาจในการตดัสินใจมากทีÉสุดในระดบั

ทอ้งถิÉน อนัดับรองลงมาคือ รองนายกหรือปลดั อบต./เทศบาล นักพฒันาฯ อบต./เทศบาล และกลุ่มผูสู้งอาย ุ

ตามลาํดบัเนืÉองมาจากนายก อบต./เทศบาล และกลุ่มบุคคลทีÉกล่าวมาขา้งตน้เป็นบุคคลทีÉมีอิทธิพลต่อคนในพืÊนทีÉ

เช่นกนั รวมไปถึงผูสู้งอายุซึÉ งถือว่าเป็นบุคคลทีÉควรให้ความสําคญัและสนับสนุนให้มีบทบาทมากขึÊนในสังคม

เนืÉองจากเป็นกลุ่มผูใ้ช้งานจริง และมีประสบการณ์ทีÉผ่านมามากมาย อย่างไรก็ตามผลการจัดอันดับข้างต้น 

แสดงให้เห็นถึงการทีÉสังคมผูสู้งอายุยงัคงตอ้งพึÉงผูน้ําทอ้งถิÉนและเจ้าหน้าทีÉทีÉเกีÉยวขอ้งมากอยู่พอสมควร และ 

ตวัผูสู้งอายุเองยงัไม่ตอ้งการทีÉจะมามีส่วนร่วมในการพฒันามากเท่าทีÉควร ซึÉ งแนวทางการปฏิบติัแบบมาจากผูน้าํ

เพียงอย่างเดียว (Top-Down) เช่นนีÊ  อาจส่งผลให้เกิดการพฒันาทีÉไม่สอดคลอ้งต่อความตอ้งการจริงของผูสู้งอายุ

ในพืÊนทีÉ และส่งผลให้โครงการไม่ประสบความสําเร็จได้ รวมถึงหากมีการเปลีÉยนแปลงตวัผูน้ํา อาจทาํให้มี 

การเปลีÉยนนโยบายและโครงการทางดา้นผูสู้งอายุได ้

ดังนัÊนหากต้องการให้โครงการประสบความสําเร็จได้นัÊน ทัÊ งภาครัฐและภาคประชาชนโดยเฉพาะ 

อย่างยิÉงผูสู้งอายุ ควรมีการร่วมมือกนัคิดและพฒันาพืÊนทีÉไปด้วยกันให้มากขึÊน สิÉงเหล่านีÊ จะส่งผลให้เกิดเป็น 
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การพัฒนาโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง (public participation) ซึÉ งถือว่าเป็นการพัฒนาทีÉ 

ประสบความสาํเร็จ และมีความย ัÉงยืน 

 

ตารางทีÉ ŜŘ แสดงมุมมองด้านความสําคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลให้โครงการทางดา้นผูสู้งอายุสามารถ

ดาํเนินการไปได ้จนประสบความสาํเร็จในพืÊนทีÉเครือข่าย 

บุคคล ระดับคะแนน ร้อยละ อันดบัทีÉ 

นายก อบต./เทศบาล 200 23.20 1 

รองนายกหรือปลดั อบต./เทศบาล  141 16.36 4 

นกัพฒันาฯ อบต./เทศบาล  147 17.05 3 

ผูใ้หญ่บา้น/ผูน้าํชุมชน  105 12.18 5 

ภาคประชาชน 85 9.86 6 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 184 21.35 2 

 

 
แผนภูมิทีÉ 28 แสดงมุมมองดา้นความสาํคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลใหโ้ครงการทางดา้นผูสู้งอายสุามารถ

ดาํเนินการไปได ้จนประสบความสําเร็จในพืÊนทีÉเครือข่าย  

 

ดา้นความสาํคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลให้โครงการทางดา้นผูสู้งอายุสามารถดาํเนินการไปได ้จน

ประสบความสาํเร็จในพืÊนทีÉเครือขา่ย พบว่ากลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุใหค้วามสําคญักบันายก อบต./เทศบาลมากทีÉสุด 
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รองลงมาคือ กลุ่มผูสู้งอายุ นักพฒันาฯ อบต./เทศบาล และรองนายกหรือปลดั อบต./เทศบาล ตามลาํดบัซึÉ งอาจ

เนืÉองมาจากนายก อบต./เทศบาล เป็นบุคลทีÉมีอาํนาจเด็ดขาดในการตดัสินใจในทุกๆ โครงการพฒันาทีÉเกิดขึÊนใน

พืÊนทีÉและเป็นบุคคลทีÉประชาชนใหค้วามเคารพและไวใ้จซึÉงทาํใหไ้ดรั้บเลือกตัÊงเขา้มา และอนัดบัทีÉ Ś ไดแ้ก่ กลุ่ม

ผูสู้งอายุ ซึÉ งมีความสําคญัใกลเ้คียงกับบทบาทของนายก อบต./เทศบาล ดงันัÊนหากทัÊงสองกลุ่มร่วมมือกนั จะ 

ทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาพืÊนทีÉมากขึÊน ส่งผลต่อความสําเร็จในการพฒันา ซึÉ งอาจเรียกได้ว่าเป็น 

การพฒันาโดยมีการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในกลุ่มของผูสู้งอาย ุ(public participation) 

 

ตารางทีÉ Ŝř แสดงมุมมองด้านความสําคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลให้โครงการทางดา้นผูสู้งอายุสามารถ

ดาํเนินการไปได ้จนประสบความสาํเร็จในพืÊนทีÉศึกษา 

บุคคล ระดับคะแนน ร้อยละ อันดบัทีÉ 

นายก อบต./เทศบาล 208 23.19 1 

รองนายกหรือปลดั อบต./เทศบาล 190 21.18 2 

นกัพฒันาฯ อบต./เทศบาล 138 15.38 4 

ผูใ้หญ่บา้น/ผูน้าํชุมชน 150 16.72 3 

ภาคประชาชน 113 12.60 5 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 98 10.93 6 

 

 
แผนภูมิทีÉ 29 แสดงมุมมองดา้นความสาํคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทีÉส่งผลใหโ้ครงการทางดา้นผูสู้งอายสุามารถ

ดาํเนินการไปได ้จนประสบความสําเร็จในพืÊนทีÉศึกษา 
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ความสําคญัของปัจจยัด้านบุคคลทีÉส่งผลให้โครงการทางด้านผูสู้งอายุสามารถดาํเนินการไปได้ จน

ประสบความสําเร็จในพืÊนทีÉศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุจะให้ความสําคญักับนายก อบต./เทศบาล มาก

ทีÉสุดเช่นเดียวกับพืÊนทีÉเครือข่าย รองลงมาคือรองนายกหรือปลดั อบต./เทศบาล ผูใ้หญ่บา้น/ผูน้ําชุมชน และ

นักพัฒนาฯ อบต./เทศบาล ตามลาํดับ เนืÉองมาจากนายก อบต./เทศบาล เป็นบุคลทีÉมีอาํนาจเด็ดขาดในการ

ตดัสินใจในทุกๆ โครงการพฒันาทีÉเกิดขึÊนในพืÊนทีÉและเป็นบุคคลทีÉประชาชนใหค้วามเคารพนบัถือและใหค้วาม

ไวใ้จ และเมืÉอพิจารณาอนัดบัทีÉกล่าวไปขา้งตน้ ยงัแสดงให้เห็นถึงการทีÉผูสู้งอายุในพืÊนทีÉศึกษาให้ความสําคญั

เฉพาะในบทบาทของผูน้าํและเจา้หนา้ทีÉทีÉเกีÉยวขอ้งเท่านัÊน ซึÉ งทาํใหอ้นัดบัทีÉ 1 ถึง 4 ลว้นแต่เป็นบทบาทของผูน้าํ

และเจา้หนา้ทีÉ และให้ความสําคญักบัภาคประชาชนทีÉน้อย รวมถึงอาจเกิดจากการทีÉกลุ่มผูสู้งอายุไม่มีการรวมตวั 

ทาํให้ขาดกระบวนการความมีส่วนร่วมของประชาชน ส่งผลให้โครงการหรือนโยบายทีÉเกิดขึÊนส่วนใหญ่มกัจะ

มาจากคําสัÉงจากผู ้นําเพียงอย่างเดียว (Top-Down) ทําให้โครงการหรือนโยบายพัฒนาทีÉ เกิดขึÊ นนัÊ นขาด

ประสิทธิภาพได้ รวมถึงหากมีการเปลีÉยนแปลงตวัผูน้าํ อาจทาํให้มีการเปลีÉยนนโยบายและโครงการทางดา้น

ผูสู้งอายไุด ้

 อย่างไรก็ตาม จากผลการสรุปตวัแปรหรือบุคคลสําคญั (Key success) ทีÉมีอิทธิผลต่อความสําเร็จของ

โครงการฯ จะเห็นไดว้่าโดยรวมแลว้ผูท้ีÉมีอิทธิเป็นอยา่งมากในทุกพืÊนทีÉคือ นายก อบต./เทศบาล ซึÉงเป็นผูที้Éอยูใ่น

ฝ่ายบริหาร โดยมีอาํนาจหลักในการสัÉงงานลงมายงับุคคลระดับล่าง เพราะฉะนัÊ นทัÊ งในแง่ความคิดและ 

การปฏิบัติจริงหากทางนายกฯ ในพืÊนทีÉ กาํหนดนโยบาย ลงมาดาํเนินการและให้ความสําคญัต่อกลุ่มผูสู้งอาย ุ

รวมทัÊงมีการจดัสรรงบประมาณ โครงการดงักล่าวก็จะสามารถดาํเนินการและเกิดเป็นรูปธรรมไดโ้ดยง่าย ซึÉ ง

บุคคลอืÉนๆ ในท้องถิÉนก็จะถือเป็นตัวแปรในการสนับสนุนให้โครงการสามารถขับเคลืÉอนไปได้และมี

ประสิทธิผลเพิÉมมากขึÊน  
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Ŝ.Ś บทสรุปจากการสัมภาษณ์ และระดมความคิดเห็น 

จากการลงพืÊนทีÉเพืÉอทาํการสํารวจ ระดมความคิดเห็น และติดตามผลความกา้วหนา้โครงการพฒันา

ตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผูสู้งอายุอย่างมีคุณภาพ ซึÉ งประกอบดว้ย 4 จังหวดั 

ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย จงัหวดันครสวรรค์ จงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัสงขลา ทาํให้ไดข้อ้สรุปในประเด็น

ต่างๆ ดงันีÊ  

 

4.2.1 จังหวัดเชียงราย  (ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล)  

 ลกัษณะการดําเนินงาน 

- มีการจดัทาํทัÊงในส่วนการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มชุมชนทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุ 

- นโยบายของผูน้าํหรือนายกฯ เทศบาล จะเนน้การสนบัสนุนในทุกดา้น รวมทัÊงโครงการของกลุ่ม

เด็กและผูสู้งอายุ ซึÉงจะเป็นในเชิงการจดักิจกรรมร่วมกนั แต่ในลกัษณะของสิÉงปลูกสร้างหรือ 

การปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัและพืÊนทีÉสาธารณะยงัมีไมม่ากนกั 

- ทีÉอยู่อาศยัไดม้ีการปรับปรุงบางส่วนโดยเป็นไปตามแบบทีÉทางโครงการไดเ้สนอไป ซึÉงอาจจะยงัไม่

เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน โดยการปรับปรุงจะเป็นรูปแบบลกัษณะการให้คนภายในชุมชนเขา้มามีส่วน

ร่วมดา้นแรงงาน ส่วนงบทีÉไดจ้ะนาํมาใชเ้ป็นค่าวสัดุอปุกรณ์ โดยเงืÉอนไขในการเลือกบา้น จะตอ้งเป็น

ผูสู้งอาย ุมีสภาพบา้นทีÉทรุดโทรมมากไม่เหมาะต่อการอยูอ่าศยั และมีความยากจน 

 

 

 
ภาพทีÉ 22 แสดงทีÉอยูอ่าศยัทีÉไดรั้บการปรับปรุง หลงัทีÉ 1 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ ์การพฒันาเพืÉอการติดตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคุีณภาพ 
 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั        111 

- สภาพแวดลอ้มโดยรอบพืÊนทีÉสาธารณะ ภายในเทศบาล ไดรั้บการปรับปรุงดว้ยกนั 3 แห่ง ไดแ้ก่ วดั

ห้วยหลวง ตลาดสุขศรีและศูนยส์ร้างสุขภาพผูสู้งอายุหรือศูนยเ์อนกประสงค ์ซึÉ งในส่วนของงบประมาณใน

การปรับปรุงวดัห้วยหลวงจะมาจากงบบริจาคและการทอดกฐินของคนภายในชุมชน ซึÉงดาํเนินการจดัทาํใน

ส่วนราวจบัขึÊนอุโบสถ, ตลาดวดัศรีสุขงบประมาณมาจากภาคเอกชนหรือเจา้ของตลาดดาํเนินการเอง แต่มี

เพียงทางลาดเท่านัÊน สุดทา้ยในส่วนของศูนยส์ร้างสุขภาพผูสู้งอายุจะมีการจดัทาํใน 

ส่วนของทางลาดเขา้อาคาร ห้องนํÊาผูสู้งอาย ุซึÉ งทัÊง 3 แห่ง ยงัคงไม่เป็นไปตามมาตรฐาน แต่ก็สามารถเพิÉม

ความปลอดภยัไดใ้นระดบัหนึÉง 

 
ภาพทีÉ Ś3 แสดงการปรับปรุงวดัหว้ยหลวง 

 

 
ภาพทีÉ ŚŜ แสดงการปรับปรุงตลาดสุขศรี 
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ภาพทีÉ 25 แสดงการปรับปรุงศูนยส์ร้างสุขภาพผูสู้งอายุหรือศูนยเ์อนกประสงค์ 

 

- ได้มีการบรรจุแผนพัฒนาของโครงการลงแผนพัฒนาของเทศบาล (เฉพาะโครงการด้านปรับ

สภาพแวดล้อมทีÉ เหมาะสมสําหรับผู ้สู งอายุ) ซึÉ งในปีงบประมาณ  2556 จะมีการปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มโดยรอบชุมชนให้เหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุ ภายใตง้บประมาณ 100,000 บาท โดย

การปรับปรุงจะเป็นรูปแบบลกัษณะการใหค้นภายในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมดา้นแรงงาน ส่วนงบทีÉ

ไดจ้ะนาํมาใชเ้ป็นค่าวสัดุอุปกรณ์  

- เทศบาล จะมีการปรับปรุงพืÊนทีÉจากการทาํประชาคม ซึÉ งจากมติประชาคมโครงการทีÉไดม้กัจะเป็น

การปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณูปโภค อีกทัÊงในการเขา้ร่วมประชุมเสียงของผูสู้งอายุยงัคงมีอยู่จาํนวน

นอ้ย ซึÉงทาํใหโ้ครงการสาํหรับผูสู้งอายุไม่เกิดขึÊน 

  

 กระบวนการดําเนินการ 

 
 

 ภาพทีÉ 26 แสดงกระบวนการดาํเนินงานในการปรับปรุงบา้น 
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งบประมาณด้านผู้สูงอายุ 

 ทีÉผ่านมาเทศบาลมีงบประมาณทางด้านผูสู้งอายุประมาณ śŘŘ,ŘŘŘ บาท/ปี (ไม่รวมเบีÊ ยยงัชีพ) มา

โดยมาจาก Ŝ แหล่งดว้ยกนัคือ  

- งบประมาณจากเทศบญัญติั/รายจ่ายประจาํปี řŘŘ,ŘŘŘ บาท สาํหรับปรับปรุงบา้น řŘ หลงั 

- งบประมาณสมทบจากสาํนกังานพฒันาสังคมหน่วยทีÉ řŚ (ศพส.) 

- งบจากการบริจาคและการทอดกฐินของคนภายในชุมชน สําหรับปรับปรุงวดั   

- งบสนบัสนุนจากหน่วยงานเอกชน ไดแ้ก่ JIGA และมูลนิธิศุภนิมิต 

 

 เครือข่ายด้านผู้สูงอายุ 

 ในพืÊนทีÉเทศบาลตาํบลยางฮอม มีเครือข่ายในแต่ระดบั ดงันีÊ  

- ระดบัชาวบา้น ไดแ้ก่ อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย(ุอผส.), อาสาสมคัรสาธารณสุขขัÊนมูลฐาน (อสม.), 

ชมรมผูสู้งอายุ  

- ระดบัหน่วยงาน ไดแ้ก่ สํานักงานพฒันาสังคมและความมัÉนคงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงราย (พมจ.), 

องค์การบริหารส่วนจงัหวดัเชียงราย (อบจ.), สํานักงานพฒันาสังคมหน่วยทีÉ řŚ (ศพจ.), มูลนิธิ JIGA และ

องคก์รศุภนิมิต 

 

 มุมมองด้านการสร้างความสําเร็จของโครงการ 

- มุมมองของ นายกฯ ขึÊนอยู่กับ ภาคประชาชนหรือทุกกลุ่มวัย เพราะภาคประชนชนมีส่วน

ร่วมกนัในการปรับปรุงก็จะช่วยใหโ้ครงการประสบความสาํเร็จได ้รองลงมาคือภาคเอกชนหรือผูส้นบัสนุน

งบประมาณทีÉจะมาลงทุนภายในพืÊนทีÉ ในส่วนมุมมองของ นกัพฒันาฯ จะขึÊนอยู่กับผู้นําหรือนายกฯ เพราะ

ถือเป็นผูอ้นุมัติโครงการและเป็นฐานสนับสนุนหลกัของเทศบาล รองลงมาคือภาคประชาชนหรือกลุ่ม

ชุมชนซึÉ งถือเป็นกลุ่มเป้าหมายทีÉสามารถเขา้มามีส่วนร่วมและเป็นฐานแรงงานให้สําหรับโครงการได้ แต่

อย่างไรก็ตามทัÊงสองท่านก็ยงัคงมองว่าหากทุกฝ่ายร่วมกัน (ภาครัฐ : นายกฯ, ฝ่ายบริหาร, นักพฒันาฯ / 

ภาคเอกชน / ภาคประชาชน : ทุกกลุ่มวยั) ก็จะทาํให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพฒันาโครงการทางดา้น

ผูสู้งอาย ุ 

 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําโครงการ  

1. เนืÉองจากงบประมาณของเทศบาลมีอยูอ่ย่างจาํกดั ทาํให้ตอ้งมีการกระจายงบประมาณไปพฒันา

ส่วนอืÉนๆ มากกว่า โดยเฉพาะด้านสาธารณูปโภค เพราะฉะนัÊนปัญหาทีÉท ําให้โครงการ

ดงักล่าวไมเ่กิดขึÊนมาจากการขาดงบประมาณ 
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2. การจดัทาํประชาคม ซึÉ งเป็นมติสรุปของการปรับปรุงพืÊนทีÉ ยงัขาดการเขา้ร่วมของผูสู้งอายุ อีก

ทัÊ งมุมมองของคนภายในชุมชนก็มองถึงปัญหาด้านสาธารณูปโภคทีÉสําคัญกว่า ดังนัÊ น

โครงการทางดา้นผูสู้งอายจึุงมกัไม่เกิดขึÊน 

3. ภาคเอกชนไม่เข้ามาลงทุนภายในพืÊนทีÉ  ซึÉ งบริเวณโดยรอบชุมชนไม่มีแหล่งงาน ทําให ้

การทีÉจะขอบริจาคหรือการทําบรรษัทบริบาล (CSR) จากภาคเอกชนเป็นไปได้ยาก โดย 

ไม่เคยเกิดขึÊนภายในพืÊนทีÉมาก่อน  

4. มีการใช้งานสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉปรับปรุงไม่ถูกวิธี/ผิดวตัถุประสงค์ ซึÉ งอาจเกิดอนัตราย

มากกวา่เดิม เช่น การนัÉงยองบนโถนัÉงราบ, การตากผา้บนราวจบั(พยงุตวั) เป็นตน้ 

 

4.2.2 จังหวัดนครสวรรค์  (ตําบลท่าตะโก อาํเภอท่าตะโก) 

 ลกัษณะการดําเนินงาน 

- ยงัไม่มีการจัดทําทัÊ งในส่วนการปรับปรุงทีÉอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมชุมชนทีÉเหมาะสม

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

- นโยบายของผูน้าํหรือนายกฯ เทศบาล จะเน้นการสนับสนุนทีÉกลุ่มเด็กและผูสู้งอายุ ซึÉ งจะเป็น

ในเชิงการจัดกิจกรรมร่วมกัน แต่ในลักษณะของสิÉ งปลูกสร้างหรือการปรับปรุงทีÉอยู่อาศัยและพืÊนทีÉ

สาธารณะยงัมีไม่มากนกั 

- แต่เดิมทางเทศบาลไดเ้คยมีการปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณะสาํหรับผูสู้งอายุ (ลานนัÉงพกัผ่อน หมู่ 5) 

แต่ผลตอบกลบัพบว่าผูสู้งอายุไม่ไดมี้การเขา้ใช้และปล่อยเป็นพืÊนทีÉรกร้าง ทางเทศบาลจึงมองว่าการจดัทาํ

ดงักล่าว ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์และเสียงงบประมาณอย่างไม่คุม้ค่า อย่างไรก็ตาม จากการสนทนากบัทาง 

นายกฯ ก็จะมีการจดัทาํโครงการประเภทนีÊต่อไปหากมีงบประมาณทีÉเหมาะสม โดยจะมุ่งเน้นทีÉการปรับปรุง

พืÊนทีÉสาธารณะก่อนปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัให้กบัผูสู้งอาย ุ

 

 
ภาพทีÉ 2ş แสดงการปรับปรุงบริเวณศาลาวดั  
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ภาพทีÉ 28 แสดงการปรับปรุงบริเวณพืÊนทีÉสาธารณะริมนํÊา 

 

- เทศบาลจะมีการปรับปรุงพืÊนทีÉจากการทาํประชาคม ซึÉ งจากมติประชาคมโครงการทีÉไดม้กัจะ

เป็นการปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณูปโภค อีกทัÊงในการเขา้ร่วมประชุมเสียงของผูสู้งอายุยงัคงมีอยู่จาํนวนน้อย 

ซึÉงทาํใหโ้ครงการสาํหรับผูสู้งอายไุม่เกิดขึÊน 

 

 งบประมาณด้านผู้สูงอายุ 

เทศบาลไดรั้บงบประมาณในการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัจากหน่วยงานพฒันาสังคมจงัหวดั เป็นจาํนวน 

1 หลงั โดยเงืÉอนไขในการเลือกบา้น จะตอ้งเป็นผูพิ้การซํÊ าซ้อน เป็นผูสู้งอายุ และมีความยากจน เป็นเงิน 

100,000 บาท ซึÉงงบประมาณทีÉไดจ้ะเป็นค่าวสัดุอปุกรณ์ และในแรงงานจะให้คนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม 

 

 เครือข่ายด้านผู้สูงอายุ 

- ระดบัชาวบา้น ไดแ้ก่อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย ุ(อผส.), อาสาสมคัรสาธารณสุขขัÊนมูลฐาน (อสม.) 

- ระดับหน่วยงาน ได้แก่สํานักงานพฒันาสังคมและความมัÉนคงของมนุษยจ์งัหวดันครสวรรค ์

(พมจ.)  

 

 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําโครงการ   

1. เนืÉองจากงบประมาณของเทศบาลมีอยู่อย่างจาํกดั ทาํให้ตอ้งมีการกระจายงบประมาณไป

พัฒนาส่วนอืÉนๆ มากกว่า โดยเฉพาะด้านสาธารณูปโภค เพราะฉะนัÊ นปัญหาทีÉทําให้

โครงการดงักล่าวไม่เกิดขึÊนมาจากการขาดงบประมาณ 

2. การจดัทาํประชาคม ซึÉ งเป็นมติสรุปของการปรับปรุงพืÊนทีÉ ยงัขาดการเขา้ร่วมของผูสู้งอาย ุ

อีกทัÊงมุมมองของคนภายในชุมชนก็มองถึงปัญหาด้านสาธารณูปโภคทีÉสําคญักว่า ดังนัÊน

โครงการทางดา้นผูสู้งอายุจึงมกัไม่เกิดขึÊน 

3. มีการใช้งานสิÉ งอาํนวยความสะดวกทีÉปรับปรุงไม่ถูกวิธี/ผิดวตัถุประสงค์ ซึÉ งอาจเกิด

อนัตรายมากกว่าเดิม เช่น การนัÉงยองบนโถนัÉงราบ, การตากผา้บนราวจบั(พยงุตวั) เป็นตน้ 
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4.2.3 จังหวัดขอนแก่น (ตําบลหนองกงุเซิน อําเภอภูเวียง)  

 ลกัษณะการดําเนินงาน 

- นโยบายของผูน้าํหรือนายกฯ อบต. จะเนน้การสนบัสนุนในทุกดา้น รวมทัÊงโครงการของกลุ่ม

เด็กและผูสู้งอายุ ซึÉ งจะเป็นในเชิงการจดักิจกรรมร่วมกนั แต่ในลกัษณะของสิÉงปลูกสร้างหรือการปรับปรุงทีÉ

อยูอ่าศยัและพืÊนทีÉสาธารณะยงัมีไม่มากนกั 

 

  
ภาพทีÉ Śš แสดงการปรับปรุง อบต.หนองกุงเซิง 

 

  
ภาพทีÉ śŘ แสดงการปรับปรุงสถานทีÉรับเลีÊยงเด็ก 

 

- ทีÉอยู่อาศยัไดม้ีการปรับปรุงบางส่วนโดยเป็นไปตามแบบทีÉทางโครงการไดเ้สนอไป รวมทัÊง

สถานทีÉราชการ ในทีÉนีÊ ไดแ้ก่ สํานักงาน อบต. ไดม้ีการปรับปรุงทางลาด ห้องนํÊ า และทีÉจอดรถผูสู้งอายุ ซึÉ ง

อาจจะยงัไม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน แต่ก็สามารถเขา้ใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยั 
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ภาพทีÉ 31 แสดงการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 1 และ 2 

 

  
ภาพทีÉ 32 แสดงการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 3 และ 4 

 

- ได้มีการบรรจุแผนพฒันาของโครงการลงแผนพัฒนาของ อบต. (เฉพาะโครงการด้านทีÉอยู่

อาศยั) ซึÉ งในปีงบประมาณ 2555 จะมีการปรับปรุงเพิÉมเติมสําหรับทีÉอยู่อาศยัผูสู้งอายุ จาํนวน 4 ราย ภายใต้

งบประมาณ 50,000 บาท (โดยสามารถลงติดตามผลสร้างแลว้เสร็จไดสิ้Êนเดือนกนัยายน) โดยการปรับปรุง

จะเป็นรูปแบบลกัษณะการให้คนภายในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมด้านแรงงาน ส่วนงบทีÉไดจ้ะนาํมาใช้เป็น 

ค่าวสัดุอปุกรณ์ โดยเงืÉอนไขในการเลือกบา้น จะตอ้งเป็นผูสู้งอาย ุมีสภาพบา้นทีÉทรุดโทรมมากไม่เหมาะต่อ

การอยูอ่าศยั และมีความยากจน 

- อบต. จะมีการปรับปรุงพืÊนทีÉจากการทาํประชาคม ซึÉ งจากมติประชาคมโครงการทีÉไดม้กัจะเป็น

การปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณูปโภค อีกทัÊงในการเขา้ร่วมประชุมเสียงของผูสู้งอายุยงัคงมีอยู่จาํนวนน้อย ซึÉ ง 

ทาํใหโ้ครงการสาํหรับผูสู้งอายุไม่เกิดขึÊน 

 

 งบประมาณด้านผู้สูงอายุ 

- งบประมาณดา้นผูสู้งอายุ ประมาณ 100,000 บาท/ปี (ไม่รวมเบีÊยยงัชีพ) ซึÉ งมาจากเทศบญัญตัิ/

รายจ่ายประจาํปีของอบต. 
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เครือข่ายด้านผู้สูงอายุ 

 แบ่งเป็นระดบั  ดงันีÊ  

- ระดบัชาวบา้น ไดแ้ก่ อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ (อผส.), อาสาสมคัรสาธารณสุขขัÊนมูลฐาน (อส

ม.) 

- ระดับหน่วยงาน ได้แก่ สํานักงานพัฒนาสังคมและความมัÉนคงของมนุษย์จงัหวดัขอนแก่น 

(พมจ.) 

 

มุมมองด้านการสร้างความสําเร็จของโครงการ 

 มุมมองของปลดัฯ และนักพฒันาฯ ขึÊนอยู่กบัผู้นําหรือนายกฯ เพราะถือเป็นผูอ้นุมติัโครงการ

และเป็นฐานสนบัสนุนหลกัของ อบต. รองลงมาคือภาคประชาชนหรือกลุ่มชุมชนซึÉ งถือเป็นกลุ่มเป้าหมายทีÉ

สามารถเขา้มามีส่วนร่วมและเป็นฐานแรงงานใหโ้ครงการได ้อยา่งไรก็ตามทัÊงสองท่านก็ยงัคงมองวา่หากทุก

ฝ่ายร่วมกนั (ภาครัฐ : นายกฯ, ฝ่ายบริหาร, นกัพฒันาฯ / ภาคเอกชน / ภาคประชาชน : ทุกกลุ่มวยั) ก็จะทาํให้

เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพฒันาโครงการทางดา้นผูสู้งอาย ุ 

 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําโครงการ  

1. เนืÉองจากงบประมาณของ อบต. มีอยู่อย่างจาํกัด ทาํให้ตอ้งมีการกระจายงบประมาณไป

พัฒนาส่วนอืÉนๆ มากกว่า โดยเฉพาะด้านสาธารณูปโภค เพราะฉะนัÊ นปัญหาทีÉทําให้

โครงการดงักล่าวไม่เกิดขึÊนมาจากการขาดงบประมาณ 

2. การจดัทาํประชาคม ซึÉ งเป็นมติสรุปของการปรับปรุงพืÊนทีÉ ยงัขาดการเขา้ร่วมของผูสู้งอาย ุ

อีกทัÊงมุมมองของคนภายในชุมชนก็มองถึงปัญหาด้านสาธารณูปโภคทีÉสําคญักว่า ดังนัÊน

โครงการทางดา้นผูสู้งอายุจึงมกัไม่เกิดขึÊน 

3. การเมืองก็มีผลต่อการปรับปรุง ซึÉ งกลุ่มผู ้สูงอายุ เป็นฐานเสียงทีÉน้อย ดังนัÊ นการทีÉ

นักการเมืองจะมาช่วยโครงการประเภทดงักล่าวจึงมีน้อยหรือแทบจะไม่มีเลยสําหรับใน

พืÊนทีÉ และงบทีÉนกัการเมืองช่วยเหลือก็มกัจะเป็นไปเพืÉอพฒันาสาธารณูปโภคทีÉคนทุกกลุ่ม

ไดใ้ชป้ระโยชน์ ดงันัÊนแหล่งงบประมาณจึงหาไดย้าก 

4. มีการใช้งานสิÉ งอาํนวยความสะดวกทีÉปรับปรุงไม่ถูกวิธี/ผิดวตัถุประสงค์ ซึÉ งอาจเกิด

อนัตรายมากกว่าเดิม เช่น การนัÉงยองบนโถนัÉงราบ, การตากผา้บนราวจบั(พยงุตวั) เป็นตน้ 
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4.2.4 จังหวัดสงขลา (ตําบลปากบาง อําเภอเทพา) 

ลกัษณะการดําเนินงาน 

- มีการจดัทาํการปรับปรุงในส่วนสภาพแวดลอ้มชุมชนทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ สถานี

อนามยัและมสัยดิ แต่ยงัไม่เป็นไปตามแบบทีÉไดเ้สนอไป 

- นโยบายของผูน้าํหรือนายกฯ อบต. ยงัไม่ไดใ้ห้การสนบัสนุนโครงการทางดา้นผูสู้งอายมุากนัก 

เพราะเนืÉองจากมีการเปลีÉยนแปลงผูบ้ริหาร ซึÉ งหากเป็นนายกฯ คนก่อนจะให้ความสําคญักบักลุ่มผูสู้งอายุ

เป็นอย่างมาก โดยงบประมาณทีÉตัÊงไวข้อง อบต. ทางดา้นผูสู้งอายุก็จะเป็นไปเพืÉอจดักิจกรรมทางประเพณี

ต่างๆ ซึÉ งผูใ้ห้การสนบัสนุนโครงการทางดา้นผูสู้งอายุทีÉสําคญัจะเป็นกาํนนัและนักพฒันา อบต. ซึÉ งจะเป็น 

ผูห้าแหล่งงบประมาณและดาํเนินโครงการดงักล่าว 

- สภาพแวดลอ้มโดยรอบพืÊนทีÉสาธารณะ ภายใน อบต. ไดรั้บการปรับปรุงด้วยกัน 3 แห่ง ไดแ้ก่ 

โรงพยาบาลศูนยต์าํบลปากบาง ทีÉว่าการอาํเภอเทพา และมสัยิดบาลาเซาะห์ ซึÉ งในส่วนของงบประมาณใน

การปรับปรุงโรงพยาบาลศูนยต์าํบลและสาํนกังาน อบต. มาจากการสนบัสนุนของหน่วยงานหลกัของตนเอง 

แต่สาํหรับงบการปรับปรุงมสัยดิจะมาจากการบริจาคของชาวมุสลิมภายในพืÊนทีÉ รวมทัÊงขัÊนตอนการก่อสร้าง

ก็จะเป็นการลงแขกช่วยกันทําภายในชุมชนของตนเอง ซึÉ งอาจจะยงัไม่เป็นไปตามแบบมาตรฐานทีÉได ้

เสนอไป แต่ก็สามารถเขา้งานไดอ้ยา่งปลอดภยัมากขึÊน 

 
ภาพทีÉ śś แสดงการปรับปรุงโรงพยาบาลศูนยต์าํบลปากบาง 

 

 
ภาพทีÉ 34 แสดงการปรับปรุงทีÉวา่การอาํเภอเทพา 
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ภาพทีÉ 35 แสดงการปรับปรุงมสัยิดบาลาเซาะห์ 

 

- การปรับปรุงดา้นทีÉอยู่อาศยัสําหรับผูสู้งอายุยงัไม่มีการดาํเนินการ แต่จะเป็นการช่วยเหลือและ

บริจาคเรืÉองค่าอาหารหรือเครืÉ องใช้ในชีวิตประจาํวนัสําหรับผูสู้งอายุ จากหน่วยงานศูนย์บริหารงาน 3 

จงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ละหน่วย ทบ.4012 (หน่วยทหารชายแดนภาคใต)้  

- อบต. จะมีการปรับปรุงพืÊนทีÉจากการทาํประชาคม ซึÉ งจากมติประชาคมโครงการทีÉไดม้กัจะเป็น

การปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณูปโภค อีกทัÊงในการเขา้ร่วมประชุมเสียงของผูสู้งอายุยงัคงมีอยู่จาํนวนน้อย ซึÉ ง 

ทาํใหโ้ครงการสาํหรับผูสู้งอายุไม่เกิดขึÊน 

 

 งบประมาณด้านผู้สูงอายุ 

- ไม่ได้มีการบรรจุแผนพัฒนาของโครงการลงแผนพัฒนาของ อบต. แต่ได้มีการดาํเนินการ

ก่อสร้างและปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณะในปี 2555 โดยเป็นการใช้งบประมาณโรงพยาบาลศูนยต์าํบล และงบ

จากการบริจาคของคนในชุมชนในการปรับปรุงสถานพยาบาล (ดาํเนินการแล้วเสร็จกุมภาพันธ์) และ 

ศาสนสถานหรือมสัยิด  (อยู่ระหว่างดาํเนินการต่อเนืÉอง และขัÊนตอนรองบประมาณปรับปรุงเพิÉมเติม) โดย

ในส่วนของมสัยิดใช้งบประมาณในการปรับปรุง 200,000 บาท โดยการปรับปรุงจะเป็นรูปแบบลกัษณะ 

การใหค้นภายในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมดา้นแรงงาน ส่วนงบทีÉไดจ้ะนาํมาใชเ้ป็นค่าวสัดุอุปกรณ์ 

 

 เครือข่ายด้านผู้สูงอายุ 

 แบ่งเป็นระดบั  ดงันีÊ  

- ระดบัชาวบา้น ไดแ้ก่ อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ (อผส.) อาสาสมคัรสาธารณสุขขัÊนมูลฐาน (อส

ม.) กลุ่มผูน้าํศาสนา 

- ระดบัหน่วยงาน ไดแ้ก่ สโมสรโรตารีÉ  
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ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําโครงการ  

1. ปัญหาเรืÉ องการเปลีÉยนแปลงผู ้นําหรือตัวนายกฯ อบต. ซึÉ งหากนายกฯ ใหม่ไม่เข้ามา

สนับสนุนโครงการดา้นผูสู้งอายุส่งผลต่อการกระจายงบประมาณหรือการจดัสรรเงินลง

โครงการประเภทดงักล่าว ทีมีค่อนขา้งนอ้ยและไม่เพียงพอ (ดงัทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนั) 

2. เนืÉองจากงบประมาณของ อบต. มีอยู่อย่างจาํกัด ทาํให้ตอ้งมีการกระจายงบประมาณไป

พัฒนาส่วนอืÉนๆ มากกว่า โดยเฉพาะด้านสาธารณูปโภค เพราะฉะนัÊ นปัญหาทีÉทําให้

โครงการดงักล่าวไม่เกิดขึÊนมาจากการขาดงบประมาณ 

3. การจดัทาํประชาคม ซึÉ งเป็นมติสรุปของการปรับปรุงพืÊนทีÉ ยงัขาดการเขา้ร่วมของผูสู้งอาย ุ

อีกทัÊงมุมมองของคนภายในชุมชนก็มองถึงปัญหาด้านสาธารณูปโภคทีÉสําคญักว่า ดังนัÊน

โครงการทางดา้นผูสู้งอายุจึงมกัไม่เกิดขึÊน 

4. การเมืองก็มีผลต่อการปรับปรุง ซึÉ งกลุ่มผู ้สูงอายุ เป็นฐานเสียงทีÉน้อย ดังนัÊ นการทีÉ

นักการเมืองจะมาช่วยโครงการประเภทดงักล่าวจึงมีน้อยหรือแทบจะไม่มีเลยสําหรับใน

พืÊนทีÉ และงบทีÉนกัการเมืองช่วยเหลือก็มกัจะเป็นไปเพืÉอพฒันาสาธารณูปโภคทีÉคนทุกกลุ่ม

ไดใ้ชป้ระโยชน์ ดงันัÊนแหล่งงบประมาณจึงหาไดย้าก 

5. ภายในพืÊนทีÉมีเรืÉ องของการทุจริตงบประมาณของโครงการประเภทดังกล่าวในช่วงปีทีÉ 

ผ่านมา ทาํให้เงินทีÉนํามาใช้ในการปรับปรุง รวมทัÊงวสัดุต่างๆ ทีÉจัดสรรให้ไม่มีคุณภาพ 

และไม่สามารถตอบสนองต่อการใชง้านจริงได ้ซึÉ งหากใชง้บประมาณอย่างเต็มทีÉก็จะทาํให้

ผูสู้งอายไุดรั้บประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

6. ภาคเอกชนไม่เข้ามาลงทุนภายในพืÊนทีÉ ซึÉ งบริเวณโดยรอบชุมชนไม่มีแหล่งงาน ทาํให ้

การทีÉจะขอบริจาคหรือการทาํบรรษทับริบาล (CSR) จากภาคเอกชนเป็นไปได้ยาก โดย 

ไม่เคยเกิดขึÊนภายในพืÊนทีÉมาก่อน 

7. มีการใช้งานสิÉ งอาํนวยความสะดวกทีÉปรับปรุงไม่ถูกวิธี/ผิดวตัถุประสงค์ ซึÉ งอาจเกิด

อนัตรายมากกว่าเดิม เช่น การนัÉงยองบนโถนัÉงราบ, การตากผา้บนราวจบั(พยงุตวั) เป็นตน้ 

 

ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ ไดม้ีการศึกษาและลงสํารวจพืÊนทีÉทีÉประสบความสําเร็จในการจดัทาํและปรับปรุง

โครงการทางด้านผูสู้งอายุ ซึÉ งได้มีการปรับปรุงในสองส่วนคือ ทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสม 

โดยถือเป็นพืÊนทีÉเครือข่ายในการติดตามผล เพืÉอนาํมาเปรียบเทียบกระบวนการในการดาํเนินโครงการกับ

พืÊนทีÉศึกษา 4 จงัหวดั โดยจงัหวดัทีÉเป็นเครือข่ายทีÉทาํการติดตามผล ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงใหม่ (เทศบาลเมือง 

แม่เหีËยะและเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา) และจงัหวดัสิงห์บุรี (อบต.ท่างาม) ซึÉ งทัÊ งสองจงัหวดัมีการ

ดาํเนินการปรับปรุงแลว้เสร็จในหลายพืÊนทีÉสาํหรับผูสู้งอาย ุโดยมีรายละเอียดดงันีÊ  
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4.2.5 จังหวัดเชียงใหม่ (เทศบาลเมืองแม่เหียะ และเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา) 

 

Ŝ.Ś.ŝ.ř เทศบาลเมืองแม่เหียะ  

การดําเนนิงาน 

- มีการจัดทาํทัÊงในส่วนการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดล้อมชุมชนทีÉเหมาะสมสําหรับ

ผูสู้งอาย ุแต่ยงัไม่สามารถนาํมาเป็นตน้แบบได ้

- นโยบายของผูน้ําหรือนายกฯ เทศบาล ยงัไม่ได้ให้การสนับสนุนโครงการทางด้านผูสู้งอาย ุ

มากนกั เนืÉองจากมีการเปลีÉยนแปลงผูบ้ริหาร ซึÉ งหากเป็นนายกฯ คนก่อนจะให้ความสําคญักบักลุ่มผูสู้งอายุ

เป็นอยา่งมาก โดยงบประมาณทีÉตัÊงไวข้องเทศบาล ทางดา้นผูสู้งอายุก็จะเป็นไปเพืÉอจดักิจกรรมทางประเพณี

ต่างๆ ซึÉ งผูใ้หก้ารสนบัสนุนโครงการทางดา้นผูสู้งอายุทีÉสาํคญัจะเป็นนกัพฒันาฯ เทศบาลมากกวา่นายกฯ ซึÉ ง

จะเป็นผูห้าแหล่งงบประมาณและดาํเนินโครงการดงักล่าว 

 

 
ภาพทีÉ 36 แสดงการปรับปรุงเทศบาลเมืองแม่เหียะ 

 

- การปรับปรุงด้านทีÉอยู่อาศัยสําหรับผู ้สูงอายุ โดยเริÉ มดําเนินการเมืÉอปีงบประมาณ 2553  

แล้วเสร็จปี 2554 ซึÉ งรวมทัÊ งสิÊน 10 หลัง ภายใต้งบประมาณ 30,000 บาท แต่จากการลงสํารวจพบว่า 

การปรับปรุงไม่ไดเ้ป็นไปตามมาตรฐาน และมีบางหลงัทีÉยงัไม่ได้ดาํเนินการปรับปรุงมีเพียงวสัดุอุปกรณ์

เท่ านัÊ น เพราะเนืÉ องจากลูกหลานทีÉรับด ําเนินการก่อสร้างไม่ทําการปรับปรุง ทําให้โครงการไม่ได ้

ตอบสนองต่อกลุ่มผูสู้งอายุอยา่งแทจ้ริง ซึÉ งในวนัทีÉลงพืÊนทีÉไดม้ีนกัพฒันาฯ เทศบาล ลงเยีÉยมบา้นดว้ย จึงไดมี้

การรับงานและดาํเนินโครงการต่อ 
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ภาพทีÉ 37 แสดงการปรับปรุงบา้นของเทศบาลเมืองแม่เหียะ 

 

- สภาพแวดลอ้มโดยรอบพืÊนทีÉสาธารณะ ภายในเทศบาลมีการปรับปรุงเพียงเล็กนอ้ยในส่วนของ

ป้ายสัญลักษณ์ เตือนว่าภายในชุมชนมีผู ้สูงอายุ ผู ้พิการ และเด็ก ให้ยวดยานทีÉใช้เส้นทางการสัญจร 

ลดความเร็วลง เพืÉอป้องกกันการเกิดอุบัติเหตุ ซึÉ งเอาตน้แบบมาจากเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา แต่ใน

พืÊนทีÉสาธารณะอืÉนๆ ยงัไม่ไดม้ีการปรับปรุง เพราะฉะนัÊนจึงทาํใหย้งัไม่สามารถเป็นตน้แบบไดอ้ย่างเทศบาล

ตาํบลหนองตองพฒันา 
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ภาพทีÉ 38 แสดงการปรับปรุงป้ายสัญลกัษณ์ และทางขา้มถนน 

 

- ไดม้ีแผนพฒันาทางดา้นทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุของเทศบาล 

ซึÉ งในปีงบประมาณ  2555 - 2556 จะมีการปรับปรุงเพิÉมเติมในส่วนของพืÊนทีÉสาธารณะ โดยเฉพาะ 

การปรับเปลีÉยนอุปกรณ์  เพิÉมราวจับ ทําทางลาด และปรับปรุงห้องนํÊ าให้ได้มาตรฐาน ซึÉ งอยู่ภายใต้

งบประมาณ 50,000 บาท ตามแผนเทศบญัญติัทีÉไดว้างไว ้ซึÉ งการปรับปรุงจะเป็นรูปแบบลกัษณะการให้คน

ภายในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมดา้นแรงงาน ส่วนงบทีÉไดจ้ะนาํมาใชเ้ป็นค่าวสัดุอุปกรณ์  

- เทศบาลจะมีการปรับปรุงพืÊนทีÉจากการทาํประชาคม ซึÉ งจากมติประชาคมโครงการทีÉไดม้กัจะ

เป็นการปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณูปโภค อีกทัÊงในการเขา้ร่วมประชุมเสียงของผูสู้งอายุยงัคงมีอยู่จาํนวนน้อย 

ซึÉงทาํใหโ้ครงการสาํหรับผูสู้งอายไุม่เกิดขึÊน 

 

 งบประมาณด้านผู้สูงอายุ 

งบประมาณดา้นผูสู้งอายุ ประมาณ 150,000 บาท/ปี (ไม่รวมเบีÊ ยยงัชีพ) มาจากงบเทศบญัญติั/ งบ

รายจ่ายประจาํปี 

 

 เครือข่ายด้านผู้สูงอายุ 

- ระดบัชาวบา้น ไดแ้ก่ อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย ุ(อผส.), อาสาสมคัรสาธารณสุขขัÊนมูลฐาน (อสม.) 

- ระดบัหน่วยงาน ไดแ้ก่ สาํนกังานพฒันาสังคมและความมัÉนคงของมนุษยจ์งัหวดั (พมจ.) 

 

มุมมองด้านการสร้างความสําเร็จของโครงการ 

ความสําเร็จของโครงการ : มุมมองของปลดัฯ และนกัพฒันาฯ ขึÊนอยู่กบัผู้นําหรือนายกฯ เพราะถือ

เป็นผูอ้นุมติัโครงการและเป็นฐานสนบัสนุนหลกัของเทศบาล รองลงมาคือภาคประชาชนหรือกลุ่มชุมชนซึÉ ง

ถือเป็นกลุ่มเป้าหมายทีÉสามารถเขา้มามีส่วนร่วมและเป็นฐานแรงงานให้สําหรับโครงการได้ อย่างไรก็ตาม

ทัÊงสองท่านก็ยงัคงมองว่าหากทุกฝ่ายร่วมกนั (ภาครัฐ : นายกฯ, ฝ่ายบริหาร, นกัพฒันาฯ / ภาคเอกชน / ภาค

ประชาชน : ทุกกลุ่มวยั) ก็จะทาํใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพฒันาโครงการทางดา้นผูสู้งอาย ุ 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ ์การพฒันาเพืÉอการติดตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคุีณภาพ 
 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั        125 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําโครงการ :  

1. ปัญหาเรืÉองการเปลีÉยนแปลงผูน้ําหรือตวันายกฯ เทศบาล ซึÉ งหากนายกฯ ใหม่ไม่เข ้ามา

สนับสนุนโครงการดา้นผูสู้งอายุส่งผลต่อการกระจายงบประมาณหรือการจดัสรรเงินลง

โครงการประเภทดงักล่าว ทีมีค่อนขา้งนอ้ยและไม่เพียงพอ (ดงัทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนั) 

2. เนืÉองจากงบประมาณของเทศบาลมีอยู่อย่างจาํกดั ทาํให้ตอ้งมีการกระจายงบประมาณไป

พัฒนาส่วนอืÉนๆ มากกว่า โดยเฉพาะด้านสาธารณูปโภค เพราะฉะนัÊ นปัญหาทีÉทําให้

โครงการดงักล่าวไม่เกิดขึÊนมาจากการขาดงบประมาณ 

3. ภายในพืÊนทีÉเทศบาลฯ ไดเ้คยมีการปรับปรุงบา้นสําหรับผูสู้งอายุโดยใชง้บประมาณมาซืÊอ

วสัดุอุปกรณ์ และให้ลูกหลานเป็นผูร่้วมสร้าง จนเสร็จสิÊนโครงการโดยไม่มีการติดตามผล

ของโครงการ พบว่ามีปัญหาทีÉสําคัญเกิดขึÊน ได้แก่ ลูกหลานไม่ได้ดาํเนินการปรับปรุง 

ทีÉอยู่อาศัยให้กับผูสู้งอายุ ซึÉ งเท่ากับว่าโครงการทีÉได้เกิดขึÊนไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อย่าง

แทจ้ริง ดงันัÊนควรมีการรีบแกไ้ขกบัปัญหาทีÉเกิดขึÊน   

4. มีการใช้งานสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉปรับปรุงไม่ถูกวิธี ซึÉ งอาจเกิดอนัตรายมากกว่าเดิม 

เช่น การนัÉงยองบนโถนัÉงราบ, การตากผา้บนราวจบั(พยงุตวั) เป็นตน้ 

 

Ŝ.Ś.ŝ.Ś เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา (จากการลงสํารวจพบว่า สามารถนาํมาเป็นตน้แบบไดเ้ป็น

อยา่งดี) 

ลกัษณะการดําเนินงาน 

- ผูสู้งอายุ ประมาณร้อยละ 16.49 (ประมาณ 1,488 คน) และงบประมาณดา้นผูสู้งอายุ ประมาณ 

500,000 บาท/ปี (ไม่รวมเบีÊยยงัชีพ) โดยในมุมมองของเรืÉองการจดัสรรงบประมาณดงักล่าว ทางรองนายกฯ 

ได้มีการเบิก จ่ายงบและนําเข้าสู่กระบวนการซึÉ งแบ่งงบประมาณ เป็นร้อยละ 40 สําหรับปรับปรุง 

พืÊนทีÉสาธารณะ ส่วนร้อยละ 60 ปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอายุ ทัÊงในส่วนของการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยั

ผูสู้งอายุ ซืÊออุปกรณ์ช่วยผูสู้งอายุ และปรับปรุงสภาพแวดลอ้มสําหรับผูสู้งอายุ โดยเงินสนบัสนุนโครงการ

ทางด้านผูสู้งอายุจะไดรั้บการสมทบเพิÉมเติมจากชมรมผูสู้งอายุอีกทางหนึÉ ง เพราะฉะนัÊนในการปรับปรุง

พืÊนทีÉตา่งๆ ก็จะเกิดจากความร่วมมือของทัÊงภาครัฐและภาคประชาชน  

- มีการจัดทาํทัÊงในส่วนการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดล้อมชุมชนทีÉเหมาะสมสําหรับ

ผูสู้งอายุ ซึÉ งสามารถนํามาเป็นตน้แบบได้เป็นอย่างดี โดยในการปรับปรุงจะยึดกรอบแนวคิดตามทฤษฎี 

การจัดสภาพแวดล้อมทีÉ เหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการป้องกัน ด้าน 

การบําบัดฟืÊ นฟู และด้านสุขภาพอนามัย ซึÉ งทางรองนายกฯ ได้ใช้เป็นกรอบในการออกแบบปรับปรุง

โครงการทางดา้นผูสู้งอายุเสมอมาจนปัจจุบนั 
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ภาพทีÉ 39 แสดงการปรับปรุงเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา 

 

- นโยบายของผูน้าํหรือนายกฯ เทศบาล จะเนน้การสนับสนุนในดา้นของผูสู้งอายุเป็นอย่างมาก 

เนืÉองจากเดิมนายกฯ คนก่อนไดเ้ป็นผูสู้งอายุและยงัคงดาํเนินโครงการทางดา้นดงักล่าวอย่างต่อเนืÉอง ซึÉ งจะ

เป็นโครงการทัÊงในเชิงปรับปรุงพืÊนทีÉและจดักิจกรรมสาํหรับผูสู้งอายุ 

- การปรับปรุงดา้นทีÉอยู่อาศยัสําหรับผูสู้งอายุ โดยเริÉมดาํเนินการเมืÉอปีงบประมาณ 2551 - 2554  

และดาํเนินการอยา่งต่อเนืÉอง อยู่ภายใตง้บประมาณ 10,000 บาท/หลงั และบางหลงัไดรั้บการสมทบเพิÉมเติม

ซึÉ งแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมและแหล่งงบประมาณทีÉ เสนอให้ โดยจากการลงสํารวจพบว่า  

ทีÉอยู่อาศยัทีÉไดรั้บการปรับปรุงสําหรับผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่มีการปรับปรุงทีÉค่อนขา้งเหมะสมต่อการเขา้ใชง้าน

จริงและตอบสนองได้เป็นอย่างดีสําหรับผูสู้งอายุ ซึÉ งเมืÉอสอบถามเชิงลึกพบว่า ทางรองนายกฯ ได้มี 

การอบรมช่างชาวบ้านในแต่ละหมู่บา้นในเรืÉองของเกณฑ์มาตรฐานของสิÉ งอาํนวยความสะดวกต่างๆ ทีÉ

เหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุ ไม่ว่าจะเป็นราวจบั ลกัษณะห้องนํÊ า ขนาดความลูกตัÊง - ลูกนอนบนัได ซึÉ งเป็นสิÉง

ทีÉทางรองนายกฯ ไดรั้บการอบรมมาจากผูเ้ชีÉยวชาญ ทาํให้ในการปรับปรุงแต่ละครัÊ งมีขอ้ผิดพลาดทีÉค่อนขา้ง

น้อย อีกทัÊ งหากช่างชาวบ้านมีความสงสัยในแบบหรือองค์ประกอบต่างๆ ก็สามารถศึกษาได้จาก 

บ้านผูสู้งอายุต้นแบบทีÉได้สร้างขึÊนตอนปีงบประมาณ 2553 ทีÉศูนย์การเรียนรู้วัดป่าเป้า ซึÉ งถือเป็นศูนย ์

การเรียนรู้ทีÉเหมาะต่อการเป็นตน้แบบอยา่งมาก และมีหลายเทศบาล หลายจงัหวดัมาศึกษาดูงานภายในศูนย์

จาํนวนมาก โดยทางรองนายกฯ จะมีการลงตรวจเยีÉยมบา้นทีÉไดรั้บการปรังปรุงอย่างต่อเนืÉอง ซึÉ งกระบวนการ

ต่างๆ เป็นกระบวนการทีÉในหลายพืÊนทีÉไม่ไดม้ีการจดัทาํและลว้นแลว้แต่เป็นสิÉงทีÉช่วยผลกัดนัให้โครงการ

ไปสู่ความสําเร็จ 
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ภาพทีÉ 40 แสดงการปรับปรุงบา้นของเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา 

 

- สภาพแวดลอ้มโดยรอบพืÊนทีÉสาธารณะ ภายในเทศบาลไดรั้บการปรับปรุงดว้ยกนั 5 แห่ง ไดแ้ก่ 

ศูนยก์ารเรียนรู้วดัป่าเป้า ศูนยบ์าํบดัและฟืÊ นฟูป่าลาน วดัป่าเป้า ป้ายสัญลักษณ์ทางขา้มภายในชุมชน (ทาง

เทศบาลแม่เหียะนําไปเป็นต้นแบบ) และสถานทีÉ เอกชน (ร้านค้า/ตลาด) ซึÉ งจะมีแหล่งงบประมาณทีÉ 

แตกต่างกัน โดยศูนยก์ารเรียนรู้และศูนยบ์ ําบัด งบประมาณจะมาจากภาครัฐรวมกับเงินบริจาคท้องถิÉน  

ส่วนงบปรับปรุงวดัจะมาจากงบบริจาคสะสม ในส่วนสุดท้ายงบปรับปรุงภาคเอกชนจะเป็นการเสนอ
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ปรับปรุงเองของร้านคา้ต่างๆ ซึÉ งสามารถเอางบประมาณทีÉใช้ในการก่อสร้างเพืÉอสาธารณะประโยชน์ไป

ลดหย่อนภาษีได ้2 เท่า โดยส่วนใหญ่พืÊนทีÉสาธารณะทีÉมีการปรับปรุงแลว้ใช้งบประมาณของทอ้งถิÉน ทาง

รองนายกฯ จะมีการให้ประชาชนภายในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการก่อสร้างเพืÉอลดต้นทุนทางด้าน 

การจา้งแรงงาน ซึÉ งถือเป็นสิÉงทีÉดีและทาํให้ชุมชนเห็นคุณค่าและความสําคญัของสถานทีÉต่างๆ เพิÉมมากขึÊน

ถือเป็นการปลูกจิตใต้สํานึกให้กับคนภายในชุมชน โดยรวมจากการลงสํารวจพบว่าการปรับปรุง 

พืÊนทีÉสาธารณะสามารถนาํมาเป็นตน้แบบไดเ้ป็นอย่างดี และครอบคลุมเกือบทุกดา้นทีÉมีผลต่อการดาํรงชีวิต

ของผู ้สูงอายุ รวมทัÊ งกระบวนการมีส่วนร่วมของทกกลุ่มวยัภายในชุมชนก็เป็นไปได้อย่างดีมากเมืÉอ

เปรียบเทียบกบัพืÊนทีÉอืÉนๆ 

 

 

 
ภาพทีÉ 41 แสดงการปรับปรุงศูนยก์ารเรียนรู้วดัป่าเป้า 

 

 
ภาพทีÉ 42 แสดงการปรับปรุงวดัป่าเป้า 
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ภาพทีÉ 43 แสดงการปรับปรุงสถานทีÉเอกชน (ร้านคา้/ตลาด) 

 

 
ภาพทีÉ 44 แสดงการปรับปรุงป้ายสัญลกัษณ์ทางขา้มภายในชุมชน 

 

- ไดม้ีแผนพฒันาทางดา้นทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุของเทศบาล 

ซึÉงในปีงบประมาณ 2555 - 2556 จะมีการปรับปรุงเพิÉมเติมในส่วนของทีÉอยู่อาศยัและพืÊนทีÉสาธารณะแต่จะ

ลดนอ้ยลงกว่าปีก่อน เพราะจะเริÉมพฒันาโครงการในส่วนอืÉนๆ โดยเฉพาะเด็กและผูด้อ้ยโอกาสเพิÉมมากขึÊน 

ซึÉ งอยู่ภายใต้งบประมาณ 500,000 บาท ตามแผนเทศบัญญัติทีÉได้วางไว ้ซึÉ งการปรับปรุงจะเป็นรูปแบบ

ลกัษณะการให้คนภายในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมดา้นแรงงาน ส่วนงบทีÉไดจ้ะนาํมาใช้เป็นค่าวสัดุอุปกรณ์

เช่นเดิม  

- เทศบาลจะมีการปรับปรุงพืÊนทีÉจากการทาํประชาคม ซึÉ งจากมติประชาคมก็จะมีโครงการทีÉ

ได้รับเลือกทีÉแตกต่างกัน แต่ทางท่านรองนายกฯ ก็จะมีการจัดสรรเงินส่วนหนึÉ งเพืÉอโครงการทางด้าน

ผูสู้งอายุอยู่แลว้ เนืÉองจากทราบว่าโครงการทีÉจะเป็นขอ้สรุปมติประชาคมส่วนใหญ่จะเป็นการปรับปรุงใน

พืÊนทีÉสาธารณูปโภคเป็นส่วนใหญ่ อีกทัÊงในการเขา้ร่วมประชุมเสียงของผูสู้งอายุยงัคงมีอยู่จาํนวนน้อย ซึÉ ง 

ทาํใหโ้ครงการสาํหรับผูสู้งอายุอาจจะเกิดขึÊนไดย้ากหากขาดการผลกัดนัทีÉดี 
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กระบวนการดําเนินการ 

กระบวนการดาํเนินการในการปรับปรุงบา้นผูสู้งอายุในเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา 

 

 
 ภาพทีÉ 45 แสดงกระบวนการดาํเนินงานปรับปรุงบา้น 

 

 งบประมาณด้านผู้สูงอายุ 

งบประมาณดา้นผูสู้งอายุ ประมาณ 500,000 บาท/ปี (ไม่รวมเบีÊยยงัชีพ)โดยในมุมมองของเรืÉองการ

จดัสรรงบประมาณดงักล่าว ทางรองนายกฯ ไดมี้การเบิกจ่ายงบและนาํเขา้สู่กระบวนการซึÉงแบ่งงบประมาณ

เป็นร้อยละ 40 สําหรับปรับปรุงพืÊนทีÉสาธารณะ ส่วนร้อยละ 60 ปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอายุ ทัÊงใน

ส่วนของการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัผูสู้งอายุ ซืÊ ออุปกรณ์ช่วยผูสู้งอายุ และปรับปรุงสภาพแวดล้อมสําหรับ

ผูสู้งอายุ โดยเงินสนับสนุนโครงการทางดา้นผูสู้งอายุจะไดรั้บการสมทบเพิÉมเติมจากชมรมผูสู้งอายุอีกทาง

หนึÉง เพราะฉะนัÊนในการปรับปรุงพืÊนทีÉต่างๆ ก็จะเกิดจากความร่วมมือของทัÊงภาครัฐและภาคประชาชน โดย

งบประมาณมาจากแหล่งต่างๆ  ดงันีÊ  

- งบประมาณหลกัส่วนใหญ่มาจากงบเทศบญัญตัิ/ งบรายจ่ายประจาํปี 

- งบอุดหนุนจากกระทรวงมหาดไทยในโครงการบา้นเทิดไทฯ้ ŠŘ พรรษา องคร์าชนั 

- งบบริจาค/การทาํปอยหลวง จากคนในชุมชน 

 

 เครือข่ายด้านผู้สูงอายุ 

- ระดบัชาวบา้น ไดแ้ก่ อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย(ุอผส.) อาสาสมคัรสาธารณสุขขัÊนมูลฐาน(อสม.) 

ชมรมผูสู้งอาย ุหมอบา้น(กลุ่มผูสู้งอายทุีÉทาํหน้าทีÉซ่อมแซมและให้ความรู้เรืÉองการปรับปรุงบา้นในแต่ละ

หมู่บา้น) และร้านคา้ในชุมชน(ภาคธุรกิจเอกชน)  
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- ระดบัหน่วยงาน ไดแ้ก่ สาํนกังานพฒันาสังคมและความมัÉนคงของมนุษยจ์งัหวดั(พมจ.) รพ.สต.

หนองตองพฒันา และ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 

 การสร้างความตระหนักด้านผู้สูงอายุในชุมชน 

-  มีการให้ความรู้ดา้นผูสู้งอายุและข่าวสารผ่านเสียงตามสายตามหมู่บา้น  

 

 มุมมองด้านการสร้างความสําเร็จของโครงการ 

- ความสําเร็จของโครงการ : มุมมองของรองนายกฯ และนักพฒันาฯ ขึÊนอยู่กบัผู้นําหรือนายกฯ 

จะตอ้งมีความเขา้ใจ ตระหนกัถึงคนกลุ่มดงักล่าว เพราะถือเป็นผูอ้นุมติัโครงการและเป็นฐานสนบัสนุนหลกั

ของเทศบาล รองลงมาคือภาคประชาชนหรือกลุ่มชุมชน ซึÉ งถือเป็นกลุ่มเป้าหมายทีÉสามารถเขา้มามีส่วนร่วม

และเป็นฐานแรงงานให้สําหรับโครงการได้ อย่างไรก็ตามทัÊงสองท่านก็ยงัคงมองว่าหากทุกฝ่ายร่วมกัน 

(ภาครัฐ : นายกฯ, ฝ่ายบริหาร, นักพัฒนาฯ / ภาคเอกชน / ภาคประชาชน : ทุกกลุ่มวยั) ก็จะทําให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดในการพฒันาโครงการทางดา้นผูสู้งอายุ แต่สําหรับภายในพืÊนทีÉเทศบาลตาํบลหนองตอง

พฒันายงัมีอีกหลายหน่วยงานทีÉเป็นเครือข่ายในการร่วมมือทีÉทาํให้ประสบความสําเร็จ ไม่ว่าจะเป็น อผส. / 

อสม. / ชมรมร่วมใจสมานจิต / รพสต. ซึÉ งทุกหน่วยงานทาํงานร่วมกันในการดูแลผูสู้งอายุ ทาํให้โครงการ

ขบัเคลืÉอนไปไดอ้ยา่งรวดเร็วและประสบความสาํเร็จ   

 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําโครงการ :  

1. ปัญหาทางดา้นงบประมาณในการพฒันาดา้นผูสู้งอายุ เนืÉองมาจากนโยบายของภาครัฐดา้น

การจัดสภาพแวดล้อมผู ้สูงอายุ ตัÊ งแต่ปี ŚŝŝŞ เป็นต้นไปนัÊ นขาดข้อหนังสือทีÉกําหนด

งบประมาณในการดาํเนินการสัÉงการจากกระทรวงมหาดไทย ดงัเช่นโครงการบา้นเทิดไทฯ้ 

ในปี Śŝŝś-Śŝŝŝ ทาํใหต้ัÊงแต่ปี ŚŝŝŞ ไม่สามารถของบประมาณมาปรับปรุงบา้นได ้

2. จาํนวนอาสาสมคัรดูแลหมู่บา้น(อผส.)ทีÉลดลง เนืÉองจากค่าตอบแทนทีÉไดรั้บเมืÉอเทียบการ

งานนัÊนถือว่าน้อย โดยอผส.นัÊนช่วยในการวางแผนดาํเนินการช่วยเหลือผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ 

เนืÉองจากเป็นผูรู้้ปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายเุป็นอย่างดี  

 

4.2.6 จังหวัดสิงห์บรีุ (ตําบลท่างาม อาํเภออนิทร์บุรี) 

ลกัษณะการดําเนินงาน 

- มีการจัดทาํทัÊงในส่วนการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดล้อมชุมชนทีÉเหมาะสมสําหรับ

ผูสู้งอายุ ซึÉ งสามารถนํามาเป็นต้นแบบได้ในส่วนของทีÉอยู่อาศยัและสภาพแวดล้อมบางสถานทีÉ โดยใน 

การปรับปรุงจะยึดถึงการเขา้ใช้งานทีÉปลอดภยัของผูสู้งอายุเป็นสําคญั โดยไดม้ีการทาํตามการออกแบบทีÉ
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เสนอไปสําหรับการปรับปรุงทางดา้นทีÉอยู่และจะบรรจุการออกแบบในส่วนของสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสม

สาํหรับผูสู้งอายลุงในแผนพฒันาของ อบต. ในปี 2556 

- นโยบายของผูน้าํหรือนายกฯ อบต. จะเนน้การสนบัสนุนในดา้นของผูสู้งอายเุป็นอย่างมาก ซึÉ ง

ถือเป็นบุคคลหลักทีÉช่วยผลักดันโครงการทางด้านผูสู้งอายุ และมีนักพัฒนาฯ เป็นผู ้ช่วยในการจัดหา 

แหล่งทุนในการดาํเนินโครงการ ซึÉ งโครงการทีÉเกิดขึÊนครอบคลุมทัÊงในเชิงปรับปรุงพืÊนทีÉทางกายภาพและ

รวมไปถึงการจดักิจกรรมต่างๆสาํหรับผูสู้งอายุ 

- การปรับปรุงด้านทีÉอยู่อาศัยสําหรับผูสู้งอายุ โดยเริÉมดาํเนินการเมืÉอปีงบประมาณ 2553 และ

ดาํเนินการอยา่งต่อเนืÉอง ภายใตแ้หล่งงบประมาณทีÉแตกต่างกนั รวมทัÊงสิÊน 18 หลงั แบ่งเป็น 12 หลงั จากงบ

สํานักงานพฒันาสังคมทีÉ 63 จงัหวดัสิงห์บุรี หลงัละ 10,000 บาท สําหรับปรับปรุง และอีก 6 หลงั จากงบ

มูลนิธิเพืÉอนพึÉง (ภา)ฯ ซึÉ งเป็นโครงการทีÉสร้างแลว้เสร็จทัÊง 18 หลงั โดยจากการศึกษาขอ้และลงสาํรวจพบว่า 

งบประมาณทีÉไดใ้นการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยั มาจากการยืÉนขอเสนอโครงและการคดัเลือกจากความสนใจของ

หน่วยงานต่าง ซึÉ งแสดงให้เห็นถึงความเขม้แข็งของฝ่ายบริหารภายในพืÊนทีÉ โดยเฉพาะท่านนายกฯ และ

นกัพฒันาฯ อบต. จะเป็นผูที้Éดาํเนินโครงการทางดา้นนีÊอยา่งต่อเนืÉอง และใหค้วามสําคญักบักลุ่มผูสู้งอายเุป็น

อย่างมาก อีกทัÊ งจากการสอบถามเพิÉมเติมกับนักพัฒนาฯ ในปี  2555 ปลายเดือนจะมีการปรับปรุง 

บา้นผูสู้งอายุอีกทัÊงสิÊน 4 หลงั ดว้ยงบสนับสนุนจากสภากาชาดไทย โดยในการตรวจเยีÉยมบา้นจะเห็นถึง

พฒันาการของสิÉงอาํนวยความสะดวกและการปรับปรุงทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายเพิÉมมากขึÊน ซึÉ งถือเป็น

ตวัอยา่งดีและสามารถนาํมาเป็นตน้แบบสาํหรับพืÊนทีÉอืÉนๆ ได ้

 

กระบวนการดําเนินการ 

กระบวนการดาํเนินการปรับปรุงบา้นผูสู้งอายใุนอบต.ท่างาม ในปี ŚŝŝŜประกอบไปดว้ย š ขัÊนตอน

ดงันีÊ   

 ř) กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมทีÉอยู่อาศยัของทางพืÊนทีÉตาํบลท่างาม จงัหวดัสิงห์บุรี เคย

ไดรั้บเงินอดุหนุนจากภาครัฐในปีงบประมาณ 2553 จากกระทรวงพฒันาสังคมและความมัÉนคงของมนุษยใ์น

การปรับปรุงและซ่อมแซมทีÉอยู่อาศยัผูสู้งอายุ เป็นจาํนวนเงิน řŘ,ŘŘŘ บาท/หลงั เนืÉองดว้ยมูลนิธิสถาบนัวิจยั

และพฒันาผูสู้งอายุไทย (มส.ผส.) ไดเ้ลือกพืÊนในจงัหวดัสิงห์บรีุเป็นพืÊนทีÉพฒันาตน้แบบผูสู้งอาย ุเนืÉองจากมี

ความเขม้แข็งของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิÉงในกลุ่มของผูสู้งอาย ุ(มีการก่อตัÊงชมรมผูสู้งอายุซึÉงมีการใหค้วาม

ร่วมมือเป็นอย่างดี) หน่วยงานท้องถิÉน(อบต.) เคยได้รับการอบรบด้านการออกแบบทีÉอยู่อาศัยสําหรับ

ผูสู้งอาย ุจากทาง หน่วยวิจยัสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัผูสู้งอายุและคนพิการ และ มูลนิธิสถาบนัวจิยัและ

พฒันาผูสู้งอายุไทย (มส.ผส) ในปี 2554 ทาํให้ตาํบลท่างามถูกเลือกให้เป็นตน้แบบทีÉอยู่อาศยัทีÉปลอดภยักบั

การใช้ชีวิตของผูสู้งอายุอย่างมีคุณภาพ มูลนิธิเพืÉอนพึÉ ง (ภาฯ) ยามยากจึงได้ลงไปยงัจงัหวดัสิงห์บุรีเพืÉอ

สมทบงบประมาณ ŝŘ,ŘŘŘ บาทในการปรับปรุงซ่อมแซมบา้นเพืÉอผูสู้งอาย ุ
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 Ś) การลงพืÊนทีÉสํารวจบ้าน ได้รับความร่วมมือจากทางจุฬาลงกรณ์ในการลงพืÊนทีÉและ

เสนอแนะแบบก่อสร้าง ซึÉ งการเลือกบา้นทีÉได้รับการปรับปรุงของจงัหวดัสิงห์บุรีเป็นพืÊนทีÉกระจุกตัวใน

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่างามโดยการเลือกนัÊนเป็นผลมาจากการทาํประชาคมของคนหมู่บา้นซึÉ งเป็นการ

ใหค้วามร่วมมือระหวา่งชุมชนกบัทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่างาม 

 ś) การออกแบบ ทางช่างของอบต.จะส่งแบบก่อสร้างและประเมินราคาก่อสร้างมาทาง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัตรวจทานความถูกตอ้งของการปรับปรุงซ่อมแซม เนืÉองจากการปรับปรุงซ่อมแซม

นีÊมีวตัถุประสงคเ์พืÉอสภาพแวดลอ้มผูสู้งอายุ เช่น การปรับปรุงซ่อมแซมราวกนัตกบนัได เพิÉมลูกตัÊง ลูกนอน

บนัได้ให้ได้มาตรฐาน หรือการเพิÉมราวจบัในห้องนํÊ า เปลีÉยนจากโถนัÉงยองมาเป็นโถส้วมนัÉงราบ เป็นตน้ 

ไม่ใช่การซ่อมแซมโครงสร้างบา้น หลงัจากความถูกตอ้งทัÊงแบบก่อสร้างและใบประเมินราคาอยู่ในวงเงิน

งบประมาณทางดา้นมูลนิธิเพืÉอนพึÉง(ภาฯ) จากโอนเงินลงไปทีÉองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่างาม 

 4) ด้านการบริหารการก่อสร้าง จะเป็นช่างอาสาสมคัรหรือช่างชาวบา้นเขา้มาช่วยปรับปรุง

ซ่อมแซมบา้นเป็นการลดค่าก่อสร้างทีÉเพิÉมขึÊน 

 Ş) ทางดา้นวสัดุ ทางมูลนิธิเพืÉอนพึÉง (ภาฯ) ยามยาก ไดมี้การสบทมวสัดุทีÉใชใ้นการปรับปรุง

ซ่อมแซม ไดแ้ก่ ประตูพีวีซี Ś บาน และ อ่างล่างมือ และทางอบต.ท่างามมีการนาํวสัดุพืÊนถิÉนคือ ไมไ้ผ่เขา้มา

ใชใ้นการปรับปรุงซ่อมแซมบา้น 

 ş) ระยะเวลา ทางด้านจังหวดัสิงห์บุรีมีการปรับปรุงซ่อมแซมได้รวดเร็ว ใช้ระยะเวลาการ

ก่อสรา้งประมาณ ř-Ś เดือน 

 Š) การส่งใบกาํกบัภาษี ภายหลงัการปรับปรุงซ่อมแซมบา้นตอ้งมีการส่งใบกาํกบัภาษีไปให้

มูลนิธิเพืÉอนพึÉง(ภาฯ)ยามยาก ในการตรวจสอบการใชง้บประมาณทีÉเกิดขึÊนจริง 

 š) ดา้นติดตามผล มีการติดตามผลของการการปรับปรุงซ่อมแซม พบว่า การปรับเปลีÉยนการ

ใชง้านของผูสู้งอายุในสิÉงทีÉไม่เคยชิน มีการใชสิ้Éงอาํนวยความสะดวกผิดวตัถุประสงค์ เช่น นาํราวจบัไปใช้

ตากผา้ เป็นตน้  
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ภาพทีÉ 46 แสดงกระบวนการดาํเนินงานปรับปรุงบา้น อบต. ท่างาม 
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- ช่วงเวลาดาํเนินการปรับปรุงบา้นในโครงการบา้นน่าอยูปี่ ŚŝŝŜ 

 
ภาพทีÉ 47 แสดงช่วงเวลาในการดาํเนินงานปรับปรุงบา้น อบต. ท่างาม 

 

ช่วงเวลาดาํเนินการปรับปรุงบา้นในพืÊนทีÉอบต.ท่างาม (พืÊนทีÉตน้แบบ) มีความรวดเร็ว และกระชบั 

โดยตัÊงแต่กระบวนการลงพืÊนทีÉสํารวจและการทาํประชาคม ก็มีการออกแบบก่อสร้างและประมาณราคา

ก่อสร้างควบคู่ไปเลย เป็นการลดระยะเวลาในการดาํเนินงานได้เป็นอย่างดี จากการสัมภาษณ์ถึงวิธีในการ

ทาํงาน พบว่า การดาํเนินงานใชค้นนอ้ยแต่เป็นผูเ้ชีÉยวชาญด้านการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มสําหรับผูสู้งอายุ

เป็นอยา่งดี ทาํใหส้าสามารถทาํงานไดร้วดเร็ว 

 
ภาพทีÉ 48 แสดงตวัอยา่งการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 1 อบต. ทา่งาม 

 

 
ภาพทีÉ 49 แสดงตวัอยา่งการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 2 อบต. ทา่งาม 
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ภาพทีÉ 50 แสดงตวัอยา่งการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 3 อบต. ท่างาม 

 

 
ภาพทีÉ 51 แสดงตวัอยา่งการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 4 อบต. ท่างาม 

 

  
ภาพทีÉ 52 แสดงตวัอยา่งการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 5 อบต. ท่างาม 

 

  
ภาพทีÉ 53 แสดงตวัอยา่งการปรับปรุงบา้นหลงัทีÉ 6 อบต. ท่างาม 
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- สภาพแวดลอ้มโดยรอบพืÊนทีÉสาธารณะ ภายใน อบต. ไดรั้บการปรับปรุงด้วยกัน 4 แห่ง ไดแ้ก่ 

สํานักงานบริหารส่วนตาํบลท่างาม วดัท่าอิฐ ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนท่างาม/ชมรมผูสู้งอายุ และโรงพยาบาล

ศูนยต์าํบลท่างาม ซึÉ งจะมีแหล่งงบประมาณทีÉนาํมาใช้ปรับปรุงแตกต่างกนั โดยสํานกังาน อบต.ท่างาม และ

ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน/ชมรมผูสู้งอายุ จะใชง้บประมาณจากส่วนของภาครัฐเป็นงบจดัสรรในแผนพฒันาของ 

อบต. ส่วนวดัท่าอิฐ งบในการปรับปรุงจะมาจากเงินสบทบบริจาคภายในวดั และงบในการปรับปรุง

โรงพยาบาลศูนย์ชุมชนจะเป็นของหน่วยงานตนเอง เพืÉอปรับปรุงให้ เข้ากับ เกณฑ์มาตรฐานของ

สถานพยาบาล ซึÉงจากการลงสํารวจพบว่า การปรับปรุงยงัคงไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน เนืÉองจากปัจจยั

ทางด้านความรู้และความเข้าใจของฝ่ายช่างต่อแบบทีÉได้เสนอไป ทําให้เป็นปัญหาและอุปสรรคใน 

การดําเนินงาน อย่างไรก็ตามผูสู้งอายุภายในพืÊนทีÉก็สามารถเข้าใช้สถานทีÉสาธารณะดังกล่าวได้อย่าง

ปลอดภยัมากยิÉงขึÊน ซึÉ งถือเป็นจุดเริÉมตน้ทีÉดีและเป็นการปลูกจิตใตส้ํานึกเบืÊองตน้ให้กบัคนภายในพืÊนทีÉได้

ตระหนักถึงความสําคญัของกลุ่มผูสู้งอายุเพิÉมมากขึÊนดว้ย (เบืÊองตน้พืÊนทีÉไดรั้บการลงอบรมโดยผูเ้ชีÉยวชาญ

ทางดา้นผูสู้งอายุแลว้ : รศ.ไตรรัตน์ จารุทศัน์) 

 

 
ภาพทีÉ 54 แสดงการปรับปรุงสาํนกังานองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่างาม 

 

  
ภาพทีÉ 55 แสดงการปรับปรุงวดัท่าอิฐ 
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ภาพทีÉ 56 แสดงการปรับปรุงศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนท่างาม/ชมรมผูสู้งอายุ 

 

 
ภาพทีÉ 57 แสดงการปรับปรุงโรงพยาบาลศูนยชุ์มชนตาํบลท่างาม 

 

- ไดม้ีแผนพฒันาทางดา้นทีÉอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายขุอง อบต. ซึÉ ง

ในปีงบประมาณ 2555 - 2556 จะมีการปรับปรุงเพิÉมเติมในส่วนของทีÉอยู่อาศยัและพืÊนทีÉสาธารณะเพืÉอให้

ครอบคลุมทัÊงพืÊนทีÉ และจะมีโครงการทางดา้นกลุ่มวยัอืÉนๆ เพิÉมมากขึÊน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและผูด้อ้ยโอกาส 

ซึÉ งกําลังเป็นกลุ่ม เป้าห มายทีÉ มี ปัญ หาอยู่ภายในพืÊ นทีÉ  อย่างไรก็ตามโครงการทีÉ เกิดขึÊ นก็จะต้องมี 

ความสอดคล้องกับการทาํประชาคมของคนภายในชุมชน และเป็นตามแผนเทศบัญญัติทีÉได้วางไว ้ซึÉ ง 

การปรับปรุงจะเป็นรูปแบบลกัษณะการให้คนภายในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมดา้นแรงงาน ส่วนงบทีÉได้จะ

นาํมาใชเ้ป็นค่าวสัดุอปุกรณ์เช่นเดิม  

- ความสําเร็จของโครงการ : มุมมองของนายกฯ และนกัพฒันาฯ ขึÊนอยู่กบัผู้นําท้องถิÉนหรือนายก

ฯ จะตอ้งมีความเขา้ใจ ตระหนักถึงคนกลุ่มดงักล่าว เพราะถือเป็นผูอ้นุมติัโครงการและเป็นฐานสนบัสนุน

หลกัของเทศบาล รองลงมาคือในส่วนของนกัพฒันาฯ เพราะเป็นผูจ้ดัหาแหล่งเงินทุนและนาํเสนอโครงการ

ไปยงัหน่วยงานต่างๆ และอีกส่วนหนึÉงทีÉมีความสําคญัเท่ากบันักพฒันาฯ คือ ภาคประชาชนหรือกลุ่มชุมชน

ซึÉงถือเป็นกลุ่มเป้าหมายทีÉสามารถเขา้มามีส่วนร่วมและเป็นฐานแรงงานใหโ้ครงการได ้อยา่งไรก็ตามทัÊงสอง

ท่านก็ยงัคงมองว่าหากทุกฝ่ายร่วมกัน (ภาครัฐ : นายกฯ, ฝ่ายบริหาร, นักพัฒนาฯ / ภาคเอกชน / ภาค

ประชาชน : ทุกกลุ่มวยั) ก็จะทําให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาโครงการทางด้านผูสู้งอายุ แต่
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สําหรับภายในพืÊ น ทีÉ อบต. ท่ างาม ย ังมี อีกหล ายหน่ วยงานทีÉ เป็น เครือข่ ายในการร่วมมือทีÉทําให ้

ประสบความสําเร็จ ไม่วา่จะเป็น อผส. / อสม. / มส.ผส. / รพสต. / สํานกังานพฒันาสังคมทีÉ 63 จ.สิงห์บุรี ซึÉ ง 

ทุกหน่วยงานทํางานร่วมกันในการดูแลผู ้สู งอายุ ทําให้โครงการขับเคลืÉอนไปได้อย่างรวดเร็วและ 

ประสบความสําเร็จ   

 

 งบประมาณด้านผู้สูงอายุ 

 งบประมาณดา้นผูสู้งอายุ ประมาณ 200,000 บาท/ปี (ไม่รวมเบีÊยยงัชีพ) โดยในมุมมองของเรืÉองการ

จดัสรรงบประมาณดงักล่าว จากทางนายกฯ และนกัพฒันาฯ จะมีการแบ่งงบออกเป็นส่วนดา้นดูแลผูสู้งอาย ุ

ดา้นการจดักิจกรรมทางประเพณี/วฒันธรรมสําหรับผูสู้งอาย ุและด้านการสนับสนุนชมรมผูสู้งอาย ุโดยทาง

นกัพฒันาฯ โดยมีการสรรหางบประมาณเพิÉมจากหน่วยงานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสํานักงานพฒันาสังคมทีÉ 63  

สภากาชาดไทย หน่วยงาน มส.ผส. ฯลฯ ซึÉ งงบประมาณทีÉไดจ้ะเป็นไปเพืÉอการพฒันาทางดา้นกายภาพหรือ

สภาพแวดลอ้มและทีÉอยูอ่าศยัสําหรับผูสู้งอายุ 

 

 เครือข่ายด้านผู้สูงอายุ 

 ในพืÊนทีÉตาํบลท่างาม จงัหวดัสิงห์บุรี มีเครือข่ายในแต่ละระดบั ดงันีÊ  

- ระดับชาวบา้น ไดแ้ก่ อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ (อผส.) อาสาสมคัรสาธารณสุขขัÊนมูลฐาน (อสม.) 

ชมรมผูสู้งอายุ  

- ระดับหน่วยงานได้แก่ สํานักงานพฒันาสังคมและความมัÉนคงของมนุษยจ์งัหวดัสิงห์บุรี (พมจ.) 

องค์การบริหารส่วนจงัหวดั (อบจ.) สํานักงานพัฒนาสังคมทีÉ Şś สโมสรโรตารี สภากาชาดไทย สํานัก

ส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย ุ( สทส.) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และกองทุนส่งเสริมสวสัดิการสังคม 

 

 การสร้างความตระหนักด้านผู้สูงอายุในชุมชน 

-  มีการให้ความรู้ดา้นผูสู้งอายุและข่าวสารผ่านเสียงตามสายตามหมู่บา้น  

 

 มุมมองด้านการสร้างความสําเร็จของโครงการ 

มุมมองของนายกฯ และนักพัฒนาฯ ขึÊ นอยู่กับผู้นําท้องถิÉนหรือนายกฯ  จะต้องมีความเข้าใจ 

ตระหนักถึงคนกลุ่มดังกล่าว เพราะถือเป็นผูอ้นุมัติโครงการและเป็นฐานสนับสนุนหลักของเทศบาล 

รองลงมาคือในส่วนของนักพฒันาฯ เพราะเป็นผูจ้ดัหาแหล่งเงินทุนและนาํเสนอโครงการไปยงัหน่วยงาน

ต่างๆ และอีกส่วนหนึÉ งทีÉมีความสําคัญเท่ากับนักพัฒนาฯ คือ ภาคประชาชนหรือกลุ่มชุมชนซึÉ งถือเป็น

กลุ่มเป้าหมายทีÉสามารถเขา้มามีส่วนร่วมและเป็นฐานแรงงานให้โครงการได ้อย่างไรก็ตามทัÊงสองท่านก็

ยงัคงมองว่าหากทุกฝ่ายร่วมกนั (ภาครัฐ : นายกฯ, ฝ่ายบริหาร, นักพฒันาฯ / ภาคเอกชน / ภาคประชาชน : 
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ทุกกลุ่มวยั) ก็จะทาํให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพฒันาโครงการทางด้านผูสู้งอายุ แต่สําหรับภายใน

พืÊนทีÉอบต. ท่างาม ยงัมีอีกหลายหน่วยงานทีÉเป็นเครือข่ายในการร่วมมือทีÉทาํให้ประสบความสําเร็จ ไม่ว่าจะ

เป็น อผส. / อสม. / มส.ผส. / รพสต. / สํานกังานพฒันาสังคมทีÉ 63 จ.สิงห์บรีุ ซึÉ งทุกหน่วยงานทาํงานร่วมกนั

ในการดูแลผูสู้งอาย ุทาํใหโ้ครงการขบัเคลืÉอนไปไดอ้ยา่งรวดเร็วและประสบความสําเร็จ   

 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําโครงการ :  

ปัญหาเรืÉ องการความไม่เข้าใจในแบบมาตรฐานสําหรับผูสู้งอายุ เป็นปัญหาทีÉ เกิดขึÊ นกับ 

ฝ่ายช่างโดยตรง ซึÉงทาํให้การก่อสร้างแลว้เสร็จออกมาผิดพลาด และเกิดความไม่เหมาะสมต่อ

การเขา้ใช ้ดงันัÊนจึงควรไดรั้บการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน 

1. การจดัทาํประชาคม ซึÉ งเป็นมติสรุปของการปรับปรุงพืÊนทีÉ ยงัขาดการเขา้ร่วมของผูสู้งอาย ุ

อีกทัÊงมุมมองของคนภายในชุมชนก็มองถึงปัญหาด้านสาธารณูปโภคทีÉสําคญักว่า ดังนัÊน

โครงการทางดา้นผูสู้งอายุจึงมกัไม่เกิดขึÊน 

2. แมว้่าเทศบาลท่างามจะมีเครือข่ายทีÉสามารถสนับสนุนงบประมาณทางด้านผูสู้งอายุ แต่

หากพิจารณาในแง่ความยัÉงยืนของการพฒันา งบประมาณการปรับปรุงผูสู้งอายุในพืÊนทีÉ

ส่วนใหญ่ควรมาจากงบประมาณของเทศบาลเอง แต่เนืÉองจากงบประมาณจากเทศบญัญติั/

รายจ่ายประจาํปีมีอยู่อย่างจาํกัด ทาํให้ตอ้งมีการกระจายงบประมาณไปพฒันาส่วนอืÉนๆ 

มากกว่า โดยเฉพาะดา้นสาธารณูปโภค เพราะฉะนัÊนปัญหาทีÉทาํใหโ้ครงการดงักล่าวไม่เกิด

ขึÊนมาจากการขาดงบประมาณ 

3. มีการใช้งานสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉปรับปรุงไม่ถูกวิธี ซึÉ งอาจเกิดอนัตรายมากกว่าเดิม 

เช่น การนัÉงยองบนโถนัÉงราบ, การตากผา้บนราวจบั (พยงุตวั) เป็นตน้ 

 

 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ การพฒันาเพืÉอการติดตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคีุณภาพ 
 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  141 

บททีÉ ŝ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 จากการเก็บแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ทัÊงแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม เพืÉอสรุปผลในแต่ละประเด็น 

 

5.1 สรุปประเด็นในแต่ละพืÊนทีÉ 

 

ตารางทีÉ ŜŚ แสดงการเปรียบเทียบในแต่ละประเด็น 

ประเด็นเปรียบเทียบ 
จ.เชียงราย 

(ต.ยางฮอม) 

จ.นครสวรรค์ 

(ต.ท่าตะโก) 

จ.ขอนแก่น 

(ต.หนองกุง

เซิน) 

จ.สงขลา 

(ต.ปากบาง) 

จ.เชียงใหม่ 

(ต.แม่เหียะ) 

จ.เชียงใหม่ 

(ต.หนองตอง) 

จ.สิงห์บุรี 

(ต.ท่างาม) 

1.สัดส่วนผูสู้งอาย ุ(ร้อยละ) 11.35 16.02 11.00 7.67 13.5 16.49 15.2 

2.งบประมาณดา้นผูสู้งอาย ุ(ไม่รวม

เบีÊยยงัชีพ) 
300,000 100,000 100,000 200,000 150,000 500,000 200,000 

3.จาํนวนแหล่งงบประมาณทีÉ

ช่วยเหลือ 
4 1 3 4 2 5 7 

4.มีการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัสาํหรับ

ผูสู้งอาย ุ(แห่ง) 
มี (10) ไม่มี มี (4) ไม่มี มี (10) มี (20) มี (18) 

5.มีการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทีÉ

เหมาะสม(แห่ง) 
มี (1) ไม่มี มี (1) มี (2) มี (1) มี (5) มี (4) 

6.ปีงบประมาณทีÉเริÉมมีการปรับปรุง 2554 - 2555 2555 2553 2551 2553 
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ประเด็นเปรียบเทียบ 
จ.เชียงราย 

(ต.ยางฮอม) 

จ.นครสวรรค์ 

(ต.ท่าตะโก) 

จ.ขอนแก่น 

(ต.หนองกุง

เซิน) 

จ.สงขลา 

(ต.ปากบาง) 

จ.เชียงใหม่ 

(ต.แม่เหียะ) 

จ.เชียงใหม่ 

(ต.หนองตอง) 

จ.สิงห์บุรี 

(ต.ท่างาม) 

7.มุมมองของนายกฯ อบต./เทศบาล  สนบัสนุน ไม่สนบัสนุน สนบัสนุน ไม่สนบัสนุน ไม่สนบัสนุน สนบัสนุน สนบัสนุน 

Š. การสร้างความตระหนกัในชุมชน ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี มี มี 

9.แผนการใชง้บประมาณในอนาคต 
ปรับปรุงเฉพาะ

สภาพแวดลอ้ม 

ปรับปรุงทัÊงทีÉ

อยูอ่าศยัและ

สภาพแวดลอ้ม 

ปรับปรุงเฉพาะ

ดา้นอยูอ่าศยั 

ปรับปรุงเฉพาะ

สภาพแวดลอ้ม 

ปรับปรุงเฉพาะ

สภาพแวดลอ้ม 

ปรับปรุงทัÊงทีÉ

อยูอ่าศยัและ

สภาพแวดลอ้ม 

ปรับปรุงทัÊงทีÉ

อยูอ่าศยัและ

สภาพแวดลอ้ม 

10.การคดัเลือกโครงการทีÉจะ

ดาํเนินการ 
ประชาคม ประชาคม ประชาคม ประชาคม ประชาคม ประชาคม ประชาคม 

11.บุคคลสาํคญัทีÉทาํให้โครงการ

ประสบความสาํเร็จ 

1.นายกฯ 

2.ประชาชน 

3.นกัพฒันาฯ 

4.หน่วยงาน

อืÉนๆ 

1.หน่วยงาน

อืÉนๆ 

2.นายกฯ 

3.ประชาชน 

4.นกัพฒันาฯ 

1.นายกฯ 

2.ประชาชน 

3.หน่วยงาน

อืÉนๆ 

4.นกัพฒันาฯ 

1.นายกฯ 

2.หน่วยงาน

อืÉนๆ 

3.ประชาชน 

4.นกัพฒันาฯ 

1.นายกฯ 

2.ประชาชน 

3.นกัพฒันาฯ 

4.หน่วยงาน

อืÉนๆ 

1.นายกฯ  

2.รองนายกฯ  

3.ประชาชน 

4.หน่วยงาน

อืÉนๆ 

1.นายกฯ 

2.นกัพฒันาฯ 

3.ประชาชน 

4.หน่วยงาน

อืÉนๆ 

12. เครือข่ายดา้นผูสู้งอาย ุ

 ระดบัชาวบา้น 

 ระดบัหน่วยงาน 

 

ś เครือข่าย 

ŝ เครือข่าย 

 

Ś เครือข่าย 

ř เครือข่าย 

 

Ś เครือข่าย 

ř เครือข่าย 

 

ś เครือข่าย 

Ř เครือข่าย 

 

Ś เครือข่าย 

ř เครือข่าย 

 

ŝ เครือข่าย 

ś เครือข่าย 

 

ś เครือข่าย 

ş เครือข่าย 

 

 



ร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ การพฒันาเพืÉอการติดตามและประเมินผลตน้แบบสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายอุยา่งมคีุณภาพ 
 

   ศูนยบ์ริการวิชาการแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  143 

ประเด็นเปรียบเทียบ 
จ.เชียงราย 

(ต.ยางฮอม) 

จ.นครสวรรค์ 

(ต.ท่าตะโก) 

จ.ขอนแก่น 

(ต.หนองกุง

เซิน) 

จ.สงขลา 

(ต.ปากบาง) 

จ.เชียงใหม่ 

(ต.แม่เหียะ) 

จ.เชียงใหม่ 

(ต.หนองตอง) 

จ.สิงห์บุรี 

(ต.ท่างาม) 

13.ปัญหาและอุปสรรค 

(1)งบประมาณทีÉจาํกดั : งบประมาณ

ไม่เพียงพอ 

(2)ขาดการมีส่วนร่วมของผูสู้งอาย ุ

(3)ขาดการสนบัสนุนงบจาก

ภาคเอกชน 

(4)ดา้นการเมืองทอ้งถิÉน : ผูสู้งอายไุม่

ใชฐ้านเสียง 

 (5)การเปลีÉยนแปลงผูน้าํทอ้งถิÉน : 

นายกฯ ใหม่ไม่เอาดว้ยกบัโครงการ 

(6)ขาดความร่วมมือจากผูอ้ยูอ่าศยั 

(7)ขาดความเขา้ใจในแบบมาตรฐาน 

(8)การใชง้านทีÉผิดวิธี/ผิดวตัถุประสงค ์

 

 
√ 
 

√ 

- 
 
 

√ 
 
- 
 
- 
√ 
√ 

 
√ 
 

√ 

- 
 
 
- 
 
- 
 
- 
√ 
√ 

 
√ 
 

√ 

- 
 
 
- 
 
- 
 
- 
√ 
√ 

 
√ 
 

√ 

√ 
 
 

√ 
 

√ 
 
- 
√ 
√ 

 
√ 
 

√ 

- 
 
 
- 
 

√ 
 

√ 
√ 
√ 

 
√ 
 
- 

- 
 
 
- 
 
- 
 
- 
- 
- 

 
√ 
 

√ 

- 
 
 
- 
 
- 
 
- 
√ 
√ 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

จากปัญหาและอุปสรรคในการจดัทาํโครงการของแต่ละพืÊนทีÉ พบว่า โดยส่วนใหญ่แลว้ปัญหาและ

อุปสรรคในการดาํเนินการมี ś ขอ้หลกัคือ การขาดงบประมาณ การปรับปรุงทีÉไม่เป็นไปตามมาตรฐาน และ

ขาดการติดตามผลหลงัดาํเนินการ โดยสามารถสรุปขอ้เสนอแนะแต่ละพืÊนทีÉไดด้งันีÊ  

 

5.2.1 จังหวัดเชียงราย  (ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล) 

1. ควรมีการจัดสรรงบประมาณมาพร้อมกับการเสนอโครงการ เพืÉอง่ายและสะดวกต่อ 

การจดัทาํโครงการ หรือมีการจดัหาแหล่งงบประมาณทีÉสามารถเสนอยืÉนขอทุนปรับปรุง

ตามโครงการได ้ 

2. มีการจดัอบรมช่างชาวบา้นโดยตรง เพืÉอจะได้สะดวกและลดต้นทุนทางด้านค่าแรงทีÉจะ

นาํมาใชใ้นการปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอาย ุ 

 

5.2.2 จังหวัดนครสวรรค์  (ตําบลท่าตะโก อําเภอท่าตะโก) 

1. ควรมีการจัดสรรงบประมาณมาพร้อมกับการเสนอโครงการ เพืÉอง่ายและสะดวกต่อ 

การจดัทาํโครงการ หรือมีการจดัหาแหล่งงบประมาณทีÉสามารถเสนอยืÉนขอทุนปรับปรุง

ตามโครงการได ้ 

2. มีการจดัอบรมช่างชาวบ้านโดยตรง เพืÉอจะได้สะดวกและลดตน้ทุนทางด้านค่าแรงทีÉจะ

นาํมาใชใ้นการปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอายุ  

 

5.2.3 จังหวัดขอนแก่น (ตําบลหนองกงุเซิน อาํเภอภูเวียง) 

1. ควรมีการจัดสรรงบประมาณมาพร้อมกับการเสนอโครงการ เพืÉอง่ายและสะดวกต่อ 

การจดัทาํโครงการ หรือมีการจดัหาแหล่งงบประมาณทีÉสามารถเสนอยืÉนขอทุนปรับปรุง

ตามโครงการได ้ 

2. มีการจดัอบรมช่างชาวบ้านโดยตรง เพืÉอจะได้สะดวกและลดต้นทุนทางด้านค่าแรงทีÉจะ

นาํมาใชใ้นการปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอายุ  

 

5.2.4 จังหวัดสงขลา (ตําบลปากบาง อาํเภอเทพา) 

1. ควรมีการจัดสรรงบประมาณมาพร้อมกับการเสนอโครงการ เพืÉอง่ายและสะดวกต่อ 

การจดัทาํโครงการ หรือมีการจดัหาแหล่งงบประมาณทีÉสามารถเสนอยืÉนขอทุนปรับปรุง

ตามโครงการได ้ 
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2. ควรมีการสนบัสนุนโครงการทางดา้นผูสู้งอายุเพิÉมมากขึÊน เพืÉอเป็นแรงจูงใจให้ภาคเอกชน

เขา้มาลงทุนภายในพืÊนทีÉ เพราะภาคเอกชนถือเป็นแหล่งงบประมาณทีÉใหญ่และสาํคญั 

3. ควรมีการสนบัสนุนการทาํวิจยัภายในพืÊนทีÉเพิÉมมากขึÊน เพืÉอให้เห็นถึงความสาํคญัของพืÊนทีÉ 

รวมทัÊงสนบัสนุนการลงสอนของกลุ่มนิสิตนกัศึกษาผูมี้ความรู้ เพืÉอนาํมาช่วยในการพฒันา

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน เพราะเนืÉองจากปัจจุบนัลูกหลานหรือเยาวชนทีÉอยู่ภายใน

พืÊนทีÉมีความเสีÉยงต่อการติดยาและขาดตน้แบบทีÉดี ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน 

4. มีการจดัอบรมช่างชาวบ้านโดยตรง เพืÉอจะได้สะดวกและลดตน้ทุนทางด้านค่าแรงทีÉจะ

นาํมาใชใ้นการปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอายุ  

 

5.2.5 จังหวัดเชียงใหม่ (เทศบาลเมืองแม่เหียะ ) 

1. ควรมีการจัดสรรงบประมาณมาพร้อมกับการเสนอโครงการ เพืÉอง่ายและสะดวกต่อ 

การจดัทาํโครงการ หรือมีการจดัหาแหล่งงบประมาณทีÉสามารถเสนอยืÉนขอทุนปรับปรุง

ตามโครงการได ้ 

2. มีการจดัอบรมช่างชาวบ้านโดยตรง เพืÉอจะได้สะดวกและลดตน้ทุนทางด้านค่าแรงทีÉจะ

นาํมาใชใ้นการปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอายุ  

3. ควรมีการติดตามผลหลงัดาํเนินโครงการแลว้เสร็จ เพืÉอดูว่าผูสู้งอายุได้รับประโยชน์อย่าง

แทจ้ริงจากโครงการทีÉเกิดขึÊน และหากผิดพลาดควรมีการเร่งแกไ้ขให้กบัผูสู้งอายรุายนัÊน 

4. ควรมีการจดักิจกรรมการมีส่วนร่วมสําหรับผูสู้งอายุและคนทุกวยัเพิÉมมากขึÊน เพืÉอให้เกิด

ความร่วมมือและสร้างความสามคัคีภายในชุมชน และเห็นถึงความสําคญัต่อกลุ่มผูสู้งอาย ุ

อีกทัÊงยงัถือเป็นเวทีใหผู้สู้งอายุไดแ้สดงความคิดเห็นเพิÉมมากขึÊน 

 

5.2.6 จังหวัดสิงห์บุรี (ตําบลท่างาม อาํเภออนิทร์บรีุ) 

1. ควรมีการจัดสรรงบประมาณมาพร้อมกับการเสนอโครงการ เพืÉอง่ายและสะดวกต่อ 

การจดัทาํโครงการ หรือมีการจดัหาแหล่งงบประมาณทีÉสามารถเสนอยืÉนขอทุนปรับปรุง

ตามโครงการได ้ 

2. มีการจดัอบรมฝ่ายช่าง อบต. และช่างชาวบ้านโดยตรง เพืÉอจะได้สะดวกและลดต้นทุน

ทางดา้นค่าแรงทีÉจะนาํมาใช้ในการปรับปรุงโครงการทางดา้นผูสู้งอาย ุ 

3. ควรมีการติดตามผลหลงัดาํเนินโครงการแลว้เสร็จ เพืÉอดูว่าผูสู้งอายุได้รับประโยชน์อย่าง

แทจ้ริงจากโครงการทีÉเกิดขึÊน และหากผิดพลาดควรมีการเร่งแกไ้ขให้กบัผูสู้งอายรุายนัÊน 
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ตารางทีÉ Ŝ3 แสดงการเปรียบเทียบขอ้เสนอแนะในแต่ละพืÊนทีÉ 

 

ข้อเสนอแนะ 
จ.เชียงราย 

(ต.ยางฮอม) 

จ.นครสวรรค์ 

(ต.ท่าตะโก) 

จ.ขอนแก่น 

(ต.หนองกุง

เซิน) 

จ.สงขลา 

(ต.ปากบาง) 

จ.เชียงใหม่ 

(ต.แม่เหียะ) 

จ.เชียงใหม่ 

(ต.หนองตอง) 

จ.สิงห์บุรี 

(ต.ท่างาม) 

 (1)เสนอของบประมาณเพิÉมมากขึÊน

จากแหล่งงบประมาณอืÉนๆ 

(2)จดัอบรมช่างชาวบา้น/ฝ่ายช่าง

โดยตรง 

(3)เพิÉมการสนบัสนุนทางดา้นผูสู้งอาย ุ

(4)สนบัสนุนการทาํวจิยัภายในพืÊนทีÉ 

(5)เพิÉมการติดตามผลโครงการหลงั

ดาํเนินการแลว้เสร็จ 

(6)มีการจดักิจกรรมการมีส่วนร่วม

ของคนทุกวยั 

(7)จดัให้ความรู้การใชง้านสิÉงอาํนวย

ความสะดวกแก่ผูสู้งอาย ุ
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จากการศึกษาและลงสํารวจพืÊนทีÉ  6 จังหวัด (7 พืÊนทีÉ ศึกษา) ได้แก่ จังหวัดเชียงราย จังหวัด

นครสวรรค์ จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดัสงขลา จงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัสิงห์บุรี ทาํให้เห็นถึงความแตกต่าง

ในหลายประเด็นดงัตารางเปรียบเทียบขา้งตน้ ซึÉ งจะเห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่าพืÊนทีÉเครือข่ายทัÊงสองจงัหวดั คือ 

จงัหวดัเชียงใหม่ (เทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา) และจงัหวดัสิงห์บุรี (อบต.ท่างาม) มีความสามารถทีÉจะ

เป็นตน้แบบทางดา้นผูสู้งอายุไดเ้ป็นอย่างดี อนัจะเห็นไดจ้ากผูน้ํา (นายกฯ) และผูป้ระสานงาน (นักพฒันา

ชุมชน) ทีÉมีความตระหนักถึงนโยบายทางดา้นผูสู้งอายุอย่างต่อเนืÉอง รวมทัÊงมีการจดัหาแหล่งงบประมาณ

จากภายนอก ซึÉ งทาํให้การดาํเนินโครงการทางดา้นผูสู้งอายดุงักล่าวเกิดขึÊนอย่างเป็นรูปธรรม แตกต่างจาก

หลาย อบต. ทีÉผูน้าํไม่ใหก้ารสนบัสนุน ทาํโครงการดา้นผูสู้งอายุมิอาจเกิดขึÊนได ้ 

ในส่วนของการจัดสรรงบประมาณก็ถือเป็นปัจจัยหนึÉ งทีÉ ช่วยในการขับเคลืÉอนให้โครงการ 

ประสบความสาํเร็จ ซึÉ งพืÊนทีÉเครือข่ายก็จะมีการจดัสรรงบประมาณทางดา้นผูสู้งอายคุ่อนขา้งสูงเมืÉอเทียบกบั

พืÊนทีÉอืÉนๆ อีกทัÊงยงัมีส่วนร่วมของคนภายในชุมชนช่วยกนับริจาคเงินสําหรับโครงการทางดา้นผูสู้งอายุ ซึÉ ง 

เทศบาลตาํบลหนองตองพฒันา มีการจดัสรรงบประมาณประเภทดังกล่าวมากกว่าพืÊนทีÉอืÉนๆ ทาํให้การ

ดาํเนินโครงการเป็นไปไดอ้ย่างดี โดยงบประมาณจากหน่วยงานภายนอกถือเป็นปัจจยัช่วยทีÉมีความสําคัญ 

ซึÉ งหากพืÊนทีÉใดยิÉงมีแรงผลกัดนัจากแหล่งงบประมาณภายนอกหลายแหล่งก็จะทาํให้มีงบประมาณในการ

ดาํเนินโครงการเพิÉมมากขึÊนและหลายหลากประเภทมากขึÊนด้วย โดยแหล่งงบประมาณจากหน่วยงาน

ภายนอกก็จะมีความเหมือนและแตกต่างกันไปในแต่ละพืÊนทีÉตามความเหมาะสมและความสนใจของ

หน่วยงานนัÊนๆ เช่น พืÊนทีÉเชียงใหม่ก็จะมีแหล่งงบประมาณสนบัสนุนจากสโมสรของญีÉปุ่ น, จงัหวดัสิงห์บุรี

ก็จะมีแหล่งงบประมาณสนบัสนุนจากสภากาชาดไทยและมูลนิธิอาสาเพืÉอนพึÉง (ภาฯ) ยามยาก เป็นตน้ โดย

แหล่งงบประมาณเหล่านีÊ ถือเป็นตัวช่วยอีกทางหนึÉ งทีÉทาํให้ทางหน่วยงานท้องถิÉนมีกาํลังในการพัฒนา

โครงการทางดา้นผูสู้งอายเุพิÉมประสิทธิภาพมากขึÊน 

เครือข่ายของพืÊนทีÉ มีนยัยะสําคญัทีÉแสดงให้เห็นถึงการให้ความสาํคญั (ตระหนกั) ของผูน้าํในชุมชน

ต่อการพฒันาดา้นผูสู้งอายุ โดยพืÊนทีÉเครือข่าย (องค์การบริหารส่วนตาํบลท่างามและเทศบาลตาํบลหนอง

ตองพฒันา) มีจาํนวนเครือข่ายทีÉมากกว่าพืÊนทีÉอืÉนๆอย่างเห็นได้ชัด เครือข่ายในระดับชาวบา้นทีÉมาก เช่น 

พืÊนทีÉเทศบาลตาํบลหนองตองพฒันามีจาํนวนเครือข่ายระดบัชาวบา้น ŝ เครือข่าย แสดงถึงความเขม้แข็งและ

การตระหนกัถึงความสําคญัของชุมชนต่อผูสู้งอายุ ระดบัเครือข่ายยิÉงมาก การของบประมาณสนับสนุนก็ทาํ

ไดง้่ายขึÊน โดยทัÊงนีÊบุคคลสาํคญัในการสร้างเครือข่ายคือภาคผูบ้ริหารในชุมชนนัÉนเอง  

การสร้างความตระหนักในชุมชน จากการสัมภาษณ์ผูน้าํในชุมชนแต่ละพืÊนทีÉ พบว่า การสร้างความ

ตะหนักในชุมชนจะช่วยส่งเสริมให้โครงการมีความยัÉงยืนมากยิÉงขึÊน ทัÊงนีÊ การสร้างความตระหนักด้าน

ผูสู้งอายุไม่ควรจาํกดัแค่เฉพาะในผูสู้งอายดุว้ยกนัเอง ควรเริÉมตัÊงแต่วยัเด็ก วยัทาํงาน และวยัผูสู้งอายุ ดงัเช่น

ในพืÊนทีÉ เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา และเทศบาลตําบลยางฮอม มีการสร้างศูนย์ ś วยั และศูนย์

อเนกประสงค ์เพืÉอส่งเสริมการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายใุนคนทุกวยั สําหรับในพืÊนทีÉตาํบลท่างาม
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และเทศบาลตาํบลหนองตองพัฒนามีการให้ความรู้ด้านผูสู้งอายุผ่านเสียงตามสาย และคลืÉนวิทยุประจาํ

หมู่บา้น ทาํใหส้ามารถตดิต่อ/ประชาสัมพนัธ์ข่าวสารต่างๆไดร้วดเร็วและทัÉวถึงกนั  

นอกการให้ความรู้การจดัสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมสําหรับช่างชาวบา้นแลว้ การให้ความรู้ดา้นการ

ใชง้านสิÉงอาํนวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุก็มีความสําคญัเช่นเดียวกนั การใชที้Éผิดประเภท/วิธี อาจก่อให้เกิด

อนัตรายมากกว่าเดิม จึงควรมีการส่งเสริมให้หน่วยงานทีÉทาํหนา้ทีÉและมีความรู้ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มทีÉ

เหมาะสมลงไปในแต่ละพืÊนทีÉ หลงัการดาํเนินงานเพืÉอถ่ายทอดความรู้การใชง้านทีÉถูกวธีิแก่ผูสู้งอายใุนชุมชน 

โดยจากการสัมภาษณ์แบบกลุ่มของช่างโยธา/นักพฒันาชุมชน พบว่า หมอ/พยาบาล/อาจารย ์ควรเป็นผู ้

ถ่ายทอดความรู้การใชง้านแก่ผูสู้งอายใุนชุมชน เนืÉองจากมีความน่าเชืÉอถือและผูสู้งอายใุห้ความเคารพนบัถือ 

มุมมองทางดา้นความสําเร็จ จากการสัมภาษณ์เบืÊองตน้ในส่วนของฝ่ายบริหาร ไม่ว่าจะเป็นนายกฯ 

รองนายกฯ ปลดัฯ และนกัพฒันาฯ พบว่า การทีÉโครงการทางดา้นผูสู้งอายุจะประสบความสําเร็จไดน้ัÊน ตอ้ง

เกิดจากบุคคลสาํคญัหลกั (Key Person) นัÊนคือ นายกฯ อบต./เทศบาล รองลงมาคือภาคประชาชน/คนภายใน

ชุมชน ต่อมาจะเป็นในส่วนของนกัพฒันาฯ และหน่วยงานภายนอก/เอกชน ตามลาํดบั ซึÉ งหากพิจารณาเป็น

รายพืÊนทีÉจะพบว่า มีบางแห่งมีความตอ้งการหรือประเมินผูน้าํทีÉสําคญัหลกัแตกต่างออกไป โดยเฉพาะ อบต.

ท่าตะโก จ.นครสวรรค์ ทีÉมองว่าหน่วยงานภายนอกหรือเอกชนมีความสําคัญมากทีÉ สุด ซึÉ งด้วยปัญหา

ทางด้านการเงินหรืองบประมาณทาํให้ตอ้งการแหล่งงบประมาณสนับสนุน แต่ไม่มองทีÉตัวนายกฯ เพราะ

ทางนักพฒันาฯ มองว่าถึงนายกฯ ไม่ให้การสนับสนุนแต่มีงบประมาณในการปรับปรุงก็สามารถดาํเนิน

โครงการได ้ซึÉ งในทางกลบักนัหากนายกฯ ให้การสนับสนุนโครงการดงักล่าว แต่ไม่มีแหล่งงบประมาณก็

จะไม่สามารถดาํเนินโครงการประเภทดงักล่าวได ้  
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